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O que cirurgia, trauma, ataques cardiacos e exercicios intensos tém em comum?

A Medicina Ortomolecular (MO) ha muito enfatiza a importancia da nutricdo em infecgodes,
doengas crénicas, saude imunologica e envelhecimento saudavel.

Mas e quanto a um paciente que esta passando por cirurgia de implante dentario?

Ou alguém se recuperando de uma cirurgia maior, trauma grave ou queimaduras
extensas?

E quanto aos desafios bioldgicos apés um ataque cardiaco ou AVC?
Ou um atleta que esta passando por um treinamento fisico excepcionalmente intenso?

Essas condi¢cdes podem parecer nao relacionadas, mas compartilham uma caracteristica
fundamental: submetem o corpo a um estresse agudo.

O estresse agudo pode rapidamente perturbar o metabolismo, a regulagdo hormonal, a
atividade inflamatéria, a distribuicdo de nutrientes, a produ¢cdo de energia celular, a
circulagao e a reparacéo tecidual.

O corpo que existe durante uma crise fisiologica aguda nao funciona sob as mesmas
condi¢cbes que 0 corpo em repouso.

Isso levanta uma questdo que merece muito mais atengao na Medicina Ortomolecular:

Quando as demandas biolégicas do corpo mudam de repente, nossa abordagem a
nutricdo também deveria mudar?

Um marco cientifico recentemente proposto, Nutrigdo Ortomolecular por Estresse Agudo
(ASON), reune essas condi¢des sob a perspectiva da medicina de sistemas.
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A ASON propde investigar como o estresse agudo pode alterar temporariamente as
necessidades funcionais do corpo para certos nutrientes selecionados, e se abordar
limitagdes nutricionais significativas pode melhorar os resultados clinicos.

O conceito € baseado em duas publicagdes anteriores do OMNS:

O Principio da Demanda de Nutrientes em Doenca: Por que a doencga e o envelhecimento
aumentam a necessidade fisiologica para uma nutrigao ideal.

https://orthomolecular.org/resources/omns/v22n13.shtml

A cirurgia é sistémica: por que o estado nutricional, o equilibrio redox e a microcirculagao
podem determinar os resultados da cicatrizagao tanto quanto a técnica cirurgica.

https://orthomolecular.org/resources/omns/v22n12.shtml

Em conjunto, esses artigos introduzem uma discuss&o ampliada: a medicina ortomolecular
pode ter aplicagdes importantes ndo apenas na prevencgao e tratamento de doengas, mas
também na preparagao do corpo para o estresse fisioldégico e no apoio a recuperagao.

Leitores interessados na discussdo mais ampla sobre medicina de sistemas podem
explorar o OMNS Global, onde conceitos cientificos relacionados e debates educacionais
séo organizados.

Da hipétese cientifica a discussao ciruargica internacional

A aplicacdo emergente da Medicina Ortomolecular a cirurgia, reparo de tecidos e
recuperacéo sera destacada no 1° Congresso Global do ICBI, de 23 a 24 de outubro de
2026, em Zurique, Suica.

A apresentagédo principal, "Otimizando os Resultados Cirurgicos com a Medicina de
Sistemas |-OM", apresentara a Nutricdo Ortomolecular de Estresse Agudo (ASON) a um
publico internacional de implantologistas dentarios, cirurgides e profissionais de saude.

Isso representa uma oportunidade importante para expandir o dialogo entre a Medicina
Ortomolecular, a odontologia biolégica e a ciéncia cirurgica, explorando como o estado
nutricional, a saude metabdlica, a microcirculagao e a capacidade bioldgica do corpo para
reparo podem influenciar os resultados cirurgicos.

Site oficial do Congresso: https://icbi-foundation.org/

Zurich ICBI 2026 - Centro de Recursos para Conferéncias |-OM:

https://community.i-om.ai/t/zurich-icbi-2026-i-om-systems-medicine-conference-resource-
hub/659

O centro de recursos oferece um destino continuo para referéncias cientificas, materiais
principais de conferéncias a medida que se tornam disponiveis, estruturas educacionais
praticas e discussdes por meio do OMNS Global.
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O implante é local. A cura é sistémica.

1. Cirurgia: Uma Nova Fronteira para a Medicina Ortomolecular

Considere dois pacientes passando pelo mesmo procedimento de implante dentario.
Ambos recebem um excelente atendimento cirurgico.

Ambos possuem colocagao adequada do implante e manejo pos-operatorio.

No entanto, um se cura rapidamente, enquanto o outro sofre tardio, inflamacao persistente
ou integracao 6ssea comprometida.

Por qué?

A resposta pode envolver muitos fatores, incluindo técnica cirurgica, infecgdes, tabagismo,
diabetes, saude vascular, medicamentos e estado nutricional inicial.

Mas ha outra questao que merece atengéo:
O corpo do paciente estava biologicamente preparado para se curar?

A cirurgia ndo é simplesmente uma intervengdo mecénica. Ela inicia uma resposta
fisiologica coordenada.

Os hormoénios do estresse aumentam. Vias inflamatérias sdo ativadas. A atividade
metabdlica muda. As células imunes respondem. Tecidos lesionados precisam de
reconstrugao.

A cura depende da producdo adequada de energia, disponibilidade de nutrientes,
fornecimento de oxigénio, circulagdo sanguinea e sinalizagéo celular.

A vitamina C é necessaria para a formagado de colageno. O zinco esta envolvido na
cicatrizagao de feridas e na sintese de proteinas. O magnésio apoia rea¢des bioquimicas
relacionadas a energia. A proteina fornece os blocos essenciais para a reparacéo tecidual.
A vitamina D contribui para a fisiologia esquelética.

Essas sao fungdes fisioldgicas estabelecidas.
O que ainda ndo esta claro € se um determinado estresse cirurgico cria uma limitacéo
funcional temporaria em um ou mais nutrientes, e se corrigir essa limitagcdo melhora os
resultados além do cuidado padrdo adequado.

Essa distingdo é a base do ASON.

Uma operacgao tecnicamente bem-sucedida n&o é o mesmo que uma cura biolégica bem-
sucedida.



A Medicina Ortomolecular pode contribuir para essa discussao ao examinar a prontidao
nutricional e metabdlica do paciente, ndo apenas o procedimento em si.

2. O estresse agudo vai muito além da infecgao

Os leitores do OMNS conhecem a relagdo entre infec¢des e fisiologia nutricional.
A ASON amplia essa discuss&o para um espectro mais amplo de estresse agudo.
Cirurgia odontolégica e procedimentos

A cirurgia produz lesdo tecidal controlada e ativa vias enddcrinas, imunoldgicas,
inflamatdrias e de reparacéo.

Extracoes de dentes, operacgdes periodontais, enxertos 0sseos e colocagao de implantes
oferecem oportunidades para estudar a fisiologia dos nutrientes junto com resultados
mensuraveis.

Trauma e queimaduras graves

Les&o grave pode causar destruicdo extensa dos tecidos, catabolismo proteico, alteragdes
metabdlicas e perda de nutrientes.

Queimaduras graves sdo especialmente importantes porque podem combinar
necessidades significativas de energia com perdas externas causadas por tecidos
danificados.

Ataques cardiacos e derrames

A perturbacdo aguda do fluxo sanguineo priva os tecidos de substratos de oxigénio e
energia.

Restaurar a circulacdo pode adicionar inflamagao relacionada a reperfusdo e lesao
oxidativa.

Esses mecanismos sugerem papeéis potenciais para a pesquisa nutricional, embora um
regime ASON validado para infarto ou AVC ndo tenha sido estabelecido. O tratamento de
emergéncia e a reperfusdo oportuna continuam essenciais.

Exercicio intenso e recuperagao fisica

Exercicios intensos alteram o metabolismo energético, a utilizagdo do substrato e a
sinalizagao redox.

O corpo deve equilibrar a recuperacdo com respostas adaptativas que melhorem o
desempenho fisico.

Essa distingdo é importante porque alguns sinais oxidativos contribuem para adaptagdes
benéficas ao exercicio.



Infecgdes agudas

Infecgbes podem alterar a ingestdo de nutrientes, distribui¢cdo, utilizagdo e perda.

A literatura ortomolecular abordou extensivamente essa area. A ASON incorpora essa
experiéncia enquanto enfatiza a necessidade de distinguir mudangas fisiolégicas dos
beneficios demonstrados no tratamento.

Estresse psicoloégico agudo

O estresse psicoldgico severo ativa o sistema nervoso autbnomo e as vias hormonais
relacionadas ao estresse.

Sua relevancia para as necessidades funcionais de curto prazo de nutrientes permanece
preliminar e requer investigagao adicional.

Essas diferentes formas de estresse nao devem ser tratadas como intercambiaveis.
Em vez disso, a ASON propde uma questdo comum de pesquisa:

Como a natureza, gravidade e momento do estresse agudo influenciam a fisiologia dos
nutrientes e a capacidade do corpo de se recuperar?

3. O principio da demanda de nutrientes: as necessidades nutricionais sao
dindmicas

Valores nutricionais tradicionais de referéncia fornecem orientagdes importantes para
manter uma nutrigdo adequada em populagdes geralmente saudaveis.

No entanto, doencas e lesdes podem alterar as condi¢gdes sob as quais os nutrientes sao
absorvidos, distribuidos, usados e eliminados.

O Principio da Demanda de Nutrientes da Doenga, apresentado em um artigo anterior
sobre NOS, fornece uma base conceitual para investigar tais mudangas.

A ASON foca especificamente no estresse agudo e sua progressao ao longo do tempo.
Quatro fases sobrepostas sao especialmente relevantes.

Antes do estresse: O corpo entra em cirurgia ou doenga com reservas nutricionais
existentes, saude metabdlica e fungédo dos 6rgéos.

Durante o estresse agudo: Alteragcbes hormonais, inflamatorias, metabdlicas e
circulatorias podem alterar a utilizacdo, distribuicdo ou perda de nutrientes.

Durante o reparo: A reconstrugédo tecidual requer formagado coordenada de colageno,
sintese proteica, regulagao imunoldgica, produgao de energia celular e suporte vascular.



Durante a recuperagéo: A fisiologia dos nutrientes pode mudar novamente a medida que
a resposta aguda se resolve.

Essas fases ndo sdo janelas terapéuticas fixas.

Algumas necessidades nutricionais podem aumentar, outras podem permanecer estaveis
e outras podem mudar de maneiras mais complexas.

Uma distingdo importante € que uma baixa concentragédo de nutrientes medida durante a
inflamacdo nao demonstra necessariamente deficiéncia. Redistribuicdo, dilui¢ao,
alteragao das proteinas transportadoras e disfungéo dos 6rgaos também podem afetar as
medi¢des do sangue.

Assim, a ASON distingue mudangas nas concentragbes de nutrientes de limitagbes
funcionais e respostas clinicas ao tratamento.

O objetivo ndo é simplesmente fornecer mais nutrientes. E entender quais nutrientes
podem se tornar limitantes, quando e em quem.

4. Por que Pacientes com Deficiéncias Metabdlicas e Nutricionais merecem Atengao
Especial

Nem todos os pacientes entram no estresse agudo com as mesmas reservas bioldgicas.
Considere um paciente com diabetes passando por cirurgia de implante dentario.

Mesmo antes do procedimento, o paciente pode apresentar regulagdo glicose
comprometida, resisténcia a insulina, disfungdo microvascular, respostas imunes
alteradas ou inflamagao cronica.

A operacgao entao introduz demandas hormonais, metabdlicas e inflamatérias adicionais.

Um paciente com baixa ingestédo nutricional, fragilidade ou deficiéncias estabelecidas de
micronutrientes pode enfrentar limitagdes diferentes.

Isso & especialmente relevante para o arcabougo Insulina-Cortisol-Vitamina C (I-C-V), um
componente conceitual emergente da Medicina de Sistemas [-OM.

O estresse agudo geralmente ativa a sinalizag&o do cortisol e das catecolaminas. Essas
respostas interagem com o metabolismo da glicose e a regulagéo da insulina.

A vitamina C participa da sintese de colageno e dos processos bioldgicos redox,
diretamente relevantes para a reparacao tecidual.

Estudar essas vias interativas pode ajudar a identificar populagées metabolicamente
vulneraveis.

No entanto, o arcabougo |-C-V deve ser entendido como um modelo explicativo e de
pesquisa proposto, e ndo como um algoritmo clinico de tratamento estabelecido.



As questdes importantes sao se vulnerabilidades pré-existentes preveem ma cicatrizagao
e se corrigir anomalias identificaveis melhora os resultados.

Essa abordagem muda o foco da selegdo dos suplementos exclusivamente para a
preparagao biologica individual para o estresse e a recuperagéo.

Para uma discussao mais ampla sobre a resiliéncia do hospedeiro e o ambiente bioldgico

no qual a doenca se desenvolve, os leitores podem explorar o Framework Doenca-
Hospedeiro e Sistema Dual no OMNS Global.

5. Combustivel, Energia e Reparo: Uma Maneira Simples de Entender a Cura

A resposta do corpo a cirurgias ou lesdes pode ser compreendida por meio de trés fungdes
interconectadas:

Combustivel. Energia. Reparo.
Combustivel: Fornecimento de recursos biolégicos

A cura requer substratos energéticos suficientes, proteinas, acidos graxos essenciais,
vitaminas, minerais e outros nutrientes fisiologicos.

Sem substratos e cofatores adequados, processos metabdlicos e de reparo essenciais
podem ser afetados.

Energia: Suporte a Fungao Celular

Mitocdndrias e outros sistemas metabodlicos geram e utilizam a energia necessaria para a
atividade imunoldgica, reconstrugao dos tecidos e fungao celular normal.

A regulacéo da insulina, a entrega de oxigénio, a circulagdo sanguinea e a disponibilidade
de nutrientes podem influenciar esses processos.

Reparo: Reconstrugao dos tecidos danificados

O reparo envolve inflamagao, regulagédo imunoldgica, sintese de colageno, angiogénese,
formagao 6ssea e remodelacéo tecidual.

Esses processos dependem da coordenagao de varias vias bioldgicas.

Uma deficiéncia nutricional pode afetar parte desse sistema.

Mas outras limitagdes — ma circulagéo, glicose descontrolada, infecgbes, disfungédo dos
orgaos ou estabilidade cirurgica insuficiente — ainda podem ser importantes mesmo
quando a ingestao de nutrientes € suficiente.

E por isso que a Medicina de Sistemas I-OM enfatiza o ambiente biolégico como um todo.

A questao clinica central se torna:



O que limita a capacidade desse paciente de se curar?

Essa pergunta pode oferecer uma diregdo mais produtiva para futuras pesquisas
ortomoleculares do que assumir que um nutriente ou dose é adequado para cada paciente.

6. O que as evidéncias clinicas ja mostram?

A nutricdo clinica moderna fornece precedentes importantes para a ASON.

A Sociedade Europeia para Nutricdo Clinica e Metabolismo (ESPEN) reconhece a
avaliacdo de risco nutricional e a terapia nutricional adequada como componentes
importantes do cuidado cirurgico.

Ensaios selecionados de formulagbes de imunonutrigdo perioperatoria, incluindo
combinagdes contendo arginina, acidos graxos 6mega-3 e nucleotideos, relataram
redugdes nas complicagdes infecciosas em populagdes cirurgicas especificas.

No entanto, revisbes sistematicas identificaram diferencas entre estudos e incerteza
quanto a magnitude e generalizagdo do beneficio.

Evidéncias de grandes cirurgias gastrointestinais ndo podem automaticamente
estabelecer um beneficio em procedimentos odontologicos rotineiros.

Da mesma forma, algumas intervengdes farmacoldgicas baseadas em nutrientes em
doencgas criticas produziram achados decepcionantes ou preocupantes.

O estudo REDOXS encontrou aumento na mortalidade associada a glutamina em
pacientes com faléncia multiorganica.

O estudo LOVIT relatou um aumento do risco de morte do composto ou disfuncéo
persistente de orgaos entre pacientes com sepse dependente de vasopressor que
receberam o regime de vitamina C intravenosa testado.

Outros estudos relataram sinais favoraveis para intervengdes nutricionais selecionadas,
mas esses achados exigem uma interpretagdo cuidadosa baseada na populagdo de
pacientes, rota, dose, momento e desfechos clinicos.

Esses resultados reforcam uma distingao cientifica essencial.

Um nutriente pode ser fisiologicamente necessario sem que a administragédo adicional seja
benéfica.

Portanto, a ASON separa quatro questodes:
O estresse agudo altera a concentragao circulante de um nutriente?
Isso altera a renovacao, distribui¢do, utilizacdo ou perda de nutrientes?

Isso cria uma limitag&o funcional relevante para o paciente?



Uma intervengdo especifica corrige essa limitagdo de forma segura e melhora os
resultados?

Cada etapa exige testes adequados.

Esse arcabouco visa fortalecer a pesquisa cientifica sobre estratégias ortomoleculares, e
nao presumir sua eficacia antecipadamente.

Os leitores podem explorar debates cientificos adicionais, estruturas de pesquisa
emergentes e recursos educacionais relacionados através do OMNS Global.

7. Implantologia dentaria: uma oportunidade para avangar na pesquisa
ortomolecular

A cirurgia de implantes dentarios oferece um ambiente incomumente pratico para estudar
a fisiologia do estresse agudo.

Ao contrario de emergéncias imprevisiveis, procedimentos odontoldgicos eletivos
normalmente permitem uma avaliagdo inicial antes de definir um fator de estresse
fisiologico.

Os pesquisadores podem examinar o estado nutricional, a saude metabdlica, a inflamacéao
e as variaveis fisioldgicas selecionadas antes e apos a cirurgia.

Eles também podem medir resultados relevantes, incluindo cicatrizagdo de feridas,
infecgdes, dor, estabilidade do implante e osseointegragéo a longo prazo.

A vitamina D despertou interesse especial por seu papel na fisiologia esquelética.
No entanto, as evidéncias que ligam a suplementagdo de vitamina D a melhores
resultados dos implantes dentarios continuam insuficientes para justificar um protocolo

universal de suplementacao.

Da mesma forma, a plausibilidade bioldgica envolvendo vitamina C, zinco, magnésio ou
outros nutrientes isoladamente n&o pode estabelecer doses perioperatorias eficazes.

Uma estratégia de pesquisa mais promissora identificaria pacientes com deficiéncias ou
vulnerabilidades metabdlicas documentadas, avaliaria como o estresse os afeta e, em
seguida, testaria intervengdes direcionadas adequadamente versus o cuidado padréo.

Esses estudos podem ajudar a determinar se a otimizagdo nutricional e metabdlica
melhora significativamente os resultados cirurgicos.

Isso representa uma oportunidade para aproximar a Medicina Ortomolecular de uma
colaboracgéo proxima com odontologia bioldgica, ciéncia cirurgica e nutrigdo clinica.

8. Medicina Ortomolecular no Congresso Global do ICBI 2026



O papel emergente da Medicina Ortomolecular na cirurgia e reparo de tecidos sera
destacado no 1° Congresso Global do ICBI, de 23 a 24 de outubro de 2026, no The Circle,
Aeroporto de Zurique, Suica.

Uma palestra principal intitulada "Otimizando os resultados cirurgicos com a medicina de
sistemas [-OM" explorara a relagdo entre estado nutricional, regulagdo redox,
microcirculagéo e capacidade bioldgica de cicatrizagéo.

Palestrante Principal: Richard Z. Cheng, MD, PhD
Data: sexta-feira, 23 de outubro de 2026

Horario: 11:00 AM

Site da conferéncia: https://icbi-foundation.org/

O ASON sera um dos conceitos cientificos a serem discutidos, especialmente em relagéo
a preparagao cirurgica, implantes dentarios, reparo e recuperagao de tecidos.

Para a comunidade ortomolecular, esta € uma oportunidade de interagir com profissionais
cirurgicos e odontoldgicos e incentivar pesquisas interdisciplinares sobre os fatores
nutricionais e metabdlicos que influenciam a cicatrizagao.

A OMNS ja destacou anteriormente a importancia deste encontro internacional:

https://www.orthomolecular.org/resources/omns/v22n25.shtml

A conversa mais ampla pode continuar através do OMNS Global, onde leitores e
profissionais podem explorar pesquisas em medicina de sistemas, discutir ideias
emergentes e se conectar com recursos educacionais relacionados.

9. Um Novo Capitulo para a Medicina Ortomolecular

Por décadas, a Medicina Ortomolecular investigou a importancia dos nutrientes na saude,
infecgdes, doengas crbnicas e envelhecimento.

O estresse agudo abre outra dimens&o importante.

Cirurgia. Trauma. Queimaduras. Ataques cardiacos. AVC. Esforgo fisico intenso.

Essas condigdes introduzem demandas fisiolégicas em rapida mudanga que podem
influenciar a disponibilidade de nutrientes, metabolismo, energia celular, inflamacéo,

microcirculagao e reparagao tecidual.

A ASON propde reunir essas diversas situagdes dentro de um arcabougo de pesquisa
coerente e testavel.

Seu objetivo central ndo é estabelecer uma formula universal para suplementagao.
Em vez disso, trata-se de entender como as necessidades biolégicas mudam durante o

estresse, identificar limitagdes clinicamente significativas e investigar se intervengdes
nutricionais individualizadas podem melhorar a recuperagdo com seguranga.
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O futuro da Medicina Ortomolecular nZo é apenas sobre prevenir e gerenciar doengas. E
também sobre entender como apoiar a capacidade do corpo de suportar o estresse,
reparar danos e se recuperar.

A cirurgia bem-sucedida requer expertise cirurgica.

A cura bem-sucedida requer envolvimento de todo o corpo.

Essa é uma fronteira importante para a Medicina Ortomolecular, e uma conversa cientifica
que vale a pena seguir.

O caminho continua: da nutrigdo para estresse agudo a uma melhor cicatrizagao
cirargica

O implante é local. A cura é sistémica.

A discussé&o nado termina com este artigo.

Para os leitores interessados em explorar como a Nutricdo Ortomolecular do Estresse
Agudo (ASON) e a Medicina de Sistemas |I-OM podem contribuir para a preparagao
cirargica, reparo de tecidos, cicatrizagdo de implantes dentarios e saude a longo prazo,
convidamos vocé a visitar nosso Centro de Recursos da Conferéncia ICBI de Zurich 2026
na plataforma I-OM Discourse da OMNS Global.

Explore o Centro de Recursos da Conferéncia ICBI 2026 em Zurique

O centro reune recursos educacionais e cientificos em desenvolvimento, incluindo:
Apresentagao Principal em Zurique: Otimizando os Resultados Cirurgicos com Medicina
de Sistemas I-OM, incluindo materiais de apresentagao e referéncias cientificas quando

publicadas.

[-OM Estrutura de Otimizagédo Pré-operatoria: Uma abordagem individualizada proposta
para avaliagao metabdlica, preparacgao nutricional, suporte perioperatério e recuperagao.

Nutricdo de Esportes, Musculos e Ossos: Explorando as conexdes entre saude
metabdlica, exercicios, resiliéncia éssea e recuperacgao.

Recursos de Educacdo Publica: Explicagdes praticas sobre nutricdo, envelhecimento
saudavel, reparo de tecidos e a capacidade do corpo de suportar o estresse fisiologico.

Discussdo e Educacdo Interativas: Oportunidades para explorar questdes cientificas
através do Ask I-OM.ai, I-OM Academy e da comunidade em geral.

Os recursos tém como objetivo apoiar a discussao cientifica e a educagéo continuada.
Alguns downloads e materiais educacionais ainda estdo sendo preparados e estarao
disponiveis apos a revisao final.

Nosso principio orientador: REPARO — COMBUSTIVEL — ENERGIA.



Compreender as necessidades nutricionais e metabdlicas do corpo antes, durante e
depois do estresse fisiolégico pode abrir novas oportunidades para um cuidado mais
individualizado.

Continue aprendendo - Visite o Zurich ICBI Resource Hub

Melhor preparacido. Melhor recuperacdo. Melhor saude para a vida.
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Aviso Cientifico e Clinico

ASON é uma hipétese cientifica e um arcabougo de pesquisa, ndo um protocolo de
tratamento estabelecido. As necessidades e respostas nutricionais variam conforme o
paciente, condigao clinica, fungao dos orgaos, formulagcéo, dose, rota e momento. Doses
altas ou suplementagao farmacologica n&o sao automaticamente indicadas pelo estresse
agudo e podem acarretar riscos. Intervengdes nutricionais devem complementar, e ndo
substituir, tratamentos médicos, cirurgicos, de emergéncia e de cuidados criticos ja
estabelecidos.



