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Congresso Internacional de Medicina Ortomolecular 2026:
Construindo pontes em Istambul

Richard Z. Cheng, MD, PhD,
Editor-chefe do Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular (OMNS)

Istambul, Turquia - 12 e 13 de setembro de 2026

O Congresso Internacional de Medicina Ortomolecular de 2026 reuniu médicos,
cientistas, educadores e lideres profissionais no Renaissance Polat Istanbul Hotel nos
dias 12 e 13 de setembro de 2026. Participantes da Turquia e de outros paises trocaram
perspectivas sobre abordagens nutricionais, metabdlicas e integrativas para saude e
doenga.

Organizado pela Sociedade Turca de Medicina Ortomolecular sob o tema "Das
Moléculas a Medicina", o congresso de dois dias explorou as conexdes entre nutrigao
ortomolecular, medicina metabdlica, biologia mitocondrial, epigenética, microbioma,
saude ambiental, metabolismo do cancer e envelhecimento saudavel.
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Participantes e professores do Congresso Internacional de Medicina Ortomolecular 2026
em Istambul.

A reuniao reuniu lideres internacionais renomados e uma comunidade crescente de

meédicos e pesquisadores turcos, criando oportunidades para intercambio cientifico e
colaboracéo futura.

Reconhecimento da lideranga turca



Reconhecimento especial deve ser dado ao Dr. Hasan Husnu Eren e ao Prof. Dr. Aslihan
Gurbuz Bolkan por sua lideranga e compromisso com este encontro internacional.

Os organizadores e seus colegas coordenaram um programa cientifico internacional,
interpretacdo e contribuicbes de diversos professores, voluntarios e parceiros
institucionais. O Professor Dr. Nuray Yazihan também contribuiu para o programa
cientifico.

O Dr. Hasan Hisnii Eren, fundador e presidente da Associagdo Turca de Medicina
Ortomolecular e fundador da Academia de Medicina Ortomolecular, falou durante o
Congresso Internacional de Medicina Ortomolecular em Istambul, junto com a co-
presidente do congresso, Professora Dra. Aslihan Glrbliz Bolkan, Professora de
Bioquimica Medicinal na Faculdade de Medicina da Universidade de Ancara.

O programa inaugural contou com a presenga de Huseyin Celik, presidente da Agéncia
Turca de Medicamentos e Dispositivos Médicos (TITCK), 6rgéo regulador nacional de
medicamentos e dispositivos médicos. O programa do congresso também incluiu entre
seus lideres representantes seniores das instituicbes de saude e biomédicas da Turquia.
A participagao deles facilitou um dialogo que abrangeu perspectivas clinicas, cientificas
e institucionais.
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Hiseyin Celik, presidente da Agéncia Turca de Medicamentos e Dispositivos Médicos
(TITCK), falando no Congresso Internacional de Medicina Ortomolecular de 2026 em
Istambul.

: AlIS SUPPLEMENT FRAMEWORK
GNC oo

LIVE WELL

Professora Dra. Nuray Yazihan, Professora da Faculdade de Medicina da Universidade
de Ancara, durante sua apresentagdo no Congresso Internacional de Medicina
Ortomolecular de 2026 em Istambul.

Juntas, essas contribuicées ressaltam o papel dos organizadores e professores turcos
no fortalecimento do intercAmbio profissional com a comunidade ortomolecular
internacional.



Lideranga internacional em medicina ortomolecular

Palestrantes internacionais trouxeram perspectivas de multiplas regides e tradicbes
cientificas.

Dr. llyés Baghli - Sociedade Internacional de Medicina Ortomolecular

O Dr. llyés Baghli, da Argélia, Presidente da Sociedade Internacional de Medicina
Ortomolecular (ISOM), representou uma rede internacional de médicos, cientistas e
sociedades interessadas em nutricdo e abordagens bioquimicas para a saude.
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A Dra. llyes Baghli, presidente da Sociedade Internacional de Medicina Ortomolecular
(ISOM), falou no congresso de Istambul.

Dr. Atsuo Yanagisawa - Japao

Atsuo Yanagisawa, MD, PhD, FACC, presidente da Sociedade Japonesa de Medicina
Ortomolecular e ex-presidente da ISOM, trouxe a perspectiva da bem estabelecida
comunidade de medicina ortomolecular do Japéo, incluindo sua expertise em terapias
nutricionais e nutricionais intravenosas.
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Atsuo Yanagisawa, MD, PhD, FACC, durante sua participagcdo no congresso de Istambul.

Dra. Ana Moreira - Portugal

A Dra. Ana Moreira, presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Integrativa e
membro do Comité Executivo da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa (ESIM),
apresentou "Terapia de Hidratacdo Ortomolecular e Medicina Ortomolecular: Conexao e
Perspectivas Futuras no Cancer". Sua apresentagado abordou a relacdo entre medicina
ortomolecular e oncologia integrativa, incluindo abordagens cujas funcgdes clinicas
exigem avaliagdo continua.
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Dra. Ana Moreira, de Portugal, falando no congresso de Istambul.



Dr. Efrain Olszewer - Brasil

O Dr. Efrain Olszewer, do Brasil, participou como colaborador de longa data em medicina
ortomolecular e integrativa na América Latina por meio da pratica clinica, educagao e
intercambio profissional.

O Dr. Efrain Olszewer, do Brasil, falou no Congresso Internacional de Medicina
Ortomolecular de 2026.

Dr. Homer Lim - Filipinas

O Dr. Homer Lim, das Filipinas, presidente da Sociedade Filipina de Medicina
Ortomolecular (PSOM), trouxe uma perspectiva do Sudeste Asiatico baseada em seu
interesse em oncologia integrativa, terapia nutritiva intravenosa e abordagens
metabdlicas para doengas cronicas.

O Dr. Homer Lim, das Filipinas, falou no congresso em Istambul.



Apresentagdes remotas do Dr. Thomas E. Levy e do Prof. Thomas N. Seyfried ampliaram
0 programa do congresso para incluir discussdes sobre vitamina C, biologia redox e
metabolismo do céncer.

Dr. Thomas E. Levy

Thomas E. Levy, MD, JD, participou remotamente. Conhecido por seus escritos e
palestras sobre vitamina C e biologia redox, o Dr. Levy também colaborou com o
Orthomolecular Medicine News Service.

Thomas E. Levy, MD, JD, participa remotamente do congresso de Istambul.

Professor Thomas N. Seyfried

Thomas N. Seyfried, Ph.D., professor do Boston College, participou remotamente para
discutir o metabolismo do cancer. Sua pesquisa ajudou a estimular o debate cientifico
sobre as caracteristicas metabdlicas dos tumores e o papel potencial das estratégias
direcionadas ao metabolismo. Tais estratégias continuam sendo pesquisadas, em vez
de substitutos estabelecidos para o cuidado convencional do cancer.

Thomas N. Seyfried, Ph.D., participa remotamente do congresso de Istambul.

Essas contribuicdes ressaltaram a natureza internacional da reunido.
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Professores e lideres de conferéncias internacionais se reuniram em Istambul.

Um extenso programa cientifico

As sessbes abordaram fungdo mitocondrial, energia celular, medicina personalizada,
epigenética, pesquisa do microbioma, intervengdes nutricionais e metabdlicas, saude
cardiovascular, biologia do cancer, exposigdo a fatores ambientais, envelhecimento
saudavel e medicina regenerativa.

O corpo docente incluia o Dr. llyés Baghli, Dr. Atsuo Yanagisawa, Dr. Thomas E. Levy,
Prof. Thomas N. Seyfried, Dra. Sabine Hazan, Dr. Efrain Olszewer, Dr. Homer Lim, Dr.
Ana Moreira, Dr. Richard Z. Cheng e inumeros médicos e cientistas turcos.

A amplitude do programa incentivou discussdes entre disciplinas e paises.

Do gerenciamento de fatores de risco a medicina de sistemas

Richard Z. Cheng, MD, PhD, apresentou uma perspectiva abrangente de sistemas
ortomoleculares sobre a prevencdo e a possivel reversdo de aspectos da doenca
cardiovascular aterosclerdtica. A conferéncia enfatizou a necessidade de considerar
mais do que fatores de risco isolados, distinguindo a base biologica dos resultados que
devem ser demonstrados em estudos clinicos.

Fatores relevantes a serem considerados incluem resisténcia a insulina, alimentacéo,
estado nutricional, inflamacéo, estresse oxidativo, fungédo mitocondrial, biologia vascular,
exposicao a fatores ambientais e estilo de vida.
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Richard Z. Cheng, MD, PhD, EUA, apresenta uma abordagem integrativa de sistemas
ortomoleculares para doencas cardiovasculares ateroscleroticas.

Essa perspectiva da Medicina Integrativa de Sistemas Ortomoleculares (I-OM) busca
identificar fatores modificaveis que contribuem para doencas crdnicas, mantendo
abordagens diagndsticas e terapéuticas estabelecidas.

Isso levanta questdes praticas: Quais processos contribuem para a doenca em um
paciente especifico? Quais sdo modificaveis? Como estratégias nutricionais e de estilo
de vida podem complementar o cuidado médico baseado em evidéncias? As abordagens
para a reversido da doenga devem ser avaliadas com base em critérios clinicos
claramente definidos, e ndo inferidas apenas pelos mecanismos envolvidos.

Essas questdes sao especialmente relevantes para a prevengao e tratamento a longo
prazo de doencas cardiometabdlicas.

Muitas disciplinas, uma base biolégica comum.

O congresso abordou temas frequentemente considerados separadamente, como
metabolismo do cancer, microbioma, fungdo mitocondrial, epigenética, saude
cardiovascular e envelhecimento saudavel.

Seu interesse cientifico comum esta nas interagdes entre metabolismo, nutrigao,
regulagao redox, inflamacéo, sinalizagdo, ambiente e biologia individual. Essas conexdes
levantam questdes de pesquisa e oferecem potenciais perspectivas clinicas, mas nao
implicam que toda intervengao proposta tenha demonstrado eficacia clinica.

A interpretagao simultanea em inglés e turco facilitou a comunicagao entre professores

internacionais e participantes turcos, além de ajudar as discussdes cientificas a
transcenderem barreiras linguisticas e culturais.

Construindo pontes entre a Turquia e a comunidade internacional.



A Turquia ocupa uma posicdo geografica e cultural Unica que conecta Europa, Asia e a
regidao do Mediterraneo, tornando Istambul um local particularmente adequado para
intercambio cientifico internacional. O congresso permitiu que médicos e pesquisadores
de diferentes paises discutissem educacgdo, pratica clinica, pesquisa, padrbes
profissionais e oportunidades para futuras cooperacgdes. A localizagao de Istambul entre
Europa e Asia proporcionou um ambiente propicio ao intercambio internacional. Médicos
e pesquisadores discutiram pratica clinica, educacao, pesquisa, padrdes profissionais e
possiveis colaboragoes.

Essas reunides permitem que os participantes comparem diferentes experiéncias
nacionais e identifiquem oportunidades para uma cooperagéo cientifica responsavel.

Avangos em biologia de sistemas, pesquisa metabdlica, imunologia e nutricdo oferecem
meétodos cada vez mais sofisticados para estudar saude e doenga. Pesquisas rigorosas
continuam sendo fundamentais para determinar quando esse conhecimento se traduz
em beneficio tangivel para o paciente.

Reconhecimento e cerimo6nia de encerramento

Uma cerimbnia de premiagdo e reconhecimento encerrou o congresso, na qual foi
apreciada a contribuicdo de todos os participantes e da comunidade ortomolecular em
geral.
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Os laureados e os lideres do Congresso durante a cerimbnia de encerramento.

O extenso arquivo fotografico e audiovisual do congresso de Istambul reune muito mais
do que apenas artigos. Ele documenta discussdes cientificas, amizades, colaboragao
internacional e a transmissdo de conhecimento entre geragbes de médicos e
pesquisadores. As fotografias capturam as apresentagdes, debates, relacionamentos
pessoais e colaboragdes internacionais da conferéncia.

Pensando no futuro



O congresso de Istambul destacou o interesse internacional sustentado em medicina
ortomolecular e suas interse¢cdes com pesquisa metabdlica, nutricdo de precisao,
biologia mitocondrial, saude ambiental e envelhecimento saudavel.

Seu valor duradouro talvez resida nos relacionamentos que fortaleceu e nas questdes
que incentivou médicos e cientistas a investigarem juntos.

Agradecemos ao Dr. Hasan Husnu Eren, ao Prof. Dr. Aslihan Gurbuz Bolkan e a toda a
equipe organizadora pela hospitalidade e trabalho.

Também agradecemos ao corpo docente, participantes e colaboradores internacionais e
turcos que tornaram possivel este encontro.

Um tema central da medicina ortomolecular € que as condigdes bioquimicas e

fisiologicas que influenciam a saude podem ser modificadas. O desafio € avaliar
cuidadosamente as abordagens propostas, distinguir mecanismos promissores de
beneficios comprovados e implementar interven¢gées com a devida atengao a segurancga.

A medida que o entendimento sobre metabolismo, nutrigao e biologia molecular avanca,
a colaboracao cuidadosa entre clinicos e pesquisadores sera fundamental.

O congresso de Istambul de 2026 proporcionou um férum para avangar esse dialogo.
Gravacgdes do Congresso:

https://www.ortomolekulertipakademisi.com/uluslararasi-ortomolekuler-tip-kongresi €88

Richard Z. Cheng, MD, PhD,
Editor-chefe do Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular,
Conselho de Diretores da Riordan Clinic

Siga OMNS Interactive
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