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Editorial

Ampliando a medicina ortomolecular por meio de uma abordagem de sistemas
integrativos.

Reflexbes sobre um caso clinico de transtorno obsessivo-compulsivo infantil
refratario ao tratamento.

Por Richard Z. Cheng, MD, PhD,
Editor-Chefe do Orthomolecular Medicine News Service (OMNS)

Destaques do relatério do caso anexado

Este editorial acompanha o relato de caso perspicaz das Dras. Aarti Midha e Naresh
Midha, que descrevem o manejo bem-sucedido e a longo prazo do transtorno
obsessivo-compulsivo pediatrico (TOC) refratario ao tratamento, utilizando uma
abordagem ortomolecular e metabdlica abrangente. Sua pesquisa clinica aprofundada
e 0 acompanhamento de nove anos oferecem uma oportunidade importante para
refletir sobre o papel em constante evolugdo da medicina ortomolecular na
compreensao de doengas cronicas complexas.

Observagoes-chave incluem:

e« Um menino de 5 anos desenvolveu transtorno obsessivo-compulsivo de inicio
subito, ansiedade, explosdes de raiva e comportamentos semelhantes ao
TDAH que respondiam mal ao tratamento psiquiatrico convencional.

e Uma melhora inesperada apos a terapia antibidtica levou os médicos a
investigar possiveis fatores infecciosos, metabdlicos e fisiologicos que
poderiam contribuir para o problema.

e A avaliagdo abrangente identificou multiplas anormalidades potencialmente
modificaveis, incluindo disbiose intestinal, intolerancia a gluten e laticinios,
apneia do sono, niveis elevados de aluminio, polimorfismos genéticos que
afetam metilagdo e desintoxicacdo (MTHFR, GSTM1 e SOD2) e possivel
infecc&o crénica focal dentaria.

e Foi implementado um protocolo multimodal individualizado que incluiu
modificagdo da dieta, restauragao intestinal, suporte nutricional especifico,
suporte a metilagdo, suporte mitocondrial, tratamento da apneia do sono e
intervencao odontoldgica.

e Aremissao clinica completa do TOC, ansiedade e raiva ocorreu em seis meses,
e os sintomas do TDAH desapareceram nos dois anos seguintes.

« Nove anos depois, o paciente ainda esta sem sintomas, com excelente
desempenho académico e participacdo normal em atividades extracurriculares.



Leia o artigo completo

Este editorial acompanha um relatério de caso do OMNS sobre transtorno obsessivo-
compulsivo pediatrico resistente ao tratamento.

Baixe o PDF completo abaixo.

&2 Baixe o editorial completo (PDF)

A medicina ortomolecular sempre desafiou os médicos a fazerem uma pergunta
simples, porém profunda:

O que esta causando a doenga?

Em vez de aceitar os sintomas como disturbios isolados que exigem supressao
vitalicia, a medicina ortomolecular busca identificar e corrigir as alteragdes
bioquimicas e fisioldgicas subjacentes que permitem o desenvolvimento da doenca.

Como em todos os relatos de casos, esta publicagcdo ndo deve ser interpretada como
prova de que uma unica intervengao — ou mesmo todo o protocolo de tratamento —
produz resultados semelhantes em outros pacientes. Multiplas terapias foram
introduzidas ao longo do tempo, e ndo € possivel determinar suas contribuigcbes
individuais. No entanto, essa nao ¢é a principal conclusao deste relatério.

A importancia desse caso esta em sua forma de pensar.

Por décadas, a medicina abordou disturbios complexos principalmente por meio do
diagndstico e selecdo da terapia correspondente. Essa estratégia tem sido
notavelmente bem-sucedida em muitas doengas agudas. No entanto, doengas
cronicas raramente se originam de uma unica causa. Na verdade, geralmente surgem
da interagdo entre nutricdo, metabolismo, integridade da barreira (particularmente
intestinal e hematoencefalica), imunidade, exposi¢céo a fatores ambientais, regulagao
enddcrina, microbiota, fungdo mitocondrial, sono, genética e estilo de vida.

O transtorno obsessivo-compulsivo pediatrico pode ser um exemplo.

Em vez de nos perguntar apenas qual droga melhor suprime pensamentos
obsessivos, também poderiamos nos perguntar:

Por que a fungao cerebral normal foi alterada? Por que os sistemas fisiolégicos
nao funcionam mais de forma ideal? Quais dessas anomalias sao reversiveis?

A forga deste relatério esta ndo apenas em seu resultado favoravel, mas também na
disposi¢cédo dos autores em investigar além dos limites diagnosticos convencionais e
considerar multiplos fatores fisiologicos que interagem entre si.


https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3HAn-RVfjDZo2nXMJGGd6X4KyOxGWONr2U

Essas questbes também formam a base da Medicina Integrativa de Sistemas
Ortomoleculares (Medicina de Sistemas |1-OM).

Fundamentada nos fundamentos da Medicina Ortomolecular, a Medicina de
Sistemas I-OM amplia essa tradicdo focando na identificagdo dos fatores subjacentes
interconectados da doenga, restauragéo da fungao fisioldgica e apoio a saude a longo
prazo.

O caso apresentado abaixo exemplifica essa filosofia. Em vez de focar apenas no
manejo dos sintomas, os médicos tratantes investigaram sistematicamente multiplos
fatores fisiologicos, como microbiota intestinal, nutricdo, metabolismo, carga téxica,
sono e saude bucal, e os trataram por meio de uma estratégia de tratamento
abrangente e individualizada.

Sob essa perspectiva, o caso apresentado ndo € simplesmente um relatério sobre
TOC. E um exemplo clinico de uma abordagem sistémica integrativa aplicada na
pratica clinica.

A crianga descrita neste relatorio foi tratada ndo apenas com base no diagndstico,
mas também com base em sua fisiologia subjacente. Multiplos fatores potencialmente
reversiveis foram identificados e tratados por meio de uma estratégia de tratamento
abrangente.

Ainda ndo se sabe se todas as intervengdes foram necessarias. Determinar se
algumas intervengdes contribuiram mais do que outras exigira investigagao adicional.
No entanto, a remissao clinica sustentada sugere que uma investigagao fisiologica
aprofundada merece mais estudos cientificos.

A medicina avanca por meio da observacdo e experimentagdo. Muitas ideias
transformadoras surgem da atengdo minuciosa a pacientes individuais cujo curso
clinico desafia as suposi¢cées predominantes. Os relatos de caso ndo conseguem
estabelecer causalidade, mas frequentemente geram as hipoteses que
posteriormente transformam a pratica médica.

Para os leitores do OMNS, este relatorio também serve como um lembrete de que a
medicina ortomolecular sempre foi mais do que um conjunto de terapias nutricionais.

No fundo, é uma forma de pensar. um compromisso em compreender as bases
biolégicas da saude e da doencga, corrigindo disfungdes fisiolégicas sempre que
possivel e apoiando a extraordinaria resiliéncia do corpo.

A medida que a ciéncia biomédica adota cada vez mais a biologia de sistemas, a
medicina de redes, a metabolbmica, a pesquisa em microbioma e a nutricdo de
precisdo, os principios que tém orientado a medicina ortomolecular por décadas estéao
encontrando uma expresséo cientifica mais ampla.

Em vez de enxergar esses avangos como disciplinas separadas, devemos reconhecé-
los como partes complementares de um arcabougo em constante evolugdo para
entender a saude humana.

O trabalho minucioso dos Drs. Midha e Midha nos lembra que a observagao clinica
cuidadosa, combinada com a disposigao de investigar a base bioldgica da doenca,
pode gerar insights importantes que vao muito além de um unico paciente.



O relatorio deles oferece um exemplo encorajador de como expandir a medicina
ortomolecular por meio de uma abordagem de sistemas integrativos pode abrir novas
possibilidades para pacientes com disturbios crénicos complexos.

O futuro da medicina provavelmente dependera menos de encontrar uma unica "bala
de prata" do que de entender e restaurar os sistemas fisiologicos interconectados que
mantém a saude.

Este caso convida os profissionais a irem além do tratamento dos sintomas,
explorarem as causas profundas da doenga e continuarem avancando a medicina
ortomolecular por meio de uma abordagem sistémica integrativa.

Perguntas e discussoes dos leitores

A OMNS recebe comentarios, perguntas, ideias, experiéncias e dialogos respeitosos
de leitores, pacientes, profissionais de saude, pesquisadores e estudantes de todo o
mundo.

Convidamos vocé a participar do OMNS Interactive, onde a troca de conhecimento e
perspectivas ajuda a aprofundar a compreensao e fomentar debates significativos.

Participe da conversa:
https://omns.substack.com

Sobre a OMNS Interactive

OMNS Interactive é a plataforma de discussdo e comentarios do Servigo de Noticias
de Medicina Ortomolecular (OMNS).

O site original da OMNS permanece como o arquivo oficial das publicagdes da OMNS.

Assine o OMNS Interactive para acessar futuros artigos, comentarios e discussoes:
https://omns.substack.com

O conteudo é fornecido apenas para fins educacionais e nao constitui aconselhamento
meédico.
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