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Atualizagdo da Politica Internacional de Dosagem de Vitamina D: Consenso do
Painel de Especialistas e uma Perspectiva da Medicina Sistematica do IOM

Em 21 de maio de 2026, a GrassrootsHealth e a IPAK-EDU organizaram um webinar
internacional de especialistas intitulado "Atualizacao da Politica de Dosagem de
Vitamina D." O evento reuniu muitos dos principais pesquisadores mundiais de vitamina
D, clinicos e especialistas em saude publica para discutir evidéncias atuais,
implementacéo clinica, variabilidade bioldgica, resisténcia a vitamina D e diregbes futuras
da politica de vitamina D.

O webinar contou com a participacdo do Dr. Michael Holick, Dr. Sunil Wimalawansa, Dr.
William Grant, Dr. Edward Giovannucci, Dr. Bruce Hollis, Dra. Carol Wagner, Dr. Scott

Weiss, Dr. Hooman Mirzakhani, Dra. Leigh Frame, Dra. Beth Sanford e Dr. Richard Cheng,
entre outros. A discussao foi moderada por Jennifer Aliano, CEO da GrassrootsHealth.

Assista ao forum completo

A gravagao completa do webinar esta disponivel aqui:
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IPAK-EDI

DOSING POLICY
UPDATE

An Expert Panel Discussion

IPAK- EDU Guest Panel Webinar with
GrassrootsHealth & Leading Vitamin D Scientists

https://www.grassrootshealth.net/blog/leading-experts-call-for-changes-to-vitamin-d-
policy-watch-the-discussion/

O webinar refletiu o reconhecimento crescente de que a deficiéncia de vitamina D continua
sendo um grande problema global de saude publica e que as recomendagdes atuais
podem nao levar adequadamente em conta a variabilidade biologica individual ou o
crescente corpo de evidéncias sobre o status ideal da vitamina D.


https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3H-p-RVfjDZo2nXLIoGd6H.KyOxGW.Ry3E
https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3H-p-RVfjDZo2nXLIoGd6H.KyOxGW.Ry3E

Embora os palestrantes representassem diversas disciplinas e perspectivas, varios temas
comuns surgiram, incluindo:

« A deficiéncia de vitamina D continua sendo generalizada globalmente.

e Os niveis séricos de 25(OH)D alcangados sao mais informativos do que a dose do
suplemento isoladamente.

» Avariabilidade bioldgica e a resisténcia a vitamina D sao clinicamente importantes.

e As recomendacgdes atuais de saude publica podem ser insuficientes para muitas
pessoas.

e Prevencao e otimizagdo da saude merecem maior énfase.

o Aimplementacgéo clinica continua ficando atras das evidéncias cientificas.

O artigo a seguir é dividido em duas partes.
A Parte | resume as principais mensagens apresentadas pelo painel de especialistas.

A Parte Il apresenta o framework de diretrizes clinicas da IOM Systems Medicine para
otimizagdo da vitamina D. Esta secéo reflete a perspectiva da IOM Systems Medicine e
OMNS e nao deve ser interpretada como uma posi¢ao oficial do proprio painel de
especialistas.

Parte |

Os resumos a seguir sdo apresentados na ordem das apresentagdes dos palestrantes.

Jennifer L. Aliano, MS, LAc, CCN
Diretor Executivo, GrassrootsHealth
Apresentador e moderador

A Sra. Jennifer Aliano abriu o webinar dando as boas-vindas aos participantes e
detalhando o objetivo do férum: examinar as politicas atuais de dosagem de vitamina D a
luz das evidéncias cientificas emergentes e do crescente reconhecimento da variabilidade
bioldgica individual.

Ele destacou a missao de longa data do GrassrootsHealth de traduzir pesquisas cientificas
em aplicacbes praticas de saude publica e destacou a importancia de construir pontes
entre os resultados da pesquisa e a implementagcdo no mundo real.

A Sra. Aliano observou que, apesar de décadas de pesquisa sobre vitamina D, a
deficiéncia e a insuficiéncia continuam generalizadas globalmente. Ele destacou a
necessidade de estratégias de saude publica baseadas em evidéncias que reconhegam
diferengas nas respostas individuais a vitamina D e apoiem abordagens personalizadas
para alcancar a saude ideal.

Ao longo do webinar, a Sra. Aliano conduziu a discussdo conectando temas entre as
apresentacdes e promovendo o dialogo entre pesquisadores, clinicos e profissionais de
saude publica.



Mensagem chave: As evidéncias cientificas devem, em ultima analise, ser traduzidas em
estratégias praticas de saude publica acessiveis e eficazes que melhorem os resultados
de saude em nivel populacional.

James Lyons-Weiler, PhD
IPAK; Instituto MAHA
Erro estatistico da IOM
A Dra. Lyons-Weiler examinou os métodos estatisticos usados no desenvolvimento das
recomendagdes de vitamina D do Instituto de Medicina (IOM). Analisou como diferentes
suposicoes estatisticas e abordagens analiticas podem influenciar as estimativas dos
requisitos de vitamina D e recomendagdes populacionais.
Pontos-chave:
e Recomendacgbes baseadas na populagcdo dependem fortemente de suposicoes
estatisticas subjacentes.
e Pequenas diferencas na metodologia podem resultar em recomendagdes de
ingest&do substancialmente diferentes.
e O desenvolvimento futuro de diretrizes deve avaliar cuidadosamente os modelos
estatisticos usados para estimar as necessidades de nutrientes.

Mensagem principal: A metodologia estatistica desempenha um papel fundamental na
determinacao das recomendacgdes sobre a vitamina D e merece um escrutinio cuidadoso.

Michael Holick, PhD, MD
Faculdade de Medicina da Universidade de Boston
Diretrizes da IOM/Endocrine Society: Histérico e Lacunas

O Dr. Holick revisou o histérico de desenvolvimento de diretrizes de vitamina D e discutiu
as limitagbes das recomendagdes anteriores.

Pontos-chave:
e A vitamina D atua como um horménio com efeitos fisiolégicos generalizados.
o As diretrizes existentes tém focado principalmente em resultados esqueléticos.
o A deficiéncia de vitamina D ainda é prevalente no mundo todo.

e As recomendacbes atuais podem nao refletir todo o escopo das evidéncias
contemporaneas.

Sunil J. Wimalawansa, MD, PhD, MBA

Ex-Professor de Medicina na Universidade Rutgers



Principios basicos da vitamina D

O Dr. Wimalawansa apresentou uma visao geral da fisiologia, metabolismo e variabilidade
bioldgica da vitamina D.

Pontos-chave:

e As necessidades de vitamina D variam consideravelmente entre as pessoas.

o Fatores como peso corporal, idade, genética, inflamagéao, etnia e carga de doengas
influenciam o status da vitamina D.

e As recomendagdes de nutrientes devem focar em alcangar niveis sanguineos
otimos, em vez de prescrever doses idénticas para todos.

William B. Grant, PhD
Centro de Pesquisa em Luz Solar, Nutricdo e Saude
Importancia dos estudos observacionais

O Dr. Grant revisou evidéncias de estudos epidemiologicos e observacionais que ligaram
o status da vitamina D aos resultados de saude.

Pontos-chave:

o Estudos observacionais fornecem informacgdes valiosas sobre os resultados de
saude a longo prazo.

e Muitas associagdes com a vitamina D sdo mais fortes quando as concentragdes
séricas de 25(OH)D sao analisadas diretamente.

e As recomendacbes de saude publica devem considerar tanto evidéncias
observacionais quanto intervencionistas.

Edward Giovannucci, MD, ScD
Escola de Saude Publica Harvard T.H. Chan
Perspectivas para Ensaios Clinicos Randomizados e Randomizagao Mendeliana

O Dr. Giovannucci falou sobre os pontos fortes e limitacbes dos ensaios clinicos
randomizados (ECRs) e dos estudos de randomizagdo mendeliana em pesquisas sobre
vitamina D.

Pontos-chave:

o *Ainterpretacdo dos ensaios sobre vitamina D requer uma consideragéo cuidadosa
do status inicial de vitamina D.

» * Estudos negativos ndo indicam necessariamente falta de efeito biologico.

e * Multiplas formas de evidéncia devem ser integradas ao avaliar as relagdes entre
nutrientes e saude.



Carol Wagner, MD
Universidade Médica da Carolina do Sul
Efeitos da Vitamina D na Saude Pré-Natal e Neonatal

O Dr. Wagner revisou as evidéncias sobre o status materno da vitamina D e o
desenvolvimento fetal.

Pontos-chave:
e A deficiéncia de vitamina D durante a gravidez ainda € comum.
« O status materno de vitamina D influencia diretamente o status fetal e neonatal.

e Niveis adequados de vitamina D podem melhorar tanto os resultados maternos
quanto infantis.

Bruce Hollis, PhD
Universidade Médica da Carolina do Sul
Vitamina D, amamentagao e primeira infancia

A Dra. Hollis falou sobre as necessidades de vitamina D durante a amamentacéo e a
primeira infancia.

Pontos-chave:
o O status materno de vitamina D influencia fortemente a administragdo da vitamina
D pelo leite materno.
e Uma ingestao maior de vitamina D pela maternidade pode melhorar com seguranca
o status de vitamina D do bebé.

o Ainsuficiéncia precoce de vitamina D pode ter implicagdes para a saude ao longo
da vida.

Scott Weiss, MD

Faculdade de Medicina de Harvard/Hospital Brigham and Women's
Gravidez: Questoes Cientificas a Serem Abordadas

O Dr. Weiss discutiu as questdes pendentes sobre vitamina D e gravidez.
Pontos-chave:

e Sa0 necessarias pesquisas adicionais sobre os alvos 6timos de vitamina D durante
a gravidez.



o A gravidez representa um estado fisiolégico unico com aumento das demandas
nutricionais.
o Estudos futuros devem abordar questdes clinicas e resultados nao resolvidos.

Hooman Mirzakhani, MD, MMSc, PhD
Brigham and Women's Hospital / Faculdade de Medicina de Harvard
Gravidez: Ensaios Necessarios para Responder Perguntas Pendentes

O Dr. Mirzakhani revisou as prioridades futuras de pesquisa na ciéncia da vitamina D
materno-fetal.

Pontos-chave:
e Ensaios clinicos adicionais sao necessarios para responder a questdes sem
resposta.
o Estudos futuros devem focar em resultados clinicamente significativos tanto para
maes quanto para criangas.

o Abordagens de precisdo podem ajudar a identificar as popula¢gdées mais propensas
a se beneficiar.

Leigh Frame, PhD, MHS
Universidade George Washington
Vitamina D e Saude Imunoldgica: Internagdes e Cirurgias

O Dr. Frame revisou as evidéncias que ligam o status da vitamina D a fungdo imunoldgica
e aos resultados clinicos.

Pontos-chave:
o O status de vitamina D pode influenciar as taxas de hospitalizacéo e os resultados
cirurgicos.

e A vitamina D desempenha um papel importante na regulagao imunologica.
o Manter o status adequado de vitamina D pode apoiar a resiliéncia fisiologica.

Richard Z. Cheng, MD, PhD

Editor-Chefe, Servigo de Noticias de Medicina OrtomolecularDiretoria do Conselho,
Clinica Riordan

Por que as respostas clinicas a vitamina D variam: uma perspectiva da medicina de
sistemas



O Dr. Cheng falou sobre a observagéo de que as pessoas frequentemente tém respostas
clinicas diferentes, apesar de terem niveis séricos semelhantes de vitamina D.

Pontos-chave:

o O status de vitamina D sozinho pode n&o explicar totalmente os resultados clinicos.

o Barreiras biologicas, interagbes nutricionais, saude metabdlica, inflamacdo e
fatores ambientais podem influenciar a resposta da vitamina D.

« Uma abordagem de medicina de sistemas pode ajudar a explicar a variabilidade
nos desfechos clinicos e orientar intervengdes individualizadas.

Beth Sanford, DNP, RN

Enfermagem de Empoderamento

Implementagao na pratica clinica e na saude publica

O Dr. Sanford concluiu o férum focando na implementagéo.
Pontos-chave:

e A deficiéncia de vitamina D ainda € comum, apesar de décadas de pesquisas.

o Estratégias praticas de implementagcdo sdo necessarias para traduzir evidéncias
em pratica.

o Educacao, testes, acompanhamento e recomendacdes individualizadas continuam
sendo essenciais.

Consenso geral sobre o féorum

Apesar das diferencas de énfase, o painel concordou amplamente com varios principios
importantes:

1. A deficiéncia de vitamina D continua sendo uma grande preocupag¢ao de saude
publica globalmente.

2. As recomendacbes atuais podem nao abordar adequadamente a variabilidade
bioldgica.

3. A concentragao sérica de 25(OH)D é mais relevante clinicamente do que a dose do
suplemento isoladamente.

4. Gravidez, infancia, saude imunologica e prevengao de doengas crénicas merecem
atengao especial.

5. Multiplas formas de evidéncia—incluindo estudos observacionais, estudos
mecanicisticos e ensaios clinicos—devem ser consideradas ao desenvolver
politicas sobre vitamina D.

6. Deve ser dada maior importadncia a implementacao, prevencao e otimizagao da
saude.

A secéo a seguir apresenta o framework das Diretrizes Clinicas da IOM Systems Medicine
para otimizacdo da vitamina D. Esse quadro reflete a perspectiva da IOM Systems
Medicine e OMNS e n&o deve ser interpretado como uma posigao oficial do proprio painel.



Parte I

Comentario: Uma Perspectiva da Medicina de Sistemas do IOM sobre a Otimizagao
da Vitamina D

A secdo anterior resumiu as apresentacdes e discussdes do Forum Internacional de
Politicas de Vitamina D da GrassrootsHealth.

A secao a seguir nao fazia parte das apresentagées do féorum nem da declaragao de
consenso do painel. Na verdade, representa a perspectiva da Medicina de Sistemas do
IOM (Medicina Integrativa de Sistemas Ortomolecular) e reflete a interpretagdo do autor
sobre a literatura cientifica atual, incluindo a revisdo de evidéncias publicada por Grant,
Wimalawansa, Pludowski e Cheng (Nutrients, 2025).

Interpretagcao do Marco de Orientagao da Vitamina D do TPIM

Vitamin D (25[OH]D) Clinical Guidance

A TPIM Framework for Safe, Effective, and Affordable Health Optimization
IOM Systems Medicine

o TPIM = Safe < Effective + Affordable + Mass-Applicable
Orthomolecular Medicine for the 21 Century | w ]
SERUM 25(0H)D 200 \/

TPIM PRINCIPLES

Deficiency Take action to raise Vitamin D Correct deficiency
<20 ng/mL Increased risk for many « Lifestyle + sensible sun t Recheck in 8-12 weeks @ safe
health conditions * Vitamin D; supplementation ° Effective
20-30 Insufficiency ‘/”"\ Increase Vitamin D Supplement to achieve @ Affordable
= ng/mL Suboptimal for many v « Optimize sun exposure, diet > 30 ng/mL Cacos
health outcomes \Y/  and consider supplementation Recheck in 3 months @ Mass-Applicable
Normal / Sufficient Maintain your level Maintain or optimize

Meets basic needs for « Continue healthy habits and Consider individual factors Why 50-100 ng/mL
bone and general health monitor periodically (e.g., age, BMI, health status) for Most People?

TPIM Recommended Range Your optimal zone Recommended target © 5"°"19195' e"“fje"ce for
50 - 100 ng/mL (Optimal) * Supports immunity, heart, brain, for most people overall benefits
Associated with best overall mood, metabolism & longevity = S, i 5 5
health outcomes « Safe, effective & well tolerated Monitor periodically @ Wide safety margin
Therapeutic Range For specific health goals Consider for selected patients © :::r:::;m;zg'
100 - 150 ng/mL Potential additional benefits for * Autoimmune, cancer, chronic Monitor calcium and ‘ R
selected conditions inflammatory conditions 25(0H)D levels mood & longevity
+ Under medical supervision © Affordsble and
150 - 200 Potential Toxicity Zone Caution Closely monitor asible fral
~ ng/mL Risk begins to increase * Avoid excessive supplementation Assess calcium, kidney function,
* Get medical advice medications, and symptoms
High Risk for Toxicity Not safe Medical evaluation required Based on the evidence review:
> 200 ng/mL Significant risk of adverse « Stop high-dose supplements Risk of hypercalcemia and Grant WB, Wimalawansa SJ,
effects (e.g., hypercalcemia) * Seek medical attention other complications Pludowski P, Cheng RZ.
v = — = = Vitamin D: Evidence-Based Health
_‘O’_ TPIM PRINCIPLE: Deficiency and toxicity define the boundaries. Benefits and Recommendations
K Optimal health may require targeting the upper range of the safety window. for; Popiition GikdeSies.
Nutrients. 2025;17(2):277.
/ Test Personalize !, Integrate Maintain Y TPIM in Action
o Know your Find your = (O Lifestyle, nutrition, Retest periodically Better Health. Lower Cost. Longer Life.
25(0H)D level M1 optimal range 47y N sensible sun, quality and adjust A practical framework to translate evidence into
sipplerientation w5 riwacled real-world, affordable health for all. 4
This guidance is for educational purposes and not a substitute for medical advice. Always consult a qualified ional for I-OM.ai

Diretriz Clinica da Vitamina D (25[OH]D): Um Quadro TPIM para Otimizacdo de Saude
Segura, Eficaz, Acessivel e Aplicavel em Massa.

Um dos principios fundamentais da Medicina de Sistemas do IOM é:
Deficiéncia e toxicidade definem os limites.

Para a vitamina D, a deficiéncia representa o limite inferior da adequacéo fisiologica,
enquanto a toxicidade representa o limite superior da segurancga fisiologica. Entre esses



limites ha uma ampla janela de seguranca dentro da qual as pessoas podem buscar
resultados de saude ideais.

O framework TPIM (Seguro, Eficaz, Comprovado, Econémico e Aplicavel em Massa)
oferece uma abordagem pratica para avaliar intervengbes preventivas de saude. A
vitamina D é um dos exemplos mais claros de intervengdo TPIM porque geralmente &
segura, eficaz, acessivel e amplamente acessivel.

Como ilustrado na figura, a IOM Systems Medicine considera:

<20 ng/mL: Deficiéncia

20-30 ng/mL: Insuficiéncia

30-50 ng/mL: Suficiente

50-100 ng/mL: Faixa preferida para a maioria das pessoas

100-150 ng/mL: Faixa terapéutica para situagbes selecionadas sob superviséo
profissional

« >150 ng/mL: E necessario maior cuidado e monitoramento

Mensagem principal para levar para casa

Deficiéncia e toxicidade definem os limites. A otimizagao acontece dentro da janela
de seguranca.

Para a vitamina D — e muitos outros nutrientes essenciais — o objetivo ndo é apenas

evitar deficiéncias, mas alcancgar a fungao fisioldgica ideal mantendo-se dentro dos limites
biolégicos estabelecidos.

Nota do Editor
O marco de orientacao sobre vitamina D apresentado na Parte |l reflete a perspectiva da

IOM Systems Medicine e OMNS. Nao deve ser interpretado como uma posigao oficial ou
uma declaracio de consenso dos participantes do forum GrassrootsHealth.

Referéncia
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baseados em evidéncias e recomendagbes para diretrizes populacionais. Nutrientes.
2025; 17(2):277.

Discussao e perguntas com leitores

A OMNS recebe comentarios, perguntas, ideias, experiéncias e dialogos respeitosos de
leitores, pacientes, profissionais de saude, pesquisadores e estudantes de todo o mundo.



Incentivamos a participagcdo no OMNS Interactive, onde a troca de conhecimento e
perspectivas ajuda a avangar na compreensao e fomentar debates significativos.

Participe da conversa:

https://omns.substack.com

Sobre a OMNS Interactive

OMNS Interactive é a plataforma de discussao e comentarios do Servico de Noticias de
Medicina Ortomolecular (OMNS).

O site original da OMNS permanece como o arquivo oficial das publicagbes da OMNS.

Assine o OMNS Interactive para futuros artigos, comentarios e discussdes:
https://omns.substack.com

O conteudo ¢é fornecido apenas para fins educacionais e nao constitui aconselhamento
meédico.

Siga OMNS Interactive

—INTERACTIVE —
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