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Um novo estudo sobre Alzheimer levanta questoes sobre a glicosamina: Por que o
Principio de Priorizagao de Nutrientes do IOM é importante
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Destaques

e A glucosamina poderia acelerar a progressao da doencga de Alzheimer? Um novo
estudo levanta questdes importantes.

o Para a saude das articulagdes e ossos, a glucosamina € realmente necessaria ou
fatores nutricionais e metabdlicos mais fundamentais estdo sendo negligenciados?

e O Principio de Priorizacado de Nutrientes do OIM fornece uma estrutura pratica para
decidir quais intervengdes nutricionais devem vir em primeiro lugar.

Novo estudo levanta questoes sobre a glucosamina

Um estudo publicado recentemente na revista Nature Metabolism relatou que a
suplementagdo com glucosamina acelerou a progressao da doenga de Alzheimer em
modelos de camundongos e esteve associada a piores desfechos em pacientes com
deméncia. [1]

O estudo rapidamente chamou atengdo porque a glucosamina € um dos suplementos
alimentares mais utilizados no mundo, comumente usado para a saude das articulages.

No entanto, a ligdo mais importante deste estudo pode ndo ser sobre a glisamina em si.

Na verdade, ela destaca um problema mais amplo que muitas vezes é negligenciado nas
discussdes sobre nutricdo e suplementos: nem todos os nutrientes e suplementos
merecem a mesma prioridade. O Principio de Priorizagao de Nutrientes do IOM,
recentemente proposto como um arcabougo sistémico para intervengéo nutricional [5],

fornece um método pratico para distinguir necessidades nutricionais e metabdlicas
fundamentais de estratégias de apoio e otimizagéao.

O que o novo estudo descobriu

Os pesquisadores identificaram um fenbmeno que chamaram de hiperglicosilacao na
doenca de Alzheimer.

Em modelos de camundongos:

o O aumento da glicosilagao esteve associado a uma fung&o cognitiva mais fraca.
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e Reduzir a glicosilagdo melhorou o desempenho da memoria.
e A suplementagédo com glicosamina aumentou a glicosilagao e piorou os resultados
cognitivos.

Os pesquisadores também analisaram registros eletrénicos de saude de pacientes com
deméncia e relataram uma associac¢ao entre o uso de glicosamina e:

e Maior mortalidade
e Progressao mais rapida do comprometimento cognitivo leve (DCL) para deméncia

Essas descobertas s&o intrigantes e merecem um estudo adicional.

No entanto, existem varias limitagdes importantes.

Associagao nao é causalidade
A parte humana do estudo foi observacional, e ndo um ensaio clinico randomizado.

Portanto, os achados demonstram uma associagdo, mas nao provam que a glucosamina
cause deméncia.

Importante destacar que alguns estudos populacionais anteriores relataram a associagao
oposta, sugerindo possiveis beneficios entre usuarios de glucosamina.

As evidéncias gerais permanecem mistas, e mais pesquisas S0 necessarias.

A pergunta mais importante: Onde a glucosamina pertence?

Independentemente de o mecanismo proposto ser clinicamente importante, o estudo
levanta uma questao pratica mais ampla:

Onde a glucosamina deve se encaixar em uma estratégia nutricional geral?
E ai que muitos consumidores ficam confusos.
Os mercados modernos de suplementos contém milhares de produtos, incluindo:

e Vitaminas

e Minerais

e Aminoacidos

o Extratos herbais

e Antioxidantes

e Suplementos mitocondriais

o Compostos de longevidade

e Inumeros nutrientes especiais

Os consumidores costumam acreditar que suplementos mais novos e especializados séo
automaticamente melhores.



Na realidade, a fisiologia ndo funciona assim.

E ai que o Principio de Priorizagdao de Nutrientes do IOM pode fornecer uma estrutura
atil.

O Principio de Priorizagao de Nutrientes do IOM

O Principio de Priorizacdo de Nutrientes do IOM fornece uma estrutura simples baseada
em sistemas para a tomada de decisdes nutricionais [5].

Como ilustrado na Figura 1 (adaptada de [5]), as intervengdes nutricionais podem ser
organizadas amplamente em quatro niveis:

1. Nutricdo Fundamental e Ortomolecular
2. Nutrientes em maior demanda

3. Intervencgdes terapéuticas nutricionais
4. Otimizacao e estratégias emergentes

A hierarquia reflete um principio central:

Fundagao antes da otimizagao

O objetivo ndo € desencorajar o uso de suplementos especializados. Na verdade, é
coloca-los em seu contexto adequado.

Os fundamentos nutricionais e metabdlicos devem ser abordados primeiro. Exigéncias
fisiolégicas aumentadas devem ser reconhecidas e apoiadas. Interveng¢des nutricionais
terapéuticas podem ser usadas quando clinicamente apropriado. Uma vez atendidas
essas necessidades fundamentais, estratégias voltadas para otimizagcdo e longevidade
podem ser consideradas.

Do ponto de vista do IOM, a glucosamina deve ser considerada um suplemento de suporte
do que uma necessidade nutricional fundamental.

A grande questédo ndo é se a glucosamina funciona.

A pergunta mais importante é:

Qual a posig¢ao da glucosamina em uma estratégia geral de saude?

Figura 1. O Principio de Priorizagdo de Nutrientes do IOM (adaptado de [5]).
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Fundacgao antes da otimizagao
O principio central é simples:
Primeiro, construa a fundagao.

Antes de recorrer a intervengdes cada vez mais especializadas, € preciso primeiro
abordar os fundamentos nutricionais e metabdlicos.

Do ponto de vista da IOM, a glucosamina deve ser considerada como um suplemento de
suporte direcionado, e ndo como uma necessidade nutricional fundamental.

A grande questédo ndo é se a glucosamina funciona.

A pergunta mais importante é:



Qual a posig¢ao da glucosamina em uma estratégia geral de saude?

Sera que realmente precisamos de glicosamina para a saude das articulagées?

O objetivo do Principio de Priorizagao de Nutrientes do IOM n&o é desencorajar o uso de
glucosamina ou outros suplementos de apoio.

Na verdade, € coloca-los em seu contexto adequado.

Antes de perguntar se a glucosamina € benéfica, pode valer a pena se fazer uma pergunta
mais fundamental:

As bases nutricionais, metabdlicas e de estilo de vida para a saude das articulagoes
ja estdao em vigor?

Para a saude Ossea e articular, a IOM Systems Medicine enfatiza primeiro a abordagens
as necessidades fisiologicas fundamentais.

Fundamentos Basicos da Nutricao

e Vitamina C

e Vitamina D

o Magnésio

e Vitamina K2

e Ingestdo adequada de proteina
« Acidos graxos essenciais

Esses nutrientes desempenham um papel importante em:

o Sintese de colageno

» Integridade do tecido conjuntivo
o Formacéo da matriz éssea

e Metabolismo mineral

e Funcao muscular

e Regulagdo da inflamacgao

Fundamentos Metabodlicos e do Estilo de Vida
Igualmente importantes sgo:

e Peso corporal saudavel

« Atividade fisica regular

e Treinamento de resisténcia

e Sono adequado

e Saude Metabdlica

o Estratégias alimentares low-carb e cetogénicas
o Evite fumar

e Minimizando alimentos ultraprocessados

Do ponto de vista do IOM, osteoporose e doengas degenerativas articulares raramente
sdo resultado de uma unica deficiéncia de nutrientes.



Geralmente, sdo manifestagdes de alteracdes mais amplas relacionadas a nutricio,
metabolismo, inflamac&o, equilibrio hormonal, integridade do tecido conjuntivo e
deterioracgéo fisioldgica relacionada ao envelhecimento.

Na IOM Systems Medicine, o objetivo ndo é encontrar um unico "suplemento magico"
para a saude Ossea ou articular.

O objetivo € criar as condigdes biolégicas que permitam que os tecidos se mantenham e
reparem da forma mais eficaz possivel.

Uma Perspectiva Pessoal: Fundamentos Antes dos Suplementos
Esta discussao sobre a glucosamina evoca uma experiéncia pessoal.

Quase 20 anos atras, quando comecei a jogar badminton, eu tinha dor persistente no
ombro direito e dor no joelho ao subir escadas.

Mais ou menos na mesma época, adotei uma dieta cetogénica low-carb, pratiquei jejum
intermitente e foquei em nutrigdo fundamental, incluindo vitamina C, vitamina D, magnésio,
acidos graxos 6mega-3 e nutrientes de suporte mitocondrial.

Vale ressaltar que nunca tomei calmantes, glicosamina ou outros suplementos nas
articulacoes.

Com o tempo, a dor no ombro desapareceu e o desconforto no joelho também.
Hoje, aos 66 anos, ainda jogo badminton trés ou quatro vezes por semana, muitas vezes
por duas ou trés horas seguidas. Eu costumo competir com jogadores de 20 a 40 anos

mais novos e mantenho excelente mobilidade e resisténcia.

Embora seja aneddtica, essa experiéncia ilustra um principio importante da Medicina de
Sistemas do IOM.

Em vez de focar em um unico suplemento para um unico sintoma, foquei em melhorar o
ambiente fisioldgico geral do corpo.

O objetivo ndo era simplesmente reduzir a dor nas articulagbes, mas melhorar a
capacidade do corpo de se manter, reparar e regenerar.

Essa experiéncia reforgou minha crenga de que a nutricdo fundamental e a saude
metabdlica devem vir em primeiro lugar.

Em muitos casos, restaurar a base pode ser mais importante do que encontrar o
suplemento ideal.

A conclusao

O estudo sobre a glucosamina levanta questdes cientificas importantes e merece uma
investigacdo mais aprofundada.



No entanto, seu maior valor pode estar em outro lugar.

Isso nos lembra que as intervengdes nutricionais devem ser priorizadas de acordo com
sua importancia bioldgica e n&o pela popularidade do marketing.

O objetivo da medicina nutricional ndo € tomar mais suplementos.
O objetivo € identificar quais intervengdes sdo mais importantes.

Antes de perguntar se um suplemento especializado é benéfico, pode valer a pena se
fazer uma pergunta mais fundamental:

Os fundamentos nutricionais, metabdlicos e de estilo de vida ja foram abordados?
Na Medicina de Sistemas do IOM, o principio orientador é simples:

Fundacgao antes da otimizagao

O suplemento certo no nivel de prioridade errado pode trazer pouco beneficio.

No entanto, a base certa muitas vezes muda tudo.
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