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Em memoéria do Dr. Ulrich Strunz (1943-2026)
Um médico visionario e pioneiro da medicina ortomolecular

Por Hans W. Diel

A comunidade de Medicina Ortomolecular perdeu um de seus pioneiros mais influentes.

O médico alemao Dr. Ulrich Strunz faleceu em 7 de junho de 2026, aos 82 anos. Por
décadas, ele inspirou milhdes de leitores e pacientes com sua firme crenca de que
nutricdo, exercicios e estilo de vida ideais poderiam prevenir — e, em muitos casos,
reverter — doencas crénicas.

Seu filho, Dr. Ulrich G. Strunz, escreveu em seu obituario:

"Existem mensagens para as quais ninguém realmente pode se preparar. No ultimo
domingo, 7 de junho, meu pai, Dr. Med. Ulrich Strunz, faleceu aos 82 anos.

Para inumeras pessoas, ele foi uma luz guia e um pioneiro na medicina ortomolecular;
Para mim, ele era, antes de tudo, meu pai.

As muitas expressdes de simpatia e condoléncias que ja chegaram até nds significam
muito para minha familia e para mim. Eles refletem o impacto profundo que ele teve em
tantas vidas por meio de sua defesa apaixonada por nutricdo ideal, vitaminas em altas
doses e uma abordagem verdadeiramente baseada nas raizes da saude.



O que resta sdo suas palavras. Por muitos anos, escreveu diariamente: direto, honesto,
as vezes provocativo, mas sempre colocando o ser humano e o poder da nutricdo
adequada no centro.

Em memoria amorosa e com a mais profunda gratiddo ao meu pai."

Uma reflexao pessoal

Tive o privilégio de conhecer pessoalmente o Dr. Ulrich Strumz, ndo apenas como um
meédico internacionalmente reconhecido, mas também como meu préprio médico.

Depois de sofrer meu primeiro ataque cardiaco, busquei sua atengao. Olhando para tras,
foi uma das melhores decisdes da minha vida. O Dr. Strunz me apresentou a medicina
ortomolecular e mudou fundamentalmente a forma como eu entendia saude e doenca.
Sua orientacdo foi fundamental para minha recuperagdo e, estou convencida, ele
contribuiu para que eu esteja vivo hoje para escrever essas palavras.

O Dr. Strunz foi o primeiro médico a avaliar minuciosamente se meu corpo possuia niveis
adequados de nutrientes essenciais, incluindo vitaminas, minerais e outras substancias
vitais. Ele também foi o primeiro a medir minha lipoproteina, reconhecendo sua
importancia muito antes de se tornar popular na medicina cardiovascular. Mais importante
ainda, ele me mostrou estratégias nutricionais praticas e baseadas em evidéncias para
reduzir o risco cardiovascular por meios naturais.

Pelas minhas experiéncias como paciente, e por meio de seus livros e inumeros artigos,
aprendi nao apenas sobre doencgas, mas também sobre a extraordinaria capacidade do
corpo humano de se curar quando proporcionado ao ambiente bioldgico adequado.

Seguindo sua filosofia de "Mese - Otimize - Controle”, eu estava constantemente
fornecendo ao meu corpo os nutrientes necessarios em quantidades adequadas. Continuo
convencido de que essa abordagem teve um papel fundamental em salvar minha vida.

Como muitos outros cujas vidas ele tocou, devo imensa gratiddo ao Dr. Strunz. Sua
sabedoria, compaixdo e compromisso incansavel com o empoderamento do paciente
continuarado a inspirar geragdes futuras.

Seu legado

O Dr. Ulrich Strunz foi internista, atleta de resisténcia, autor best-seller e um dos mais
conhecidos defensores da medicina ortomolecular na Europa.

Seu programa internacionalmente reconhecido Forever Young enfatizava trés pilares
simples, porém poderosos:

e Nutrigdo
o Exercicio
e Pensamento positivo

Muito antes da medicina do estilo de vida se tornar a norma, o Dr. Strunz promovia uma
abordagem orientada a sistemas que integrava nutricdo, condicionamento fisico,



avaliacdo laboratorial e responsabilidade pessoal a saude. Ele incentivava
consistentemente tanto médicos quanto pacientes a buscarem as causas subjacentes da
doenca, em vez de apenas tratar os sintomas.

Ele préprio foi um ultratriatleta bem-sucedido e incorporou os principios que ensinou ao
longo da vida.

O Dr. Strunz escreveu mais de 70 livros, muitos dos quais se tornaram best-sellers e
traduzidos para 17 idiomas. Seus artigos diarios online alcangaram centenas de milhares
de leitores, desafiando o pensamento convencional enquanto incentivavam as pessoas a
assumirem o controle de sua prépria saude por meio de medicamentos de estilo de vida
baseados em ciéncia.

Sua influéncia vai muito além da Alemanha. Ele ajudou a apresentar geragdes de meédicos
e pacientes aos principios da medicina ortomolecular, inspirando muitos a abracar a
prevencao, otimizagao nutricional e medicina da causa raiz.

Uma inspiragao duradoura

O falecimento do Dr. Ulrich Strunz marca o fim de uma carreira extraordinaria, mas nao o
fim de sua influéncia.

Seus escritos, seus pacientes e os muitos profissionais de saude inspirados por seu
trabalho garantem que seu legado continuara a moldar a medicina ortomolecular por
muitos anos.

O Servico de Noticias de Medicina Ortomolecular expressa suas mais profundas
condoléncias a familia, amigos, colegas e inumeras pessoas do Dr. Strunz, cujas vidas
ele transformou por meio de sua dedicacao a saude, ciéncia e potencial humano.

Descanse em paz, Dr. Ulrich Strunz. O trabalho da sua vida continuara a inspirar
médicos e pacientes ao redor do mundo.

Nota do Editor: Esta memoria € baseada nas reflexdes pessoais de Hans W. Diel, membro
da equipe alema do OMNS, que atribui o cuidado e os ensinamentos do Dr. Strunz a uma
influéncia profunda tanto em sua saude quanto em sua compreensao da medicina
ortomolecular.

Discussao e perguntas com leitores

A OMNS recebe comentarios, perguntas, ideias, experiéncias e dialogos respeitosos de
leitores, pacientes, profissionais de saude, pesquisadores e estudantes de todo o mundo.

Incentivamos a participagcdo no OMNS Interactive, onde a troca de conhecimento e
perspectivas ajuda a avangar na compreensao e fomentar debates significativos.

Participe da conversa:
https://omns.substack.com



https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3H-l-RVfjDZo2nXKIGGd65WKyOxGW.N03E

Sobre a OMNS Interactive

OMNS Interactive € a plataforma de discussao e comentarios do Servico de Noticias de
Medicina Ortomolecular (OMNS).

O site original da OMNS permanece como o arquivo oficial das publicagbes da OMNS.

Assine o OMNS Interactive para futuros artigos, comentarios e discussdes:
https://omns.substack.com

O conteudo ¢é fornecido apenas para fins educacionais e nao constitui aconselhamento
meédico.
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