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Meta-analise da osteoporose do BMJ: Por que a saude 6ssea é mais do que calcio
e vitamina D

Por Richard Z. Cheng, MD, PhD
Editor-Chefe, Orthomolecular Medicine News Service (OMNS)

Uma nova meta-analise da BMJ relatou pouco ou nenhum beneficio para a prevencgao de
fraturas por suplementagéo de calcio e/ou vitamina D em populagdes predominantemente
comunitarias.

Do ponto de vista da IOM (Medicina Integrativa de Sistemas Ortomoleculares), essas
descobertas ndo sao surpreendentes.

Pontos principais

e A osteoporose nado € simplesmente uma doenca por deficiéncia de calcio.

e A resisténcia 6ssea depende nido apenas da mineralizagdo, mas também da
integridade da matriz de colageno, qualidade do tecido conjuntivo, fungdo muscular
e resisténcia biologica geral.

o Avitamina C desempenha um papel central na formag&o de colageno e na fisiologia
da matriz éssea, destacando que a osteoporose nao pode ser entendida apenas
como um disturbio do metabolismo do calcio.

e Intervengbes com nutriente unico geralmente produzem efeitos limitados em
doencgas crbnicas multifatoriais.

o Afisiologia 6ssea depende de um contexto biolégico mais amplo, incluindo vitamina
C, magnésio, vitamina K2, status inflamatoério, equilibrio hormonal, saude
metabdlica e suficiéncia nutricional geral.

e A prevencdo de fraturas envolve forgca muscular, equilibrio, fungdo mitocondrial,
inflamacéo e resiliéncia fisiologica, ndo apenas densidade éssea.

o As meédias populacionais podem mascarar beneficios significativos em individuos
biologicamente vulneraveis ou nutricionalmente deficientes.

o Esses achados podem apoiar abordagens mais amplas orientadas para sistemas,
em vez de monoterapia isolada por nutrientes.

A nova meta-analise do BMJ que relata beneficio minimo da suplementag¢ao de calcio e/ou
vitamina D para prevencéao de fraturas ndo deve ser interpretada como evidéncia de que
a nutricdo ndo € importante para a saude 6ssea. Em vez disso, pode destacar as
limitagdes das intervengdes reducionistas de nutriente unico aplicadas a doengas cronicas
multifatoriais.

O osso nao é composto apenas por minerais. Grande parte da resisténcia 6ssea vem da
matriz de colageno e da arquitetura do tecido conjuntivo, que proporcionam flexibilidade,
integridade estrutural e resisténcia a fratura. A vitamina C desempenha um papel central
na sintese de colageno, integridade do tecido conjuntivo, defesa antioxidante, fungdo dos
osteoblastos e fisiologia da matriz éssea. Do ponto de vista ortomolecular, isso pode
ajudar a explicar por que a osteoporose ndo pode ser totalmente compreendida
simplesmente como uma deficiéncia de calcio ou disturbio da densidade mineral 6ssea
por si sO.



A saude Ossea reflete a fungéo integrada de multiplos sistemas, incluindo integridade do
colageno, inflamacéo, estresse oxidativo, metabolismo energético mitocondrial, equilibrio
hormonal, integridade muscular, suficiéncia nutricional, saude vascular, atividade fisica,
sono, exposigao a toxinas e resiliéncia bioldgica geral.

Essa perspectiva foi enfatizada anteriormente em nosso editorial do Orthomolecular
Medicine News Service, "Saude Ossea e Osteoporose: Uma Perspectiva Ortomolecular”,
que revisou as evidéncias que apoiam os papeéis da vitamina C, magnésio, vitamina K2,
acidos graxos essenciais, equilibrio hormonal, desintoxicacdo e intervengbes anti-
inflamataorias no estilo de vida na fisiologia 6ssea.

A revisao do BMJ também observa que a maioria dos participantes morava na comunidade
e ndo estava em alto risco de fraturas. Do ponto de vista da Medicina de Sistemas do IOM,
isso € importante porque a resposta aos nutrientes pode depender fortemente do terreno
biolégico, estado basal de deficiéncia, disfungdo metabdlica, fragilidade, carga inflamatoria
e reserva fisiolégica. A média em nivel populacional pode mascarar respostas
clinicamente significativas em subgrupos vulneraveis.

Além disso, a prevengdo de fraturas envolve muito mais do que apenas a densidade
mineral 6ssea. Quedas e fraturas sédo fortemente influenciadas por sarcopenia, equilibrio,
funcao neuroldgica, producéo de energia mitocondrial, resiliéncia metabdlica e inflamacgao
crénica — variaveis que provavelmente n&o sdo substancialmente corrigidas apenas pelo
calcio ou vitamina D.

Observagoes clinicas apoiadas por um modelo baseado em sistemas

Table 1. Representative Clinical Observations
Supporting a Systems-Based Approach to Bone Health

Case Bone Density Vascular Marker

‘ Lumbar Spine T-score Carotid IMT
Female, § N
. 55 e 24 - -1.8 1.0 mm - Normal
{ (Before) (After) (Before) (After)

Lumbar Spine T-score
Female, A —

57 g 29 = -1.0

‘ ( 3 (Before) (After)

Lumbar Spine T-score Coronary Artery Calcium (CAC)

ol Male, i -16 -> -13
n 78 47 - 10
0 Hip T-score (Before) (After)

') <15 > -1.2

Collectively, these observations suggest that improvements in bone density may occur alongside
improvements in vascular health, supporting a systems-based view of chronic degenerative disease.



A tabela resume trés observacgdes clinicas representativas que demonstram melhora na
densidade 6ssea ocorrendo simultaneamente com melhorias nos marcadores de saude
vascular.

Em conjunto, essas observagbes sugerem que melhorias na densidade 6ssea podem
ocorrer junto com melhorias na saude vascular, apoiando uma visdo sistémica das
doengas degenerativas cronicas.

Observagdes clinicas adicionais, incluindo a manutencdo a longo prazo de excelente
densidade O0ssea e baixa carga coronaria de calcio no autor e em varios outros pacientes,
reforgam ainda mais a hipétese de que a saude Ossea reflete uma fisiologia metabdlica,
nutricional, hormonal e vascular mais ampla do que o metabolismo do calcio isolado.

As observacgdes clinicas representativas da nossa pratica estdo resumidas na Tabela 1.
Esses casos apresentam melhora na densidade 6ssea que ocorre simultaneamente com
a melhora nos marcadores de saude vascular, incluindo a espessura da carotidea
mediana intima (IMT) e as pontuag¢des de calcio das artérias coronarias (CAC).

Embora tais observagdes ndo possam estabelecer causa e efeito, elas sdo consistentes
com a hipotese de que a osteoporose pode ser melhor entendida como um disturbio
sistémico envolvendo multiplos processos bioldgicos interagindo, e ndo apenas como uma
simples deficiéncia de calcio.

Importante destacar que essas observagdes sugerem que melhorias na densidade 6ssea
podem ocorrer simultaneamente com melhorias na saude vascular. Isso é consistente com
o conceito emergente de que osteoporose e calcificagdo vascular podem representar
diferentes manifestacbes de alteragdes subjacentes comuns, incluindo inflamagéo,
estresse oxidativo, disfungdo metabdlica, deterioragdo mitocondrial, insuficiéncia nutritiva
e envelhecimento bioldgico.

Embora tais observagbes nao possam estabelecer causalidade e ndo devam ser
generalizadas para todos os pacientes, elas sdo consistentes com a hipotese de que a
osteoporose pode ser melhor entendida como um disturbio sistémico envolvendo multiplos
processos bioldgicos interagindo, e ndo apenas como uma simples deficiéncia de calcio.

Importante destacar que esses achados nao invalidam a importancia biolégica da vitamina
D, do metabolismo do calcio, da vitamina C ou da corregao de verdadeiras deficiéncias
nutricionais. Na verdade, podem sugerir que disturbios degenerativos crénicos, como a
osteoporose, requerem intervengdes mais amplas e orientadas ao sistema, em vez de
monoterapia isolada por nutrientes.

Em vez de refutar a importancia da nutricdo, os achados do BMJ podem destacar as
limitacbes das intervengdes nutricionais isoladas quando aplicadas a doengas crbnicas
complexas. Do ponto de vista da Medicina Sistematica do IOM, a osteoporose nao é
melhor compreendida como um simples disturbio de deficiéncia de calcio, mas como uma
manifestacdo de alteragdes mais amplas envolvendo integridade do tecido conjuntivo,
saude metabdlica, inflamacao, equilibrio hormonal, funcdo mitocondrial e resiliéncia
bioldgica. Portanto, os avangos futuros na prevengéao e tratamento da osteoporose podem
depender de abordar o sistema biolégico como um todo, e ndo os nutrientes individuais
isoladamente.
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