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Além dos Medicamentos para Alzheimer: O Despertar da Medicina Preventiva na
China

Uma Perspectiva da Medicina de Sistemas Ortomoleculares sobre Saude Cognitiva
e Prevengao de Doencgas Crénicas

Por Patrick Holford e Richard Z. Cheng, MD, PhD

Se ha um pais que precisa urgentemente de estratégias eficazes para prevenir o
Alzheimer e o declinio cognitivo, esse € a China.

A populagdo chinesa que envelhece rapidamente agora ultrapassa 310 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos, representando mais de um quinto da populagdo nacional.
Espera-se que o0 numero continue a aumentar substancialmente nas préximas décadas
[1, 2]. Projegbes recentes sugerem que, na China, pode haver aproximadamente 20
milhdes de pessoas vivendo com a doenga de Alzheimer e deméncias relacionadas até
2030 [3].

O potencial fardo econdmico e social € enorme.

O que chama atencgao, no entanto, ndo é apenas a dimensao do desafio, mas a seriedade
com que a prevengao esta sendo discutida agora.

Na China, os idosos sdo cada vez mais chamados nao de "idosos", mas de "populagao
de cabelos prateados", refletindo uma visdo mais positiva e ativa do envelhecimento.
Iniciativas de saude publica focadas na prevencao, direcionadas a essa populacao, estao
crescendo rapidamente.

Na recente 22 Conferéncia sobre a Popularizagao Cientifica do Estilo de Vida
Saudavel de Cabelo Prateado em Nanjing, China, que contou com a presenga de
aproximadamente 2.500 participantes, com maior divulgag¢ao publica por meio da televisao
e midia digital. Médicos, especialistas em nutricdo, gerontologistas e autoridades de saude
publica se reuniram para discutir estratégias praticas de prevengao para o declinio
cognitivo e doengas crénicas.

A mensagem geral foi notavelmente consistente:

Melhorar a nutricao

Reduzir o consumo de agucar

Parar de fumar

Melhora o sono

Mantenha a atividade fisica

Apoia a saude cerebral precocemente, em vez de esperar a progredi¢gao da
doenca

O Dr. Zhang Lei, médico renomado e defensor da saude publica envolvido na conferéncia,
resumiu a filosofia de forma sucinta:
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"A prevencgao é a cura."

Essa abordagem voltada para a prevengao contrasta fortemente com a estratégia cada
vez mais focada na industria farmacéutica que domina grande parte do debate sobre o
Alzheimer Ocidental.

Na conferéncia, houve consideravel interesse em nutricdo e abordagens baseadas no
estilo de vida para resiliéncia cognitiva, incluindo o papel dos acidos graxos émega-3,
fosfolipidios, vitaminas do complexo B, exercicios, sono e intervengdes comportamentais
personalizadas.

Patrick Holford enfatizou a interdependéncia biolégica essencial dos acidos graxos
Omega-3, fosfolipidios e vitaminas do complexo B na estrutura e fungao do cérebro. Esses
nutrientes nao sao "suplementos" isolados, mas blocos de construgao necessarios para a
integridade neuronal, fungdo membranal, metilagdo, neurotransmissao e resiliéncia

cognitiva a longo prazo [4-7].
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Figura 1. Patrick Holford falando na 22 Conferéncia Cientifica de Popularizagdo Silver
Hair sobre Estilo de Vida Saudavel em Nanjing, China (maio de 2026).

Importante, especialistas chineses em saude publica também demonstraram grande
interesse em ferramentas digitais escalaveis de prevengao, incluindo plataformas de
avaliagdo cognitiva e estratégias personalizadas de prevengdo oferecidas por
smartphones e redes digitais de saude.

Isso reflete uma grande mudanga em diregdo a medicina preventiva no nivel sistémico:
combinando nutricdo, estilo de vida, ciéncia comportamental e avaliagao personalizada de
riscos, em vez de depender exclusivamente de intervengdes farmacéuticas em estagio
avancado.

Um dos temas mais marcantes durante a conferéncia foi a abertura em relagao a nutricao
e a medicina preventiva.
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Diferente de muitos contextos ocidentais, parecia haver pouca hostilidade em relagao a
suplementacgao nutricional ou abordagens de prevencgao baseadas no estilo de vida.

Perspectivas tradicionais chinesas que veem a comida e o estilo de vida como bases para
a saude podem explicar parcialmente essa abertura.

Além da doencga de Alzheimer
As implicagdes vao muito além da doenga de Alzheimer.

Declinio cognitivo, disfun¢gdo metabdlica, doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade
e muitos disturbios degenerativos cronicos parecem cada vez mais interconectados por
meio de vias biolégicas compartilhadas envolvendo nutricdo, inflamagéo, integridade
vascular, saude metabdlica, fungdo mitocondrial, carga toxicologica, perturbagdo do
microbioma, comprometimento do sono e fatores relacionados ao estilo de vida [8-14].

Embora acidos graxos dmega-3, fosfolipidios e vitaminas do complexo B representem
importantes fundamentos nutricionais, uma perspectiva da Medicina Integrativa de
Sistemas Ortomoleculares (IOM Systems Medicine) sugere que o declinio cognitivo
raramente se deve a uma unica deficiéncia de nutrientes ou via isolada.

Em vez disso, a doencga de Alzheimer e os disturbios neurodegenerativos relacionados
podem surgir dos efeitos cumulativos de multiplas alteragbes a montante, incluindo
disfungdo metabdlica, insuficiéncia nutricional, inflamagéo crbnica, carga toxicoldgica,
disturbios do sono, desequilibrio do microbioma, desregulagdo hormonal, estresse
psicossocial e perda de resiliéncia metabdlica.

Uma implicagédo importante desse arcabougo orientado a sistemas € o que a IOM Systems
Medicine descreve como o Principio da Demanda de Nutrientes [15-17]. Estressores
biolégicos — como envelhecimento, inflamagéao crénica, disfungdo metabdlica, carga
toxicologica, infecgdes, estresse psicoldgico e a propria neurodegeneragdo — podem
aumentar substancialmente a demanda do corpo por nutrientes essenciais. Nessas
circunstancias, os requisitos nutricionais necessarios para restaurar a fungao fisioldgica
ideal podem exceder as recomendacgdes alimentares convencionais. Esse principio ajuda
a explicar por que algumas pessoas podem se beneficiar de maiores intakes de nutrientes
como acidos graxos Omega-3, vitamina D, vitamina C, magnésio, tiamina e outras
intervengdes ortomoleculares quando devidamente orientadas por avaliacdo clinica e
monitoramento.

Do ponto de vista da Medicina de Sistemas IOM, a preservagcdo da fungdo cognitiva
também pode depender da manutengao da resiliéncia metabdlica, ou seja, da capacidade
de gerar e usar energia de forma eficiente sob condi¢cdes de estresse fisioldgico. A perda
de resiliéncia metabdlica pode contribuir ndo apenas para a obesidade e o diabetes tipo
2, mas também para o declinio cognitivo relacionado a idade e doencgas
neurodegenerativas.

Sob essa perspectiva, a doenca de Alzheimer pode ser vista ndo apenas como um
disturbio cerebral, mas como uma manifestacdo posterior de uma disfuncéo sistémica
mais ampla que afeta todo o organismo (Fig. 2).
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1. ROOT DRIVERS (Upstream Causes) 2. INTERMEDIARY BIOLOGICAL PROCESSES (Mechanisms) 3. CLINICAL MANIFESTATIONS (Diseases & Symptoms)
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Figura 2. Estrutura de Medicina Sistematica do IOM Jlustrando fatores de
desraizamento, processos biologicos intermediarios (mecanismos) e manifestagbes
clinicas subsequentes de doengas cronicas. Desenvolvido por Richard Z. Cheng, MD,
PhD.

Essa estrutura orientada a sistemas muda o foco do tratamento de doengas em estagio
avangado para a identificacdo e correcdo mais precoces de alteragdes bioldgicas a
montante antes que a degeneracgao irreversivel ocorra.

A disfungao da barreira pode ser um fator particularmente importante e subestimado em
doencas crbnicas. O arcabougco da Medicina de Sistemas do IOM descreve esse
fendmeno mais amplo como Sindrome da Barreira Permeavel Sistémica (SLBS) [13], na
qual a ruptura da barreira intestinal, hematoencefalica, endotélio vascular e outras
barreiras biolégicas pode contribuir para inflamagao crénica, desregulagao imunologica e
disfungéo progressiva dos tecidos em todo o corpo.

Dentro desse enquadramento:

Controladores de raiz a montante

o Carga toxicolégica ambiental

o Estresse alimentar e metabdlico

e Insuficiéncia de nutrientes

e Infecgbes cronicas e desequilibrio imunologico

o Desregulagdo hormonal e enddcrina

o Fatores de estilo de vida

o Estresse psicossocial e carga emocional

e Primeiros Programas de Nutricdo e Desenvolvimento
e Suscetibilidade genética e epigenética
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e Influéncias iatrogénicas
Processos biolégicos intermediarios

e Inflamagéao croénica

e Desequilibrio oxidativo-redutivo

o Disfungao da barreira

e Perturbagdo do microbioma

o Desregulagédo imunoldgica

o Disfungao mitocondrial

« Inflexibilidade metabdlica

o Envelhecimento biolégico acelerado

Manifestagoes clinicas
Essas perturbagdes podem, em ultima analise, contribuir para:
e Alzheimer e deméncia

o Doencas cardiovasculares
e Diabetes tipo 2

e Obesidade
e Doengas autoimunes
o Cancer

o Outras doengas degenerativas cronicas

Nesse sentido, a prevencgao nao é simplesmente evitar uma doencga. Trata-se de preservar
a resiliéncia sistémica.

Uma questao global

O desafio que todas as nagdes enfrentam agora € se os sistemas de saude continuarao a
enfatizar o manejo de doengas em estagio avangado, ou se investirdo seriamente em
prevencgao upstream, educagéo publica e estratégias de saude orientadas para sistém.

O emergente movimento de prevencao do "cabelo prateado" na China pode representar
um dos primeiros grandes experimentos publicos nessa direcéo.

Se bem-sucedido, pode fornecer ligdes importantes para o resto do mundo.

O objetivo final no é simplesmente a prevengao da doenca de Alzheimer. E a preservacao
da capacidade do corpo de gerar energia, manter a integridade estrutural, reparar danos,
se adaptar ao estresse e preservar a fungéo cognitiva ao longo da vida. Nesse sentido, o
envelhecimento saudavel é fundamentalmente um processo no nivel sistémico.

O futuro da saude pode depender menos de encontrar o proximo medicamento para
Alzheimer e mais de entender como preservar os sistemas biolégicos que mantém o
cérebro saudavel desde o inicio.

Patrick Holford é fundador da Food for the Brain Foundation e autor de Alzheimer's:
Prevention is the Cure.



Richard Z. Cheng, MD, PhD, ¢é editor-chefe do Orthomolecular Medicine News Service
(OMNS), diretor do conselho da Riordan Clinic e fundador do framework Integrative
Orthomolecular Systems Medicine (IOM Systems Medicine).

Sobre a OMNS Interactive

OMNS Interactive ¢ a plataforma de discussao e comentarios do Orthomolecular Medicine
News Service (OMNS), oferecendo perspectivas sobre medicina ortomolecular, nutricéo,
metabolismo, doencgas crbnicas, envelhecimento saudavel e medicina de sistemas.
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