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Como estamos na temporada de festas, gostaria de aproveitar esta oportunidade — em
nome do Orthomolecular Medicine News Service (OMNS) — para expressar minha
sincera gratiddo a nossa comunidade global.

O OMNS existe por sua causa.

Antes de tudo, agradego aos nossos leitores, que vém de todo o mundo: clinicos,
pesquisadores, cientistas, educadores e membros do publico engajados, unidos por um
compromisso compartilhado com abordagens ortomoleculares, nutricionais e integrativas
para saude e cura.

Também desejo expressar minha profunda gratiddo aos nossos autores e
colaboradores, cujos artigos, comentarios, resenhas e cartas formam a espinha dorsal
intelectual do OMNS. Sua disposicdao para pensar de forma independente, desafiar
pressupostos e compartilhar perspectivas baseadas em evidéncias € o que mantém o
OMNS vibrante e relevante.

Meus sinceros agradecimentos também vao ao nosso Conselho Editorial (BOE) por
sua orientacdo académica e responsabilidade, assim como a nossa equipe técnica e
editorial, cujos esfor¢cos nos bastidores garantem que o OMNS permanecga acessivel e
confiavel.

Por fim, gostaria de reconhecer e agradecer a Riordan Clinic, que gentilmente hospeda
o site da OMNS e ha muito tempo atua como um pilar institucional da medicina
ortomolecular.

Um Chamado para Opinides: OMNS como um Férum Académico Clinicamente
Fundamentado

O OMNS permanece uma plataforma aberta para trocas reflexivas. Convidamos
calorosamente propostas de clinicos, pesquisadores e profissionais informados de todo
0 mundo.

Os tipos de artigos que a OMNS publica incluem (mas nao se limitam a):

Experiéncias clinicas e relatos de casos

Critica narrativa e focada

Analises mecanicisticas e bioquimicas

Perspectivas Historicas na Medicina Ortomolecular

Editoriais e comentarios

Respostas Criticas as Alegacdes Médicas Convencionais

Perspectivas integrativas e baseadas em sistemas

Debates sobre saude publica e politicas relacionadas a nutricao e medicina



Aceitamos tanto observagdes clinicas concisas quanto discussbes académicas mais
aprofundadas, desde que permanecam fundamentadas na relevancia clinica,
experiéncia real e raciocinio sélido.

O ponto de partida do clinico: o paciente, ndao a molécula

Como profissional em exercicio, minha principal responsabilidade sempre foi — e ainda
€ — o paciente a minha frente.

Nao uma molécula. Nao € um caminho isolado. Nem um unico passo mecanicista.

Os mecanismos importam. Bioquimica importa muito. Mas na medicina clinica,
mecanismos sao meios, nao fins. Os pacientes ndao apresentam "deficiéncias nas vias"
ou "falhas de molécula unica"; Eles apresentam padroes complexos, sobrepostos e
em evolugao de disfungao, moldados por nutricdo, metabolismo, ambiente, horménios,
funcao imunoldgica, estilo de vida, estresse e histérico médico.

Essa realidade clinica € uma das razdes centrais pelas quais a OMNS tem enfatizado
cada vez mais o pensamento integrativo e orientado para a causa raiz.

Fatores Raiz vs. Mecanismos: Uma Distingao Clinica Necessaria

Alguns leitores comentaram que a estrutura dos "10 Drivers Raiz" [1] pode parecer
complexa. Portanto, um breve esclarecimento pode ser util.

Os 10 fatores raiz nao pretendem indicar que todo paciente tem todos os dez, nem
funcionam como uma lista de verificagdo rigida. Na verdade, eles representam
categorias distintas de forcas causais de baixo para cima — agrupamentos
conceituais que ajudam clinicos e pesquisadores a buscar sistematicamente possiveis
causas profundas de doencas crénicas.

Na pratica clinica, um paciente pode apresentar apenas alguns fatores dominantes,
enquanto outros podem ser minimamente relevantes ou completamente ausentes. O
valor da categorizagdo ndo estda em rotular os pacientes, mas em prevenir pontos
cegos, garantindo que grandes dominios de causalidade ndo sejam negligenciados
simplesmente por estarem fora de uma unica especialidade, via ou marcador laboratorial.

Também n&o € incomum que médicos, cientistas e leitores ndo especialistas confundam
os principais fatores (causas) com mecanismos biolégicos. Essa distincdo é
fundamental.

Por exemplo, a disfungéo mitocondrial em cancer ou doencgas crénicas € um mecanismo,
nao uma causa raiz. Da mesma forma, a disbiose intestinal ou "intestino permeavel" ndo
é a causa raiz; E um estado fisiopatolégico intermediario (um mecanismo) que surge de
fatores de baixo para cima, como abuso de antibiéticos, toxinas alimentares, estresse
metabdlico cronico ou exposigcdes ambientais, e que contribui para inflamacgao,
desregulagdo imunoldégico e progressdo da doenga, que podem se manifestar
clinicamente como doencgas autoimunes.

Os mecanismos descrevem como a doenca se desenvolve. Os fatores raiz explicam por
que esses mecanismos foram implementados em primeiro lugar. Confundir os dois leva
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a intervengdes que gerenciam os efeitos a jusante enquanto mantém as causas a
montante intactas.

Fazer essa distingdo — entre causas e mecanismos — € essencial se nosso objetivo
nao for simplesmente descrever a doencga, mas preveni-la, reverté-la quando possivel
e restaurar a saude as suas raizes.

Sobre integragao, perspectiva e evolugao

Alguns leitores notaram que, nos ultimos anos, a OMNS deu maior énfase a integragao,
ao pensamento sistémico e a analise da causa raiz. Isso é verdade e reflete minha
propria perspectiva clinica em evolugdo, em vez de uma declaragao retrospectiva sobre
toda a histéria da medicina ortomolecular.

A medicina ortomolecular surgiu do conhecimento bioquimico e da intervengédo baseada
em nutrientes. Com o tempo, porém, a pratica clinica sustentada deixou uma coisa cada
vez mais clara para mim: os nutrientes nunca agem isoladamente, e os problemas dos
pacientes também nao.

O que parece, no papel, ser uma "deficiéncia de vitaminas" ou uma "anormalidade
metabdlica" quase sempre esta inserido em um contexto clinico maior, que nao pode ser
compreendido adequadamente examinando apenas uma molécula ou um mecanismo.

Assim, embora a OMNS continue valorizando trabalhos bioquimicos e mecanicistas
rigorosos, ela enfatiza cada vez mais a integragao entre sistemas, pois é assim que os
pacientes realmente se curam.

Mecanismos importam, mas nao levam

A medicina convencional tornou-se extraordinariamente habil em descrever
mecanismos, objetivos e etapas moleculares, mas frequentemente foca nas
manifestagoes a jusante em vez dos fatores que impulsionam a montante.

Do ponto de vista do clinico, as perguntas mais uteis costumam ser mais amplas:

¢ Quais condi¢des permitiram o desenvolvimento desse processo da doenga?

¢ Quais deficiéncias, excessos, estresse ou exposi¢des toxicas acumularam ao longo
do tempo?

¢ O que foi negligenciado ao focar demais em mecanismos isolados?

A medicina ortomolecular, quando praticada de forma integrativa, restaura a hierarquia
adequada:

1. Paciente em primeiro lugar
2. O sistema em segundo lugar
3. O mecanismo em terceiro lugar

Isso ndo diminui a ciéncia basica ou a pesquisa mecanicista; ao contrario, os coloca
dentro do contexto da ciéncia clinica, onde os mecanismos bioldgicos sao interpretados
em seu contexto e aplicados a servigo da cura, em vez de tratados como abstracdes
desligadas da realidade clinica vivida.



Uma Observacgao sobre IA e o Processo de Escrita

Alguns leitores perguntaram sobre o papel da inteligéncia artificial (IA) na escrita e
desenvolvimento de conteudo na OMNS. Gostaria de abordar isso abertamente.

Sim, uso |IA como uma ferramenta — para organizagéao, refinamento e clareza — néao
apenas para escrever editoriais e artigos para a OMNS, mas também para preparar
relatérios de consulta com pacientes. A |A n&o gera as ideias, julgamentos clinicos ou
estruturas integrativas expressas nesses materiais.

Nos ultimos anos, treinei e refinei deliberadamente um modelo de IA para auxiliar no meu
trabalho, alinhado com a forma como ja penso clinicamente: centrado no paciente,
integrativo, ortomolecular e baseado na causa raiz. Nesse sentido, a IA funciona
como uma extensdo do processo de raciocinio do clinico, ajudando a organizar
informagdes complexas e comunica-las de forma mais clara, em vez de substituir o
pensamento clinico.

A responsabilidade por todas as opinides, interpretagdes, recomendacgdes clinicas e
conclusdes publicadas no OMNS — e fornecidas aos pacientes — permanece
inteiramente humana, profissional e minha.

Olhando para o Futuro

Algumas discussdes integrativas e filosoficas naturalmente excedem o escopo de
reportagens curtas. O OMNS continuara servindo como plataforma para introduzir e
aprimorar essas ideias, enquanto analises mecanicistas e especificas para doencas mais
detalhadas virdo em formatos apropriados.

Paralelamente, algumas dessas discussdes integrativas e filoséficas mais amplas
também estdo sendo desenvolvidas como parte de um projeto de livro de formato mais
longo, escrito por clinicos, 21st Century Medicine, focado na medicina ortomolecular
integrativa e destinado a complementar — e nao substituir — o trabalho continuo da
OMNS.

A integracdo vem primeiro nao porque 0s mecanismos nao sejam importantes, mas
porque os pacientes nao chegam em fragmentos mecanicistas.

Consideragoes Finais

A medicina ortomolecular ndo é apenas sobre nutrientes e dosagem. E uma disciplina
clinica, baseada em bioquimica, informada pelo pensamento sistémico e, acima de
tudo, guiada pelas necessidades do paciente.

Ao entrarmos em um novo ano, a OMNS permanece comprometida com:

Rigor cientifico

Relevancia clinica

Abertura intelectual

E o espirito integrativo no coragdo da medicina ortomolecular
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Obrigado pela confianga, compromisso e apoio continuos.
Desejo a vocé e suas familias um feriado saudavel, pacifico e atencioso.

Richard Z. Cheng, MD, PhDEditor-in-Chief do Servigco de Medicina Ortomolecular
Noticias (OMNS)
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