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Simplesmente remover os mandatos de vacinas sem imunidade nutricional ideal
pode causar mais danos ao movimento MAHA

Por Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D., Editor-Chefe

A recente remocédo dos mandatos de vacinas escolares na Florida polarizou o pais. Para
alguns, esta é uma vitoria ha muito esperada para a liberdade pessoal. Para outros, € uma
aposta imprudente que desencadeara epidemias de doencgas evitaveis.

Do ponto de vista da Medicina Ortomolecular (OM), o cancelamento de mandatos é o
passo certo em diregao a liberdade e a escolha médica. Mas liberdade sem fundamento
é fragilidade. Para realmente ter sucesso, a remogao de mandatos deve ser combinada
com a construcao de uma forte imunidade nutricional. Caso contrario, corremos o risco
nao apenas de sofrer reveses na saude, mas também de minar a credibilidade e o impeto
do movimento MAHA (Make America Healthy Again).

Promessa e responsabilidade da MAHA

O MAHA representa uma oportunidade histérica: recuperar a saude do estabelecimento
farmacéutico e devolvé-la ao povo. A rejeicdo de mandatos coercitivos afirma que as
decisdes de saude pertencem a individuos e familias, ndo a burocracias.

Mas se o0 movimento for percebido apenas como "antivacina", corre o risco de uma reacao
publica. Surtos de sarampo, coqueluche ou outras doencas em populagcdes desnutridas e
imunofrageis dariam a midia e ao estabelecimento médico sua manchete favorita: "MAHA
poe vidas em perigo. "Isso desacreditaria a reforma e interromperia o impeto por décadas.

Imunidade nutricional: o escudo mais forte

A medicina ortomolecular ha muito enfatiza o verdadeiro fundamento da saude: a
suficiéncia bioquimica.

o Vitamina D: Essencial para a regulagdo imunoldgica; a deficiéncia é generalizada
nos EUA.

o Vitamina C: o antioxidante mestre; critico na defesa contra infecgdes na ingestao de
gramas.

e Zinco e selénio: oligoelementos vitais para a imunidade antiviral.

« Magnésio e gorduras 6mega-3: essenciais para o controle da inflamagéo e
equilibrio imunologico.

o Nutricdo: Uma dieta pobre em carboidratos e rica em nutrientes estabiliza o
metabolismo e fortalece as defesas do hospedeiro.

o Evite alimentos ultraprocessados: Carboidratos refinados, 6leos de sementes
industriais e aditivos enfraquecem a imunidade, alimentam a inflamagao crénica e
aceleram a fragilidade metabdlica.



Sem essa "imunidade nutricional", os Estados Unidos sdo como um exército sem armadura:
vulneraveis, independentemente da politica de vacinas.

Liberdade + Imunidade Nutricional = Resiliéncia

O cancelamento dos mandatos de vacinas € um passo necessario para restaurar a
liberdade. Mas a verdadeira liberdade ndo € apenas a auséncia de coercio, € a presencga
de resiliéncia.

o Criangas e idosos estdo mais seguros quando a coer¢do da vacina € encerrada e
a imunidade nutricional € desenvolvida.

« As comunidades mais pobres se beneficiam mais de programas de suficiéncia de
nutrientes que reduzem o risco de doengas.

e« O establishment perde poder quando o MAHA se enquadra como visionario e
baseado na ciéncia, ndo imprudente.

O caminho ortomolecular a seguir
Para que o MAHA tenha sucesso, ele deve defender a liberdade e a resiliéncia:

1. Acabar com a coercao — Cancelar mandatos e proteger a liberdade médica como
um direito fundamental.

2. Langar um Programa Nacional de Imunidade Nutricional — Garantir o acesso a
vitamina D, vitamina C, zinco e educacao nutricional em escolas, locais de trabalho
e lares de idosos.

3. Meca o que importa: acompanhe os niveis de vitamina D da populagdo, a
suficiéncia de nutrientes e as redugdes de doencas crénicas, ndo apenas a aceitacao
da vacina.

4. Manter salvaguardas: As vacinas voluntarias permanecem acessiveis, enquanto as
comunidades sao fortalecidas por meio da nutricdo e da saude do estilo de vida.

Conclusao

A verdadeira escolha ndo sdao mandatos versus nenhum mandato. A verdadeira escolha é
fragilidade versus resiliéncia.

O cancelamento de mandatos € uma vitoria para a liberdade, mas para garantir saude e
credibilidade, o MAHA também deve liderar uma revolugédo na imunidade nutricional. Com
nutricao ideal, saude metabdlica e verdadeira prevencado, o MAHA pode se tornar uma forca
transformadora na saude americana.

Make America Healthy Again deve significar mais do que rejeitar a coergao. Deve
significar construir forgca a partir de dentro. Para realmente ter sucesso, MAHA
também deve significar: Tornar a América nutritiva novamente.
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