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Medicina Ortomolecular e MAHA: Uma Oportunidade Histérica para a Reforma da Saude

Por Richard Z. Cheng, MD, Ph.D., Editor-Chefe

No inicio deste més, a OMNS publicou " _Por que é essencial reformar o CDC". O artigo
argumentou que os Centros de Controle e Prevengao de Doengas (CDC) dos EUA se tornaram
muito estreitos, muito focados na industria farmacéutica e muito comprometidos com conflitos
de interesse para enfrentar os desafios atuais de saude. A verdadeira reforma requer a
integracao da imunologia nutricional, saude metabdlica e medicina ambiental em sua missao.

A resposta foi contundente. Um leitor escreveu:

Sem duvida, é necessario reconhecer a medicina ortomolecular como uma das disciplinas
para melhorar a saude de milhbes de pessoas. Mas pedir a demissdo de funcionarios
histéricos que serviram a nagéo é abrir a porta para o atual charlatdo Kennedy e sua tribo ...
Kennedy esta promovendo as medidas mais absurdas, dificultando o acesso as vacinas,
denunciando o uso de Oleos saudaveis e outros. Algumas medidas sdo uteis, como a
eliminag&o de aditivos artificiais, mas a maioria € simplesmente absurda e sem base cientifica.
N&o confie nele.

Essa reacao destaca uma divisdo importante, inclusive dentro da comunidade OM. Muitos de
noés somos profundamente anti-establishment, céticos em relacgdo a Big Pharma e
convencidos de que a reforma médica ja é necessaria. No entanto, quando lideres politicos
como Robert F. Kennedy Jr. e Donald Trump hasteiam a mesma bandeira anti-establishment,
alguns no OM recuam.

Esta é a encruzilhada: estamos com o establishment ou contra ele? Nao existe um meio-
termo seguro.

Medicina Ortomolecular: Sempre Anti-Sistema
De Linus Pauling em diante, a OM desafiou a ordem médica arraigada:

o Nutricao sobre drogas: correcdo de deficiéncias de micronutrientes como terapia
primaria.

o Causas profundas da supressao dos sintomas: Um olhar da perspectiva da dieta,
toxinas e estresse oxidativo.

o« Ceticismo em relagdo ao dominio da Big Pharma: documentar, década apos
década, como as terapias vitaminicas seguras e eficazes foram ignoradas enquanto
comercializavam agressivamente medicamentos marginalmente eficazes.

A medicina ortomolecular sempre foi antissistema. O que € diferente hoje é que, pela primeira

vez, ha um movimento politico desafiando abertamente as mesmas forgas do sistema que
suprimiram a medicina ortomolecular.

O momento MAHA
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O movimento MAGA / MAHA (Make America Healthy Again) € muito mais do que um slogan
eleitoral. E a primeira forga politica em grande escala que:

o Expondo a captura de agéncias de saude publica por interesses farmacéuticos.

e Questione o dogma da medicina de tamanho unico.

e Apoie a liberdade médica e a escolha do paciente.

e Apelo a um regresso aos principios naturais de saude, incluindo nutricdo, qualidade
dos alimentos e saude ambiental.

Durante décadas, a OM lutou sozinha. Agora, ha um movimento com lideranga, impulso e
apoio publico disposto a desafiar os mesmos poderes entrincheirados. Este ndo € o momento
de hesitar. E hora de permanecer firme.

Por que alguns no OM resistem?
Devemos reconhecer por que alguns praticantes de OM permanecem cautelosos:

1. Medo do descrédito: A associacdo com figuras controversas pode atrair criticas.

2. Padroes cientificos: A OM é baseada na bioquimica, enquanto a retérica politica pode
ser desleixada.

3. Cuidado com base na experiéncia: Muitas reformas foram prometidas no passado,
mas nunca cumpridas.

Mas a hesitagdo tem um preco. O establishment ndo tem intengdo de se reformar. Esperar
pelo mensageiro "perfeito" é outra maneira de n&do fazer nada.

Nao ha meio-termo
A verdade é simples:

o Ou vocé esta com o estabelecimento que protege a Big Pharma a todo custo, suprime
a nutricdo e bloqueia a liberdade médica ...
e Ou vocé é contra.

A medicina ortomolecular ndo pode reivindicar ser neutra. A neutralidade significou
marginalizagao por 60 anos.

MAHA pode nao ser perfeito. Nenhum movimento politico jamais €. Mas é a unica forga hoje
com coragem de enfrentar interesses arraigados de frente. E n&o tera sucesso sem a ciéncia
e a credibilidade que a OM traz.

Permanecendo firme com a MAHA
O OM nao deve ser intimidado por este momento histérico. Devemos:

e Fornecendo a ciéncia: décadas de evidéncias bioquimicas sobre vitaminas C, D,
niacina, magnésio, 6mega-3 e muito mais.

« Demonstrar resultados clinicos: milhares de pacientes cuja saude melhorou quando
os produtos farmacéuticos falharam.

e Educar o publico: traduzindo a bioquimica nutricional em conhecimento acessivel e
liberdade em saude.

e Apoie os lideres reformistas: incorpore evidéncias ortomoleculares no debate politico
para que as reformas sejam guiadas por dados, n&do por slogans.



MAHA precisa da base OM. A OM precisa da plataforma MAHA. Juntos, a verdadeira reforma
da saude é possivel.

Um chamado a comunidade OM

Nao se trata de lealdade partidaria. E uma questdo de reconhecer uma oportunidade
histérica.

Durante décadas, o OM foi demitido por falta de aliados politicos. Hoje, finalmente os temos.
Alguns dirdo: "Mas eu ndo gosto da personalidade dele". A eles respondemos: a reforma
nunca é liderada por figuras perfeitas, mas por aqueles que estdo dispostos a enfrentar o
poder entrincheirado.

Se perdermos este momento, talvez tenhamos que esperar mais 50 anos.

Conclusao

A medicina ortomolecular nasceu como uma forga antissistema. Hoje, o movimento MAHA é
a unica forga anti-establishment séria com forca para desafiar o complexo farmacéutico-
industrial e reformar a saude publica.

Enfrentamos uma escolha: ou nos juntamos ao establishment que suprimiu a OM por seis
décadas, ou nos juntamos ao movimento que finalmente abre as portas para a mudanca.

A OM deve permanecer firme. Este € 0 nosso momento.
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