PARA DIVULGAGAO IMEDIATA
Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular, 16 de julho de 2025

Da censura ao reconhecimento: a medicina ortomolecular se populariza
Por Richard Z. Cheng, MD, Ph.D.

Editor-chefe, OMNS | Revisor médico especialista, Conselho de Examinadores Médicos
da Carolina do Sul

€ Resumo Executivo

# Nomeado Revisor Médico Especialista pelo Conselho de Examinadores Médicos da
Carolina do Sul, refletindo o crescente reconhecimento institucional de abordagens médicas
ortomoleculares, de baixo teor de carboidratos e baseadas na causa raiz.

* Convidado para apresentar a Children's Health Defense (CHD) - uma voz lider em
liberdade médica e seguranga de vacinas - sobre desintoxicag&o do figado infantil, risco de
vacinas e o modelo de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM).

# Esses desenvolvimentos sinalizam uma mudancga cultural e médica mais ampla,
impulsionada pelo movimento MAHA (Make America Healthy Again), em direcédo a
transparéncia, prevencdo e atendimento centrado no paciente em vez da dependéncia
farmacéutica.

* O futuro da saude estd caminhando em direcao a:

¥ Resolugao da causa raiz

@ Nutricdo ortomolecular e metabdlica

e # Desintoxicacao e reparacao celular

€2 Cuidado regenerativo e centrado no paciente

1. Da Marginalizagdao ao Reconhecimento

Em 2020, questionei publicamente a abordagem de vacina exclusiva para a COVID-19,
defendendo, em vez disso, estratégias de medicina ortomolecular integrativa para reforgar
a imunidade natural. Por isso, fui rotulado de "antivacina", censurado, intimidado e
marginalizado.

A pressao se tornou muito real quando meu nome foi explicitamente citado em uma carta
de adverténcia aberta da Comissao Federal de Comércio dos EUA (FTC) — enviada a
outro médico, mas me citando diretamente em conexdo com altas doses de vitamina C
intravenosa para COVID-19. Esta carta ndo era privada; foi publicada publicamente e
amplamente divulgada online. Ver meu nome em um documento oficial do governo — para
todos verem — foi profundamente perturbador. Parecia uma mensagem alta e clara: Fique
em siléncio ou enfrente as consequéncias.

Mesmo assim, eu me mantive fiel a minha consciéncia, a ciéncia e a minha experiéncia
clinica. Ironicamente, os mesmos esfor¢os que antes atraiam o escrutinio do governo mais
tarde levaram a minha inclusdo no Hall da Fama da Medicina Ortomolecular .



https://isom.ca/article/19th-annual-orthomolecular-medicine-hall-of-fame-inductees/
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WARNING LETTER

¢ In marketing materials titled “FDA: Approve High Dose IV Vitamin C for Coronavirus
Patients!”, you claim that “There have been emerging reports favoring Vitamin C
administered intravenously (IV) alone or in in combination with
hydroxychloroquine/chloroquine as a very effective treatment for Coronavirus COVID-
19 patients in China and U.S. Unfortunately, IV Vitamin C’s has not yet been recognized
or explored by the FDA, CDC, or HHS.... U.S. board certified anti-aging physician, Dr.
Richard Cheng, MD,Ph.D [stated that]... ‘High-dose intravenous VC [Vitamin C] has
also been successfully used in the treatment of 50 moderate to severe COVID-19 patients
in China. The doses used varied between 2 g and 10 g per day, given over a period of 8—
10 h. Additional VC bolus may be required among patients in critical conditions. The
oxygenation index was improving in real time and all the patients eventually cured and
were discharged.””

Mais recentemente, ocorreu uma reversao simbdlica. Fiquei surpreso ao receber um convite
para atuar como Revisor Médico Especialista no Conselho de Examinadores Médicos
da Carolina do Sul — uma oportunidade que, ha poucos anos, pareceria inacessivel para
alguém abertamente critico de muitos aspetos da medicina convencional, especialmente
sua condugdo da pandemia de COVID-19, e um forte defensor das abordagens
ortomoleculares e de baixo teor de carboidratos. Durante a COVID-19, testemunhamos
muitos colegas — e corajosos defensores da liberdade médica — investigados,
disciplinados ou até mesmo cassados de suas licengcas médicas por se manifestarem.
Francamente, eu estava nervoso com o processo de selegcdo. Mas optei por ser totalmente
transparente sobre meu compromisso de longa data com o tratamento nutricional baseado
na causa raiz. Para minha surpresa, isso ndo so6 foi aceito, como também acolhido.

Francamente, eu estava nervoso com o processo de sele¢cdo. Optei por ser totalmente
transparente sobre meu compromisso de longa data com o cuidado da causa raiz e da
nutricdo em primeiro lugar. Para minha surpresa, isso ndo s6 foi aceito, como também
acolhido.

Este momento vai muito além do reconhecimento pessoal. Reflete um despertar mais
profundo e amplo dentro do sistema de saude. A medida que o movimento MAHA — um
clamor popular por liberdade médica, transparéncia cientifica e cuidado centrado no
paciente — continua a ganhar forga, os principios ortomoleculares estdo finalmente
recebendo o reconhecimento que ha muito merecem.

Isso sinaliza uma mudanca cultural e médica mais ampla, especialmente nos Estados
Unidos. Sob a influéncia do movimento MAHA (Make America Healthy Again), o foco esta
se voltando cada vez mais para:

o Abertura cientifica


https://www.ftc.gov/system/files/warning-letters/covid-19-letter_to_gordon_medical.pdf?utm_source=chatgpt.com

. Liberdade médica
. Atendimento centrado no paciente e na causa raiz

O que antes era censurado agora ganha reconhecimento institucional. O futuro da medicina
caminha para:

¢ Resolugao da causa raiz

@ Nutricao ortomolecular

# Desintoxicacao e reparacao metabdlica
I Regeneracao e prevengao

Este ndo é apenas um marco pessoal — pode marcar uma virada nos EUA e também
internacionalmente. O sistema esta acordando. E ja era hora.

2. A Apresentagao do CHD: Um Modelo para o Futuro da Medicina

Recentemente, fui convidado para fazer uma apresentacdo na Children's Health Defense
(CHD) sobre o tema de desintoxicagao do figado infantil, seguranca de vacinas e o modelo

de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM).

& Assista a apresentacdo do CHD

@ Principais conclusdes

A sobrecarga de toxinas e a deficiéncia de micronutrientes prejudicam
significativamente a desintoxicagdo do figado e o desenvolvimento imunoldgico em
bebés.

e A nutricdo ortomolecular - especialmente vitaminas A, B, C, D, K2, Mg e suporte
a glutationa - pode melhorar a capacidade de desintoxicagdo e reduzir os riscos
relacionados as vacinas.

o A estrutura do IOM oferece reversdes clinicas documentadas em ASCVD, cancer e
outras condi¢des crbnicas.

e O Modelo de Intervencao do Triplo Principio ™: Seguranca | Eficacia |

Acessibilidade

& Estudo referenciado: Goldman & Cheng, 2025 - Int J Med Sci sobre imaturidade das
enzimas hepaticas infantis

3. Um Despertar Nacional

A apresentacdo da CHD e minha nomeacdo para o conselho médico estadual n&o s&o
eventos isolados — sdo parte de uma mudanga maior. Em todo o pais, pacientes e
profissionais de saude questionam o modelo de saude universal, dominado pela industria
farmacéutica.

Este € o cerne do movimento MAHA (Make America Healthy Again) - um esfor¢co popular
para recuperar os cuidados de saude por meio de:

Ciéncia transparente

Escolha médica

Cura baseada em nutricdo

Estratégias preventivas e regenerativas


https://rzchengmd.substack.com/p/reclaiming-health-sovereignty-through?r=lbr5k
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/

A medida que mais médicos e instituices adotam esses principios, a Medicina
Ortomolecular Integrativa deixa de ser algo marginal e se torna fundamental para o
futuro da assisténcia médica.

~[" Consideragdes finais

Os ultimos anos expuseram os limites da medicina convencional e revelaram a forga
silenciosa da nutricdo, da desintoxicagao e do reparo metabdlico. A medicina ortomolecular,
ha muito censurada e marginalizada, esta agora se tornando popular.

Esta ndo é apenas uma transformacao pessoal. E um ponto de virada publico.

E isso € s6 0 comeco.
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