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🔹 Resumo Executivo 
 
📌 Nomeado Revisor Médico Especialista pelo Conselho de Examinadores Médicos da 
Carolina do Sul, refletindo o crescente reconhecimento institucional de abordagens médicas 
ortomoleculares, de baixo teor de carboidratos e baseadas na causa raiz. 
 

📌 Convidado para apresentar à Children's Health Defense (CHD) - uma voz líder em 
liberdade médica e segurança de vacinas - sobre desintoxicação do fígado infantil, risco de 
vacinas e o modelo de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM). 
 

📌 Esses desenvolvimentos sinalizam uma mudança cultural e médica mais ampla, 
impulsionada pelo movimento MAHA (Make America Healthy Again), em direção à 
transparência, prevenção e atendimento centrado no paciente em vez da dependência 
farmacêutica. 
 

📌 O futuro da saúde está caminhando em direção a: 
 

• 🧬 Resolução da causa raiz 
• 🍎 Nutrição ortomolecular e metabólica 
• 🧪 Desintoxicação e reparação celular 
• ♻ Cuidado regenerativo e centrado no paciente 

 
 
1. Da Marginalização ao Reconhecimento 
 
Em 2020, questionei publicamente a abordagem de vacina exclusiva para a COVID-19, 
defendendo, em vez disso, estratégias de medicina ortomolecular integrativa para reforçar 
a imunidade natural. Por isso, fui rotulado de "antivacina", censurado, intimidado e 
marginalizado. 
 
A pressão se tornou muito real quando meu nome foi explicitamente citado em uma carta 
de advertência aberta da Comissão Federal de Comércio dos EUA (FTC) – enviada a 
outro médico, mas me citando diretamente em conexão com altas doses de vitamina C 
intravenosa para COVID-19. Esta carta não era privada; foi publicada publicamente e 
amplamente divulgada online. Ver meu nome em um documento oficial do governo – para 
todos verem – foi profundamente perturbador. Parecia uma mensagem alta e clara: Fique 
em silêncio ou enfrente as consequências. 
 
Mesmo assim, eu me mantive fiel à minha consciência, à ciência e à minha experiência 
clínica. Ironicamente, os mesmos esforços que antes atraíam o escrutínio do governo mais 
tarde levaram à minha inclusão no Hall da Fama da Medicina Ortomolecular . 
 

https://isom.ca/article/19th-annual-orthomolecular-medicine-hall-of-fame-inductees/


👉 Carta de advertência da FTC (13 de maio de 2020) 

 

 
 
Mais recentemente, ocorreu uma reversão simbólica. Fiquei surpreso ao receber um convite 
para atuar como Revisor Médico Especialista no Conselho de Examinadores Médicos 
da Carolina do Sul — uma oportunidade que, há poucos anos, pareceria inacessível para 
alguém abertamente crítico de muitos aspetos da medicina convencional, especialmente 
sua condução da pandemia de COVID-19, e um forte defensor das abordagens 
ortomoleculares e de baixo teor de carboidratos. Durante a COVID-19, testemunhamos 
muitos colegas — e corajosos defensores da liberdade médica — investigados, 
disciplinados ou até mesmo cassados de suas licenças médicas por se manifestarem. 
Francamente, eu estava nervoso com o processo de seleção. Mas optei por ser totalmente 
transparente sobre meu compromisso de longa data com o tratamento nutricional baseado 
na causa raiz. Para minha surpresa, isso não só foi aceito, como também acolhido. 
 
Francamente, eu estava nervoso com o processo de seleção. Optei por ser totalmente 
transparente sobre meu compromisso de longa data com o cuidado da causa raiz e da 
nutrição em primeiro lugar. Para minha surpresa, isso não só foi aceito, como também 
acolhido. 
 
Este momento vai muito além do reconhecimento pessoal. Reflete um despertar mais 
profundo e amplo dentro do sistema de saúde. À medida que o movimento MAHA – um 
clamor popular por liberdade médica, transparência científica e cuidado centrado no 
paciente – continua a ganhar força, os princípios ortomoleculares estão finalmente 
recebendo o reconhecimento que há muito merecem. 
 
Isso sinaliza uma mudança cultural e médica mais ampla, especialmente nos Estados 
Unidos. Sob a influência do movimento MAHA (Make America Healthy Again), o foco está 
se voltando cada vez mais para: 
 

• ✅ Abertura científica 

https://www.ftc.gov/system/files/warning-letters/covid-19-letter_to_gordon_medical.pdf?utm_source=chatgpt.com


• ✅ Liberdade médica 
• ✅ Atendimento centrado no paciente e na causa raiz 

 
O que antes era censurado agora ganha reconhecimento institucional. O futuro da medicina 
caminha para: 
 

• 🧬 Resolução da causa raiz 
• 🍎 Nutrição ortomolecular 
• 🧪 Desintoxicação e reparação metabólica 
• ♻ Regeneração e prevenção 

 
Este não é apenas um marco pessoal — pode marcar uma virada nos EUA e também 
internacionalmente. O sistema está acordando. E já era hora. 
 
 
2. A Apresentação do CHD: Um Modelo para o Futuro da Medicina 
 
Recentemente, fui convidado para fazer uma apresentação na Children's Health Defense 
(CHD) sobre o tema de desintoxicação do fígado infantil, segurança de vacinas e o modelo 
de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM). 
 
📽 Assista à apresentação do CHD 
 

🧭 Principais conclusões 
 

• A sobrecarga de toxinas e a deficiência de micronutrientes prejudicam 
significativamente a desintoxicação do fígado e o desenvolvimento imunológico em 
bebês. 

• A nutrição ortomolecular - especialmente vitaminas A, B, C, D, K2, Mg e suporte 
à glutationa - pode melhorar a capacidade de desintoxicação e reduzir os riscos 
relacionados às vacinas. 

• A estrutura do IOM oferece reversões clínicas documentadas em ASCVD, câncer e 
outras condições crônicas. 

• O Modelo de Intervenção do Triplo Princípio ™: Segurança | Eficácia | 
Acessibilidade 

 

🔬 Estudo referenciado: Goldman & Cheng, 2025 - Int J Med Sci sobre imaturidade das 
enzimas hepáticas infantis 
 
 
3. Um Despertar Nacional 
 
A apresentação da CHD e minha nomeação para o conselho médico estadual não são 
eventos isolados – são parte de uma mudança maior. Em todo o país, pacientes e 
profissionais de saúde questionam o modelo de saúde universal, dominado pela indústria 
farmacêutica. 
 
Este é o cerne do movimento MAHA (Make America Healthy Again) - um esforço popular 
para recuperar os cuidados de saúde por meio de: 
 

• Ciência transparente 
• Escolha médica 
• Cura baseada em nutrição 
• Estratégias preventivas e regenerativas 

https://rzchengmd.substack.com/p/reclaiming-health-sovereignty-through?r=lbr5k
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/


À medida que mais médicos e instituições adotam esses princípios, a Medicina 
Ortomolecular Integrativa deixa de ser algo marginal e se torna fundamental para o 
futuro da assistência médica. 
 
 
🌱 Considerações finais 
 
Os últimos anos expuseram os limites da medicina convencional e revelaram a força 
silenciosa da nutrição, da desintoxicação e do reparo metabólico. A medicina ortomolecular, 
há muito censurada e marginalizada, está agora se tornando popular. 
 
Esta não é apenas uma transformação pessoal. É um ponto de virada público. 
 
E isso é só o começo. 
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