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"Ele praticava sem alarde, publicava sem aclamacédo e curava sem buscar elogios. Mas
aqueles que conheciam seu trabalho sabiam o seu valor."

O Dr. Ken Walker, amplamente conhecido por leitores e pacientes como Dr. W. Gifford-
Jones, MD, faleceu pacificamente em casa em 1° de julho de 2025, aos incriveis 101 anos.
Curandeiro, professor e estudante de medicina natural ao longo da vida, o Dr. Walker foi
um verdadeiro pioneiro da cura nutricional e integrativa, décadas a frente de seu tempo.

O Dr. Walker foi um membro de longa data do Conselho de Revisdo Editorial do
Orthomolecular Medicine News Service (OMNS), e seu trabalho incorporou
consistentemente os valores que defendemos: uma abordagem baseada na ciéncia para
restaurar a saude corrigindo desequilibrios bioquimicos, apoiando as defesas inatas do
corpo e honrando o paciente como uma pessoa completa.

"Vocé e seus colegas da Sociedade Ortomolecular e da OMNS formam um grupo muito
especial para meu pai", escreve sua filha, Diana Walker. "Ele via com grande admiragao o
trabalho cientifico de vocés, tendo todos vocés em alta estima."

Uma vida dedicada a cura da causa raiz

O Dr. Walker construiu sua carreira médica com base em questionamento e consciéncia.
Numa época em que a medicina convencional se apoiava cada vez mais em medicamentos
€ na supressao de sintomas, ele se voltou para a terapia nutricional, a desintoxicagcao e
a individualidade bioquimica — principios fundamentais da medicina ortomolecular,
inicialmente articulados por Linus Pauling e Abram Hoffer.

Ele estava especialmente atento aos fardos silenciosos subjacentes as doencgas
cronicas: deplegao de micronutrientes, sobrecarga téxica, diagnésticos incorretos e



estresse emocional. Seu trabalho frequentemente trazia esperanga e cura a pacientes
que haviam sido descartados pelo sistema médico.

"Ele ndo apenas tratava os pacientes, ele os ouvia", lembra Diana. "Ele fazia perguntas
diferentes. E ajudou milhares de pessoas a encontrar respostas fora dos limites dos
algoritmos tradicionais."

Um Legado Paralelo

Em sua submissédo ao Prémio Dr. Rogers de Exceléncia em Medicina Complementar e
Alternativa, Diana Walker ofereceu um retrato comovente e rico em detalhes do trabalho
de vida de seu pai: seu cuidado com os doentes crbnicos, seus protocolos nutricionais e
seus esforgos corajosos para ensinar os principios da cura natural muito antes de serem
aceitos.

Embora o prémio nunca tenha sido concedido, sua narrativa permanece como um dos
testemunhos mais convincentes de exceléncia clinica fora da medicina institucional. O Dr.
Walker nunca buscou reconhecimento, mas conquistou algo muito mais significativo: a
confianga de seus pacientes, a gratidao de suas familias e um legado que transcende
as instituigoes.

"Ele nunca buscou bolsas ou periddicos", acrescenta Diana. "Ele se concentrava em
pessoas — pessoas de verdade. Sua abordagem era gentil, baseada em principios e
notavelmente eficaz."

Sabedoria transmitida

Hoje, esse legado continua por meio de sua filha. Diana Walker, que trabalhou em estreita
colaboragdo com o pai em seus ultimos anos, entrou em contato com a OMNS para dar
continuidade a sua miss&o. Nos sentimos honrados com seu gesto e ansiosos para apoia-
la na preservacgao e expansao da influéncia do trabalho do Dr. Walker.

Recebemos ela — e todos aqueles que se inspiram na visao da Dra. Gifford-Jones — de
bracos abertos. O futuro da medicina depende n&o apenas da inovagdo, mas
da redescoberta de verdades atemporais: a de que a saude se nutre por meio da
nutricdo, da desintoxicacao e do profundo respeito pela estrutura do corpo humano.

Na memoéria, em movimento

O Dr. Ken Walker nos lembra que nao é preciso fama para criar mudangas. O que é
preciso € convicgdo, compaixado e coragem para desafiar paradigmas ultrapassados.

A medida que o movimento ortomolecular entra em uma nova era de reconhecimento e
relevancia, fazemos uma pausa para homenagear um pioneiro semelhante, cuja vida
centenaria exemplificou o melhor que a medicina pode ser.

Que seu legado continue a guiar e inspirar todos que buscam curar n&do apenas 0s
sintomas, mas o ser humano como um todo.



" Leia nossa entrevista de 2024 em comemoragao ao seu 101° aniversario:
"Comemorando o 101° aniversario do Dr. Ken Walker (Dr. Gifford-Jones): Um legado
de sabedoria médica e longevidade™
https://orthomolecular.org/resources/omns/v21n19.shtml
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