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Os Sete Pilares da Cura

Uma estratégia baseada em raizes para saude e recuperagao

Por Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.
Editor-chefe, Servigco de Noticias de Medicina Ortomolecular

Um novo paradigma de saude

Um paciente idoso meu, que também era médico, enfrentou um desafio muito incomum:
ele nado tolerava quase nenhum suplemento nutricional. Mesmo pequenas doses o
mantinham acordado a noite, interrompendo seu sono e piorando sua fadiga. Ao longo dos
anos, ele tentou muitos suplementos e terapias diferentes, sem sucesso.

Ele também sofre de Covid longo, com sinais claros de alto estresse oxidativo, uma
condicdo que geralmente requer altas doses de suporte antioxidante. Ele esta no limite de
sua inteligéncia, incapaz de tolerar os proprios nutrientes que seu corpo claramente precisa.
Seu caso permanece sem solucdo. Mas quando as ferramentas convencionais e
ortomoleculares parecem estar fora de alcance, volto ao basico. Recomendei que ele
reconstruisse do zero os Sete Pilares da Medicina Ortomolecular Integrativa. Essa
estrutura abrangente aborda sistemas de saude fundamentais: dieta, desintoxicacéo,
horménios, saude intestinal e muito mais.

Casos como o dele nos lembram: quando tudo mais falha, reconstruir a base do corpo nao
€ apenas util, mas essencial.

Os sistemas de saude fundamentais estao intactos? Os sete pilares estao sendo
seguidos?

Na minha experiéncia clinica, corrigir o que esta faltando, comegando com esses sete
pilares, geralmente leva a uma melhora substancial ou até mesmo a uma recuperagao
completa.

Embora esses principios sejam aplicados universalmente, a OIM permanece
profundamente personalizada. O sucesso clinico ndo reside apenas nos principios em si,

mas na sua aplicacdo adaptativa ao contexto de cada individuo.

Esses Sete Pilares ndo sao opcionais, mas representam a nova base do cuidado para uma
saude e recuperagao duradouras.

Os Sete Pilares da OIM: Visao Geral
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1. Estilo de vida e empoderamento

Habitos fundamentais, como sono regular, atividade fisica, exposigao ao sol, higiene dental
e reducgao do estresse emocional, sdo essenciais para a saude. Mas, além da mecanica do
estilo de vida, esse pilar também inclui a educagado: capacitar os pacientes com
conhecimento e ferramentas para assumir o controle de sua jornada de cura.

Principais ferramentas: higiene do sono, movimento ao ar livre, respiragao, agua limpa,
higiene bucal, coaching de mentalidade.

2. Reinicializagao metabdlica: dieta cetogénica e jejum

As doencgas crénicas modernas sao frequentemente impulsionadas pela resisténcia a
insulina, disfungdo mitocondrial e inflamacgao cronica. Uma dieta baixa em carboidratos
ou cetogénica bem formulada, combinada com jejum intermitente ou prolongado, ajuda
a restaurar a flexibilidade metabdlica, reduzir a inflamagéo e melhorar a autofagia e o reparo
mitocondrial.

Minimizar alimentos ultraprocessados, incluindo Oleos de sementes industriais, é
fundamental para reduzir a inflamagao e os danos metabdlicos.

Principais ferramentas: dieta carnivora ou cetogénica, alimentagdo com restricdo de

tempo, jejum prolongado (2-7 dias/més), minimizacdo de alimentos ultraprocessados
(incluindo 6leos de sementes).
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Dr. Cheng’s
Dietary Recommendations

— Enjoy Carbohydrates as Occasional
Treats, Not a Primary Energy Source

Low-Carb / Intermittent Ketogenic Diet

For Healthy Individuals or Those with
Subclinical Conditions

Ketogenic Diet

For Metabolic Disorders, Cancer, and
Autoimmune Diseases

For Autoimmune and Severe
Inflammatory Conditions

Intermittent Fasting

Recommended for the
General Population

3. Nutricao ortomolecular

A maioria dos pacientes hoje é cronicamente deficiente em nutrientes essenciais, mesmo
aqueles que comem dietas "saudaveis". O IOM emprega altas doses terapéuticas de
reposicao de nutrientes adaptadas a cada individuo. Nutrientes como vitamina C, D3, K2,
magnésio, niacina, 6mega-3 e zinco s&0 essenciais para a saude imunoldgica,
neurologica e mitocondrial.

Principais ferramentas: Altas doses de vitaminas/minerais, testes de nutrientes,
protocolos individualizados.

4. Desintoxicacao e eliminagao

As toxinas ambientais (pesticidas, plasticos, metais pesados, desreguladores enddcrinos)
sdo causadores silenciosos de doengas. As vias de desintoxicag&o do corpo, especialmente
o figado e o intestino, devem ser apoiadas para lidar com as cargas de toxinas modernas.
Os pacientes geralmente melhoram significativamente quando as cargas téxicas ocultas
sdo identificadas e reduzidas.

Principais ferramentas: Exercicio, sudorese, programas de desintoxicagdo do figado /
intestino, teste de toxinas, sauna, aglutinantes, ar / comida / agua limpa.

5. Equilibrio hormonal e ritmico

O equilibrio hormonal € fundamental para a regulagdo energética, saude mental,
estabilidade metabdlica e envelhecimento saudavel. A tireoide, as glandulas supra-
renais e os horménios sexuais formam a triade central do sistema enddcrino, e os
desequilibrios em qualquer um deles podem afetar profundamente o bem-estar geral. O
IOM coloca uma forte énfase na identificacdo e correcdo dessas disfungdes por meio de
mudancas no estilo de vida, nutricdo direcionada e, quando apropriado, terapia de



reposicao hormonal bioidéntica (BHRT). Restaurar o ritmo circadiano é igualmente vital
para a regulagdo hormonal e vitalidade a longo prazo.

Ferramentas-chave: Painéis completos de tireoide, glandulas supra-renais e horménios
sexuais; TRH; otimizagdo do ritmo circadiano; Interveng¢des nutricionais e moduladoras do
estresse.

6. Saude intestinal e do microbioma

O intestino € fundamental para a absorgéo de nutrientes, regulagdo imunolégica, humor e
desintoxicacao. A disbiose € comum em populagcdes modernas, muitas vezes exacerbada
por antibiéticos, alimentos ultraprocessados (UPFs), toxinas naturais inerentes a alimentos
a base de plantas (como gluten, lectinas, oxalatos e fitoestrogénios), téxicos ambientais e
estresse cronico. Uma dieta saudavel e baixa em carboidratos, livre de acucares refinados,
oleos de sementes industriais e aditivos quimicos, costuma ser o primeiro e mais critico
passo para restaurar a saude intestinal. Essa redefinicdo da dieta reduz a inflamac&o, mata
de fome micrébios nocivos e apoia a diversidade microbiana e a integridade da barreira
intestinal.

Principais ferramentas: Suporte digestivo , alimentos fermentados, probidticos, dietas
de eliminacédo, dieta com baixo teor de toxinas e carboidratos, teste de fezes.

7. Mentalidade, significado e conexao

A doenca crbénica ndo é apenas fisica, envolve a psique. Cultivar esperancga, proposito e
resiliéncia emocional é vital para a cura. Isso inclui liberar traumas, reduzir o medo e
reconectar-se com a comunidade, a natureza e os valores internos.

Ferramentas-chave: Gratiddo, aconselhamento, pratica espiritual, apoio em grupo,
imersao na natureza.

Conclusao: Um apelo para repensar a saude

O corpo nao quer ficar doente, quer curar. Mas a cura requer as condi¢gdes certas. Se um
paciente permanece doente apesar do trabalho normal de laboratério, geralmente € porque
um ou mais sistemas fundamentais estdo desalinhados.

Esses sete pilares da Medicina Ortomolecular Integrativa ndo sdo medicina alternativa.
Eles s&o o remédio fundamental.

No final, a saude ndo € encontrada em um frasco de prescricdo, mas € construida, dia a
dia, por meio de como vivemos, comemos, pensamos e nos conectamos.

Nota: Este artigo representa as opinides do autor e ndo reflete necessariamente as de
todos os membros do conselho editorial do Orthomolecular Medicine News Service.
Destina-se a fins educacionais e ndo € um conselho médico. Os individuos sdo incentivados
a buscar intervengdo médica abrangente de seus médicos, incluindo aqueles afiliados ao
OMNS. A abordagem dos Sete Pilares descrita neste artigo é endossada por muitos dos
principais profissionais integrativos, incluindo o Dr. llyes Baghli, presidente da Sociedade
Internacional de Medicina Ortomolecular. Os praticantes de medicina ortomolecular
enfatizam a terapia nutricional de altas doses, individualizada e ideal como a pedra angular
da restauragdo da saude e da prevengéo de doencgas.
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