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Comunicado irresponsavel de noticias da American Heart Association sobre o estudo do jejum
intermitente

Richard Z. Cheng, MD, Ph.D.

OMNS (3 de abril de 2024) A American Heart Association (AHA) divulgou recentemente uma
reportagem destacando uma apresentagdo de pdster que sugeria uma associagdo entre um
hordrio alimentar restrito de 8 horas (jejum intermitente) e um risco 91% maior de doengas
cardiovasculares mortalidade (AHA 2024, Chen 2024) . Este comunicado a imprensa da AHA se
espalhou rapidamente pela Internet, causando muita confusdo ao publico. No entanto, esta
conclusdo preliminar nao foi submetida a uma andlise estatistica completa ou a uma revisao por
pares, e a divulgacao prematura de tais informagdes pela AHA foi criticada como irresponsavel e
potencialmente enganosa.

Existem varios problemas com a apresentagao do poster da AHA:

1. Primeiro, trata-se apenas de uma apresentagao em poster de um estudo de levantamento
epidemioldgico, que nao passou pela andlise estatistica exigida, pelos ajustes necessarios
e por um processo final de revisdo por pares antes de poder ser publicado. Para uma
organizagdo de saude muito influente como a American Heart Association apressar a
divulgacao de um estudo tdo incompleto &, no minimo, nao cientifico e irresponsavel para
com o publico e para com a ciéncia.

2. O estudo foi baseado em 2 questiondrios cobrindo um periodo de aproximadamente 15
anos (2003 - 2018), antes de jejum intermitente ou alimentacdo com restricdo de
tempo/alimentagdo com restrigdo de tempo se tornarem termos populares. Esses termos
sé se tornaram populares muito mais tarde. A definigao de alimentagdao com restrigao de
tempo (jejum intermitente) nao ficou clara tanto para os pesquisadores quanto para os
entrevistados. Isto levanta questdes sobre a precisdo e validade dos resultados da
pesquisa.

3. Este estudo compara um grupo de 414 pessoas que foram entrevistadas apenas duas
vezes durante esse periodo entre 2003 e 2018 e que relataram comer janela dentro de 8
horas por dia. O grupo de referéncia foi de 11.831 pessoas que também foram
entrevistadas apenas duas vezes durante esse periodo e que relataram comer dentro de
12 a 16 horas por dia. Vocé se lembra da sua janela didria de alimentagao da semana
passada, quanto mais de anos atras?

4. A diferenca no tamanho do grupo de estudo (414 pessoas) em compara¢do com o grupo
de referéncia (11.831 pessoas) é enorme. Isto requer manipulagdo estatistica para chegar
a qualquer interpretagao significativa.

5. Oestudo nao foi ajustado para fatores de confusdo. Por exemplo, 27% do grupo de estudo
de 414 pessoas eram fumantes, em comparagao com 16,9% de fumantes no grupo de
referéncia de 11.831 pessoas. O tabagismo representa um importante risco de morte
cardiovascular e por cancer. Esta enorme diferenca (27% versus 17%) precisa de ser
ajustada durante a andlise estatistica antes de se poder chegar a qualquer conclusdo.
Divulgar um estudo tdo imaturo ao publico é contra o mérito cientifico e €, no minimo,
irresponsavel.

Um estudo cientifico sério teria todos esses fatores ajustados e o manuscrito revisado por pares
antes da divulgagdo publica. Esta apresentagdo de pdster da AHA pode ou ndo sobreviver a esse
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rigoroso processo de publicacdo e, portanto, pode n3do ser publicada definitivamente. O
comunicado a imprensa da AHA sobre este estudo sobre jejum intermitente é prematuro,
enganoso, beirando a pseudociéncia e causou confusdo significativa e danos potenciais ao
publico.

O conflito de interesses da American Heart Association com grandes empresas alimenticias e
farmacéuticas é uma preocupacao significativa, pois pode influenciar as recomendacdes de
salde da organizacdo (Lauerman 2016) . Documentos recentemente divulgados revelam que a
Academia de Nutricdo e Dietética, que endossa vdrios produtos alimentares, tem lacos
financeiros com empresas como Nestlé, PepsiCo, Hershey, Kellogg's, General Mills e outras (Reed
2022) . Da mesma forma, a American Heart Association recebeu milhdes de fabricantes de fast
food e alimentos processados(Kaplan 2017). As principais empresas farmacéuticas doam
enormes somas de fundos a organizagdes de salde, influenciando potencialmente o seu foco no
tratamento, em vez de abordar as causas profundas das doencas, como escolhas alimentares
inadequadas (Kaplan 2017). Canella (2015) e Yanamadala (2012) destacam o potencial de
influéncia da industria em eventos cientificos e a criacdo de grupos de frente para se opor a
regulamentag¢ao governamental. Esta influéncia é ainda sublinhada por Mialon (2022), que
concluiu que 95% do Comité Consultivo das Diretrizes Dietéticas dos EUA para 2020 tinham
conflitos de interesses com as industrias alimentar e farmacéutica. A necessidade de
regulamentacdo na formacgdo e praticas dos nutricionistas é enfatizada por Pereira (2016),
enquanto Nestlé (2013) e Mozaffarian (2017) discutem a ameaca a integridade cientifica e o
papel da industria alimentar na investigacao nutricional. Mendelson (2011) também observa a
prevaléncia de conflitos de interesse nas diretrizes de pratica clinica cardiovascular. Estes estudos
sublinham coletivamente a necessidade de transparéncia e regulamentagao para mitigar a
influéncia das grandes empresas alimentares em organizac¢des de sallde como a American Heart
Association.

Numerosos estudos demonstraram os beneficios potenciais do jejum intermitente para a saude
cardiovascular, perda de peso, saude metabdlica, funcdo cerebral, longevidade e até doencas
autoimunes e cancer (Sun 2024, Cheng 2024) . Estes estudos enfatizam o impacto positivo do
jejum intermitente em varios aspectos da salde e do bem-estar. De uma perspectiva evolutiva,
os ancestrais humanos praticavam rotineiramente o jejum intermitente, o que parece
proporcionar beneficios de sobrevivéncia.

Tenho praticado jejum intermitente (como parte do meu protocolo de medicina integrativa e
ortomolecular) para mim mesmo e tenho recomendado isso aos meus pacientes, clientes e
publico hd mais de 10 anos com grande sucesso (Cheng 2024) .
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Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular
A medicina ortomolecular utiliza terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org
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