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Ascorbato farmacoldégico IV: uma terapia médica nutrifarmacolégica incompreendida

Editorial de Juan Manuel Martinez Mendez , MD.
E-mail: info@drjuanmanuelmartinezm.com

OMNS (12 de dezembro de 2023) A presente mini revisdo abordara as seguintes questdes.

1. O que é Farmacologia Nutricional ?

2. Quais sdo as implicagdes para a terapia médica de farmacologia nutricional intravenosa?

3. Qual é o papel do ascorbato farmacolégico ou de um agente nutrifarmacoldgico chave
como pro-farmaco para a produgdao de H202 em doengas agudas e cronicas?

Abstrato

A farmacologia nutricional € um campo antigo descrito na Medicina, mas agora esta esquecido, o
ascorbato farmacoldgico IV, um agente nutrifarmacoldgico, tem sido usado em queixas agudas
graves ha mais de 70 anos, seus efeitos pleiotrépicos positivos Unicos, em especial, uma producao
massiva de H202 dependendo do ascorbato proporciona um tremendo assessor para a
restauracdao de uma vida saudavel e vibrante para pacientes gratos e prestadores de cuidados de
salde compassivos e alegres e apoio aos membros da familia

Introdugdo

A farmacologia nutricional ja foi definida ja em 1980 pelo falecido Dr. Gene A Spiller Ph D como "o
elo entre as ciéncias nutricionais e farmacoldgicas da saude e a aplicagéo de ambas a medicina,
inclui o uso farmacoldgico de nutrientes e outros compostos derivados de alimentos (ambos na
forma natural ou quimicamente modificada) Dr. leffrey Bland Ph D retomando essa questdo
escreveu 28 anos depois uma declaragdo provocativa "A medida que o campo da nutrigenémica
e da epigenémica nutricional avanga, no entanto, é provdvel que os conceitos de Garrod, Williams,
Pauling e Hoffer sera considerado correto quando a farmacologia nutricional for aplicada ao
paciente certo com a dose certa do nutriente certo”.

Terapia Médica Nutricional Intravenosa
Primeiros dias

Ja em 1943 o Dr Fred Klenner MD atendeu um paciente ciandtico critico com pneumonia devido a
dificuldades para fazer uma RX dos pulmdes ele decidiu injetar IM dois gramas de ascorbato
farmacoldgico com uma resposta inesperada e favoravel, em trés dias o paciente recebeu mais de
guatorze gramas e excelente resultado, cinco anos depois publicou um artigo importante
apresentando uma nova e diferente forma de tratamento para esse tipo de infec¢do por virus que



em 42 casos em um periodo de cinco anos deu excelentes resultados, depois 10 anos depois
publicou seu experiéncia no tratamento de pacientes com administracao oral, IM e IV de ascorbato
farmacolégico.

Fatos médicos

Muscle
0.2-0.4mM

Kidney
03-0.5mM

Intestine

Embora tenhamos perdido hda mais de 40 milhdes de anos a capacidade de produzir acido
ascorbico a partir da glicose no figado devido a uma mutacdo epigenética - genética, finalmente o
sintetizamos em 1933 apds a descoberta em 1928

O ascorbato em concentracdes farmacoldgicas gera seletivamente radical ascorbato e perdxido de
hidrogénio no fluido extracelular in
vivo https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.0702854104

Coker, Sharna J., Carlos C. Smith-Diaz, Rebecca M. Dyson, Margreet CM Vissers e Mary J.
Berry. 2022. "O papel epigenético da vitamina C no neurodesenvolvimento" International Journal
of Molecular Sciences 23, no. 3: 1208. https://doi.org/10.3390/ijms23031208
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0.2-0.4mM 50 - 70 pM

Distribuigdo tecidual de vitamina C.
https://www.mdpi.com/1422-0067/23/3/1208
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Transportadores de  dacido ascorbico (AA) e acido desidroascérbico (DHA)
(esquerda). Concentracdo de AA e DHA em érgdos e células humanas em uM (direita).

Kashiouris, Markos G., Michael L'Heureux, Casey A. Cable, Bernard J. Fisher, Stefan W. Leichtle e
Alpha A. Fowler. 2020. "O papel emergente da vitamina C como tratamento para sepse" Nutrientes
12, no. 2: 292. https://doi.org/10.3390/nu12020292

Com a terapia médica farmacoldgica nutricional intravenosa, os suplementos sao administrados
no corpo através das veias. Por esta via de administracdo, tais pré-fadrmacos, em alguns casos,
evitam o metabolismo no intestino, contornando-o e sendo 100% biodisponiveis.

Um aspecto fundamental ¢é diferenciar um  micronutriente de um agente
nutrifarmacoldgico; comecando com pequenas quantidades transformando-se em massivas ou
megadoses com agdes e efeitos diferenciados, por exemplo a vitamina C é um nutriente essencial
nao sintetizado pelos primatas ao contrario da maioria dos animais, pois uma vitamina é menos
de um grama por dia, mais do que isso se transforma em um agente nutrifarmacoldgico per se,
ascorbato farmacoldgico IV ou altas doses de vitamina C = HDVC, ou acido ascérbico intravenoso
em altas doses (HDIVAA), ascorbato parenteral em altas doses
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Este extraordinario e indispensavel agente farmacolégico ascorbato em megadoses ou de forma
ortomolecular e infusdo intravenosa exerce uma miriade de fun¢des pleiotrdpicas como: agente
doador de elétrons, um agente redox, um antioxidante chave, um prd-antioxidante chave, um
inibidor competitivo, biossintese de norepinefrina, biossintese de dopamina , biossintese de
vasopressina, manutencdao do tecido conjuntivo, regulacdo da expressdo génica celular em
resposta a hipdxia e estresse, manutengao do tecido conjuntivo, biossintese de carnitina, fungao
celular fagocitica, inflamagao: depuragao de células imunes, fungao linfocitica, atividade
antimicrobiana direta, mediadores inflamatérios, funcdo endotelial, funcdo plaquetaria e
trombose, entre outros, mas mais importante, um fator coenzimdtico chave de modulacao
epigenética.

Atua como fator coenzimdtico multimodal, de suporte, otimizando a resposta imunoldgica,
encerrando adequadamente uma resposta resoledmica, prevenindo complicacdes maiores,
reduzindo o sofrimento dos pacientes e diminuindo a ansiedade dos prestadores de cuidados de
saude e fornece uma ferramenta e recurso extraordindrio em complicacdes (IUC) Além de reducdo
de permanéncia na hospitalizagdo em IUC, e em pacientes com sepse IUC, uma redugao substancial
da morte quando possivel, sendo um agente supraseletivo, que afeta células fora do controle,
micro organismos, homeostase perturbada, dismetabolismo fisioldgico, etc., ajuda a recuperar o
estado de saude ideal sem resultados negativos efeitos pleiotropicos trazendo alegria, gratidao e
bem-estar tanto para o prestador de cuidados quanto para o paciente e apoiando os familiares

Ascorbato farmacolégico como pré-farmaco para formagao de perdxido de hidrogénio (H202)

Uma agdo crucial que esse agente nutrifarmacoldgico possui é seu comportamento como pré-
droga para a formacdo massiva de perdxido de hidrogénio, uma molécula mensageira de baixo
peso molecular é utilizada na regulacdo metabdlica de forma semelhante a gases difusiveis como
NO, CO ou H2S, é um metabdlito aerébio normal. E produzido no figado e metabolicamente na
cadeia respiratéria das mitocondrias. O H202 estd sob sofisticado controle fino de
peroxirredoxinas e glutationa peroxidases com seus sistemas de backup, bem como pela
catalase. O transporte de H202 através das membranas é facilitado pelas aquaporinas, uma
importante fonte de perdxido de hidrogénio vem da dismutagdo do radical anion superoxido,
existem vdrios tipos de fontes de superdxido entre as quais as NAD(P)H oxidases sdo
proeminentes, operando sob o controle de fatores de crescimento e citocinas.

Mondécitos ou macrofagos ativados liberam superdxido e neutréfilos e eosindfilos utilizam
oxidantes na defesa antibacteriana (explosdao oxidativa). O H202, como produto das
concentracdes farmacoldgicas de ascorbato, tem potenciais usos terapéuticos além do tratamento
do cancer, especialmente em infecgdes. H202 é um potente mecanismo de defesa antimicrobiana
de mamiferos.

H202 como metabdlito de oxigénio versatil e indcuo atuando na sinalizagao redox.

Os principais processos, incluindo proliferagao, diferenciagdao, reparagao tecidual, inflamagao,
ritmo circadiano e envelhecimento, utilizam esse metabdlito de oxigénio de baixo peso molecular
como composto de sinalizagao.

Em doengas agudas ou crénicas desafiadoras, a extraordindria produgao de H202 através de doses
farmacoldgicas macigas de ascorbato de sodio IV é de suma importancia, sendo uma parte central
da contra resposta metabdlica a virus, bactérias, micobactérias ou células estaminais de cancro, o



bioldgico natural e a resposta regulatdria em individuos saudaveis deve ser semelhante e mais
otimizada com grandes quantidades de H202

SUGESTOES DE DOSAGEM

As necessidades de vitamina C dependem ndo apenas do peso, mas também da atividade
metabdlica, peso corporal, estado nutricional, absorcdo, etc., mas dependendo das exigéncias do
estado clinico e do estado do paciente ele necessitara de mais ou menos ascorbato farmacolégico,
ALA (acido alfalipdico) NAC ou n-acetilcisteina, aminodcidos e minerais, entre outros agentes
nutrifarmacoldgicos.

O autor fez um agudo simples, mas eficaz em alimentos virais, dosagem de ascorbato
farmacolégico dependendo do quadro clinico e do caso

Pacientes ambulatoriais 25 - 50 g por dia
Pacientes nao criticos hospitalizados 50 g - 90 g por dia

Pacientes de UTI com 1,5 gramas/kg de peso corporal, precisam de 100 g ou mais por dia a cada 6
horas

Um consenso de varios médicos e pesquisadores publicou uma versao mais detalhada de uma
dosagem pertinente foi publicada este ano: [Interpretacdo Miranda-Massari et al (2022) Guia
proposto para interpretacdo de concentracdes plasmaticas de ascorbato J Orthomol Med 37(1)]

CONCLUSOES

Existem evidéncias suficientes do papel fundamental dos agentes nutrifarmacoldgicos via IV em
diferentes cenarios clinicos, nesta breve revisdao concentrei-me apenas em um deles, o ascorbato
farmacoldgico, temos que retira-lo dos alimentos ou em suplementos diariamente, mas para
enfrentar desde um modo compativel, compassivo, inteligente e sabio até condigdes virais agudas
e graves, devemos usa-lo como um agente pleiotrépico massivo positivo Unico e insubstituivel,
capacitando as reacdes fisiolégicas totais e complexas para superar essas condicdes
extremamente criticas e com possiveis resultados fatais se nao temos esse recurso basico para
ajudar pessoas que pensam como vocé

Este é um convite para chamar a atencdo dos prestadores de cuidados de salde para que tenham
em conta este agente acessivel, de facil utilizagao, multimodal e precioso ao alcance de todos.

(Dr. Juan Manuel Martinez Mendez formou-se em 1987 pela Pontificia Universidad Javeriana,
localizada em Bogotd, Colémbia. Embora a medicina alternativa tenha capturado sua aten¢do
antes de entrar na Universidade, foi somente depois de participar de um semindrio em 1992 que
ele realmente comecou intensa pesquisa e estudo deste topico. O site do autor
é https://driuanmanuelmartinezm.com/ )
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https://riordanclinic.org/2014/02/high-dose-intravenous-vitamin-c-as-a-successful-treatment-of-
viral-infections/

Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular

A medicina ortomolecular utiliza terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes : http://www.orthomolecular.org
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