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Adaptado para la educacion publica a partir del articulo de la hipdtesis cientifica del autor:
"Nutricion ortomolecular por estrés aqudo (ASON): una hipotesis y marco de medicina de
sistemas para los requerimientos dinamicos de nutrientes." Preparado en conjunto con el
1er Congreso Global del ICBI 2026 en Zurich, Suiza.

¢ Qué tienen en comun la cirugia, el trauma, los infartos y el ejercicio intenso?

La Medicina Ortomolecular (MO) ha enfatizado durante mucho tiempo la importancia de
la nutricion en infecciones, enfermedades cronicas, salud inmunitaria y envejecimiento
saludable.

¢ Pero qué pasa con un paciente que se esta sometiendo a una cirugia de implantes
dentales?

¢ O alguien recuperandose de una cirugia mayor, un trauma grave o quemaduras
extensas?

¢ Y qué hay de los desafios biologicos tras un infarto o un ictus?
¢ 0O un atleta que esta sometiéndose a un entrenamiento fisico inusualmente intenso?

Estas condiciones pueden parecer no relacionadas, pero comparten una caracteristica
fundamental: someten al cuerpo a un estrés agudo.

El estrés agudo puede alterar rapidamente el metabolismo, la regulacion hormonal, la
actividad inflamatoria, la distribucion de nutrientes, la produccién de energia celular, la
circulacién y la reparacion de tejidos.

El cuerpo que existe durante una crisis fisiolégica aguda no funciona bajo las mismas
condiciones que el cuerpo en reposo.

Esto plantea una cuestién que merece mucha mas atencién en la Medicina Ortomolecular:

Cuando las demandas biologicas del cuerpo cambian de repente, ;deberia cambiar
también nuestro enfoque de la nutricion?

Un marco cientifico propuesto recientemente, la Nutricion Ortomolecular por Estrés Agudo
(ASON), reune estas condiciones desde una perspectiva de medicina de sistemas.


https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3HEp-RVfjDZo2nbDIGGd6XCKyOxGWORt2E
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https://orthomolecular.acemlna.com/lt.php?x=4lZy~GE5I3ef65Gu0_E4V.dx136hj_UhjPhkk8PJJ6SfEH_6zUy7xOFt3HEp-RVfjDZo2nbDIGGd6XCKyOxGWORt2U

ASON propone investigar como el estrés agudo puede alterar temporalmente los
requerimientos funcionales del cuerpo para ciertos nutrientes seleccionados, y si abordar
limitaciones nutricionales significativas puede mejorar los resultados clinicos.

El concepto se basa en dos publicaciones anteriores de OMNS:

El principio de la demanda de nutrientes de la enfermedad: Por qué la enfermedad y el
envejecimiento aumentan el requerimiento fisioldégico para una nutricion 6ptima.

https://orthomolecular.org/resources/omns/v22n13.shtml

La cirugia es sistémica: por qué el estado nutricional, el equilibrio redox y la
microcirculacion pueden determinar los resultados de la curacion tanto como la técnica
quirurgica.

https://orthomolecular.org/resources/omns/v22n12.shtml

En conjunto, estos articulos introducen una discusion ampliada: la medicina ortomolecular
puede tener aplicaciones importantes no solo en la prevencion y tratamiento de
enfermedades, sino también en la preparacion del cuerpo para el estrés fisiologico y el
apoyo a la recuperacion.

Los lectores interesados en la discusion mas amplia sobre medicina de sistemas pueden
explorar OMNS Global, donde se organizan conceptos cientificos relacionados y debates
educativos.

De la hipétesis cientifica a la discusion quirurgica internacional

La aplicacién emergente de la Medicina Ortomolecular a la cirugia, la reparacion de tejidos
y la recuperacion sera destacada en el 1er Congreso Global del ICBI, del 23 al 24 de
octubre de 2026, en Zurich, Suiza.

La presentacion principal, "Optimizando los resultados quirdrgicos con la medicina de
sistemas [-OM", presentara la Nutricion Ortomolecular de Estrés Agudo (ASON) a una
audiencia internacional de implantologos dentales, cirujanos y profesionales sanitarios.

Esto representa una oportunidad importante para ampliar el dialogo entre la Medicina
Ortomolecular, la odontologia biolégica y la ciencia quirurgica, explorando como el estado
nutricional, la salud metabdlica, la microcirculacion y la capacidad biologica del cuerpo
para la reparacion pueden influir en los resultados quirurgicos.

Pagina web oficial del Congreso: https://icbi-foundation.org/

Zurich ICBI 2026 - Centro de Recursos para la Conferencia I-OM:

https://community.i-om.ai/t/zurich-icbi-2026-i-om-systems-medicine-conference-resource-
hub/659

El centro de recursos proporciona un destino continuo para referencias cientificas,
materiales de conferencias principales a medida que estan disponibles, marcos educativos
practicos y debates a través de OMNS Global.
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El implante es local. La curacion es sistémica.

1. Cirugia: una nueva frontera para la medicina ortomolecular

Consideremos a dos pacientes sometiéndose al mismo procedimiento de implante dental.
Ambos reciben una atencidn quirurgica excelente.

Ambos tienen colocacién adecuada del implante y manejo postoperatorio.

Sin embargo, uno se cura rapidamente, mientras que el otro experimenta una cicatrizacion
retrasada, inflamacion persistente o una integracion ésea deteriorada.

¢ Por qué?

La respuesta puede implicar muchos factores, incluyendo la técnica quirurgica,
infecciones, tabaquismo, diabetes, salud vascular, medicamentos y estado nutricional
base.

Pero hay otra pregunta que merece atencion:

¢ Estaba el cuerpo del paciente biologicamente preparado para sanar?

La cirugia no es simplemente una intervencion mecanica. Inicia una respuesta fisioldgica
coordinada.

Las hormonas del estrés aumentan. Se activan las vias inflamatorias. La actividad
metabdlica cambia. Las células inmunitarias responden. Los tejidos lesionados requieren
reconstruccion.

La curacion depende de una produccion adecuada de energia, disponibilidad de
nutrientes, suministro de oxigeno, circulacion sanguinea y sefializacién celular.

La vitamina C es necesaria para la formacion de colageno. El zinc participa en la
cicatrizacion de heridas y la sintesis de proteinas. El magnesio apoya las reacciones
bioquimicas relacionadas con la energia. La proteina proporciona los bloques esenciales
para la reparacion tisular. La vitamina D contribuye a la fisiologia esquelética.

Estas son funciones fisiologicas establecidas.

Lo que sigue sin estar claro es si un estrés quirurgico determinado crea una limitacion
funcional temporal en uno o mas nutrientes, y si corregir esa limitacion mejora los
resultados mas alla de la atencioén estandar adecuada.

Esta distincion es la base de ASON.

Una operacién técnicamente exitosa no es lo mismo que una curacion biolégica exitosa.

La Medicina Ortomolecular puede contribuir a esta discusién examinando la preparacion
nutricional y metabdlica del paciente, no solo el procedimiento en si.



2. El estrés agudo va mucho mas alla de la infeccion

Los lectores de OMNS conocen la relacion entre las infecciones vy la fisiologia nutricional.
ASON amplia esa discusion a un espectro mas amplio del estrés agudo.

Cirugia y procedimientos dentales

La cirugia produce lesion tisular controlada y activa las vias endocrinas, inmunoldgicas,
inflamatorias y de reparacion.

Las extracciones dentales, las operaciones periodontales, el injerto éseo y la colocacion
de implantes ofrecen oportunidades para estudiar la fisiologia de nutrientes junto con
resultados medibles.

Trauma y quemaduras graves

Una lesién grave puede causar una destruccion extensa de los tejidos, catabolismo
proteico, cambios metabdlicos y pérdida de nutrientes.

Las quemaduras mayores son especialmente importantes porque pueden combinar
importantes requerimientos energéticos con pérdidas externas a través de tejidos
dafiados.

Infartos y accidentes cerebrovasculares

La interrupcion aguda del flujo sanguineo priva a los tejidos de oxigeno y sustratos
energeéticos.

La restauracion de la circulacion puede afiadir inflamacién relacionada con la reperfusion
y lesiones oxidativas.

Estos mecanismos sugieren posibles roles para la investigacion nutricional, aunque no se
ha establecido un régimen ASON validado para infarto de miocardio o ictus. El tratamiento
de emergencia y la reperfusion oportuna siguen siendo esenciales.

Ejercicio intenso y recuperacion fisica

El ejercicio intenso cambia el metabolismo energético, la utilizacion del sustrato y la
sefalizacion redox.

El cuerpo debe equilibrar la recuperacion con las respuestas adaptativas que mejoran el
rendimiento fisico.

Esta distincion es importante porque algunas sefales oxidativas contribuyen a
adaptaciones beneficiosas al ejercicio.

Infecciones agudas

Las infecciones pueden alterar la ingesta, distribucion, utilizacion y pérdida de nutrientes.



La literatura ortomolecular ha abordado extensamente este ambito. ASON incorpora esa
experiencia al tiempo que enfatiza la necesidad de distinguir los cambios fisiolégicos de
los beneficios demostrados en el tratamiento.

Estrés psicolégico agudo

El estrés psicologico severo activa el sistema nervioso autbnomo y las vias hormonales
relacionadas con el estrés.

Su relevancia para los requerimientos funcionales a corto plazo de nutrientes sigue siendo
preliminar y requiere una investigaciéon mas profunda.

Estas diferentes formas de estrés no deben tratarse como intercambiables.
Mas bien, ASON propone una pregunta comun de investigacion:

¢, Como influyen la naturaleza, gravedad y momento del estrés agudo en la fisiologia de
los nutrientes y en la capacidad del cuerpo para recuperarse?

3. El principio de la demanda de nutrientes: los requerimientos nutricionales son
dinamicos

Los valores nutricionales tradicionales de referencia proporcionan una guia importante
para mantener una nutricion adecuada en poblaciones generalmente saludables.

Sin embargo, las enfermedades y lesiones pueden alterar las condiciones bajo las cuales
se absorben, distribuyen, utilizan y eliminan los nutrientes.

El Principio de Demanda de Nutrientes de la Enfermedad, introducido en un articulo
anterior de la OMNS, proporciona una base conceptual para investigar dichos cambios.

ASON se centra especificamente en el estrés agudo y su progresion a lo largo del tiempo.
Cuatro fases superpuestas son especialmente relevantes.

Antes del estrés: El cuerpo entra en cirugia o enfermedad con reservas nutricionales
existentes, salud metabdlica y funcion organica.

Durante el estrés agudo: Los cambios hormonales, inflamatorios, metabdlicos vy
circulatorios pueden alterar la utilizacion, distribucion o pérdida de nutrientes.

Durante la reparacién: La reconstruccion tisular requiere formacion coordinada de
colageno, sintesis de proteinas, regulacion inmunitaria, produccion de energia celular y
soporte vascular.

Durante la recuperacion: La fisiologia de los nutrientes puede cambiar de nuevo a medida
que la respuesta aguda se resuelve.

Estas fases no son ventanas terapéuticas fijas.



Algunos requerimientos nutricionales pueden aumentar, otros pueden mantenerse
estables y otros pueden cambiar de formas mas complejas.

Una distincion importante es que una baja concentracién de nutrientes medida durante la
inflamacion no necesariamente demuestra deficiencia. La redistribucion, la dilucion, la
alteracion de las proteinas portadoras y la disfuncion de 6rganos también pueden afectar
a las mediciones de sangre.

Por lo tanto, ASON distingue los cambios en las concentraciones de nutrientes de las
limitaciones funcionales y las respuestas clinicas al tratamiento.

El objetivo no es simplemente proporcionar mas nutrientes. Es entender qué nutrientes
pueden llegar a ser limitantes, cuando y en quién.

4. Por qué los pacientes con discapacidad metabdlica y nutricional merecen
atencion especial

No todos los pacientes entran en estrés agudo con las mismas reservas bioldgicas.

Consideremos a un paciente con diabetes sometiéndose a una cirugia de implantes
dentales.

Incluso antes del procedimiento, el paciente puede tener una regulacion de glucosa
alterada, resistencia a la insulina, disfuncion microvascular, respuestas inmunitarias
alteradas o inflamacion cronica.

La operacion introduce entonces demandas hormonales, metabdlicas e inflamatorias
adicionales.

Un paciente con baja ingesta nutricional, fragilidad o deficiencias establecidas de
micronutrientes puede enfrentarse a diferentes limitaciones.

Esto es especialmente relevante para el marco de Insulina-Cortisol-Vitamina C (I-C-V), un
componente conceptual emergente de la Medicina de Sistemas |-OM.

El estrés agudo suele activar la sefalizacion del cortisol y las catecolaminas. Estas
respuestas interactuan con el metabolismo de la glucosa y la regulacion de la insulina.

La vitamina C participa en la sintesis de colageno y en procesos biologicos redox,
directamente relevantes para la reparacion tisular.

Estudiar estas vias interactivas puede ayudar a identificar poblaciones metabdlicamente
vulnerables.

Sin embargo, el marco |-C-V debe entenderse como un modelo explicativo y de
investigacion propuesto, no como un algoritmo clinico de tratamiento establecido.

Las preguntas importantes son si las vulnerabilidades preexistentes predicen una mala
curacion y si corregir anomalias identificables mejora los resultados.



Este enfoque traslada la atencion de la seleccién de suplementos Unicamente hacia la
preparacion bioldgica individual para el estrés y la recuperacion.

Para una discusion mas amplia sobre la resiliencia del huésped y el entorno biologico en

el que se desarrolla la enfermedad, los lectores pueden explorar el Marco de Doble
Sistema Enfermedad-Huésped en OMNS Global.

5. Combustible, energia y reparacion: una forma sencilla de entender la sanacién

La respuesta del cuerpo ante una cirugia o lesion puede entenderse a través de tres
funciones interconectadas:

Combustible. Energia. Reparacion.
Combustible: Proporcionar los recursos biolégicos

La curacion requiere suficientes sustratos energéticos, proteinas, acidos grasos
esenciales, vitaminas, minerales y otros nutrientes fisiologicos.

Sin sustratos y cofactores adecuados, los procesos metabdlicos y de reparacion
esenciales pueden verse afectados.

Energia: Apoyo a la funcién celular

Las mitocondrias y otros sistemas metabdlicos generan y utilizan la energia necesaria
para la actividad inmune, la reconstruccion tisular y el funcionamiento celular normal.

La regulacién de la insulina, la entrega de oxigeno, la circulacion sanguinea y la
disponibilidad de nutrientes pueden influir en estos procesos.

Reparacion: Reconstruccion de tejidos dafados

La reparacion implica inflamacién, regulacion inmunitaria, sintesis de colageno,
angiogénesis, formacion 6sea y remodelacion de tejidos.

Estos procesos dependen de la coordinacion de numerosas vias bioldgicas.

Una deficiencia nutricional puede afectar una parte de este sistema.

Pero otras limitaciones—mala circulacién, glucosa descontrolada, infecciones, disfuncion
organica o estabilidad quirurgica insuficiente—pueden seguir siendo importantes incluso
cuando la ingesta de nutrientes es suficiente.

Por eso I-OM Systems Medicine enfatiza el entorno biolégico en su conjunto.

La cuestion clinica central se convierte en:

¢ Qué limita la capacidad de sanacion de este paciente?

Esa pregunta puede ofrecer una direccion mas productiva para futuras investigaciones
ortomoleculares que asumir que un nutriente o una dosis es apropiado para cada paciente.



6. ¢, Qué muestra ya la evidencia clinica?

La nutricion clinica moderna proporciona precedentes importantes para ASON.

La Sociedad Europea para la Nutricién Clinica y el Metabolismo (ESPEN) reconoce la
evaluacion del riesgo nutricional y la terapia nutricional adecuada como componentes
importantes de la atencion quirurgica.

Ensayos seleccionados de férmulas de inmunonutricion perioperatoria, incluyendo
combinaciones que contienen arginina, acidos grasos omega-3 y nucleotidos, han
reportado reducciones en complicaciones infecciosas en poblaciones quirurgicas
concretas.

Sin embargo, las revisiones sistematicas han identificado diferencias entre estudios e
incertidumbre sobre la magnitud y generalizabilidad del beneficio.

La evidencia de cirugias gastrointestinales mayores no puede establecer
automaticamente un beneficio en procedimientos dentales rutinarios.

Del mismo modo, algunas intervenciones farmacoldgicas con nutrientes en enfermedades
criticas han producido hallazgos decepcionantes o preocupantes.

El ensayo REDOXS encontr6 un aumento de la mortalidad asociada a la glutamina en
pacientes con fallo multiorganico.

El ensayo LOVIT informo6 de un mayor riesgo compuesto de muerte o disfuncidén organica
persistente entre pacientes con sepsis dependiente de vasopresores que recibieron el
régimen intravenoso de vitamina C probado.

Otros estudios han informado senales favorables para intervenciones nutricionales
seleccionadas, pero esos hallazgos requieren una interpretacion cuidadosa segun la
poblacidn de pacientes, la ruta, la dosis, el momento y los resultados clinicos.

Estos resultados refuerzan una distincion cientifica esencial.

Un nutriente puede ser fisiologicamente necesario sin que una administracion adicional
sea beneficiosa.

Por tanto, ASON separa cuatro preguntas:

¢ El estrés agudo altera la concentracion circulante de un nutriente?

¢ Altera la renovacion, distribucion, utilizacion o pérdida de nutrientes?
¢ Esto crea una limitacion funcional relevante para el paciente?

¢ Corrige esa limitacion y mejora los resultados de forma segura una intervencion
especifica?

Cada paso requiere pruebas adecuadas.



Este marco pretende fortalecer la investigacion cientifica de las estrategias
ortomoleculares, no asumir su efectividad de antemano.

Los lectores pueden explorar debates cientificos adicionales, marcos de investigacion
emergentes y recursos educativos relacionados a través de OMNS Global.

7. Implantologia dental: una oportunidad para avanzar en la investigacion
ortomolecular

La cirugia de implantes dentales ofrece un entorno inusualmente practico para estudiar la
fisiologia del estrés agudo.

A diferencia de las emergencias impredecibles, los procedimientos dentales electivos
suelen permitir una evaluacion inicial antes de un factor de estrés fisiologico definido.

Los investigadores pueden examinar el estado nutricional, la salud metabdlica, la
inflamacion y variables fisiologicas seleccionadas antes y después de la cirugia.

También pueden medir resultados relevantes, incluyendo la cicatrizacion de heridas,
infecciones, dolor, estabilidad del implante y osteointegracion a largo plazo.

La vitamina D ha despertado especial interés por su papel en la fisiologia esquelética.

Sin embargo, la evidencia que vincule la suplementacion con vitamina D con mejores
resultados del implante dental sigue siendo insuficiente para justificar un protocolo
universal de suplementacion.

De manera similar, la plausibilidad biolégica que involucre vitamina C, zinc, magnesio u
otros nutrientes no puede por si sola establecer dosis perioperatorias efectivas.

Una estrategia de investigacion mas prometedora identificaria a pacientes con deficiencias
o vulnerabilidades metabdlicas documentadas, evaluaria como les afecta el estrés y luego
probaria intervenciones adecuadamente dirigidas frente a la atencidn estandar.

Estos estudios podrian ayudar a determinar si la optimizacién nutricional y metabdlica
mejora de manera significativa los resultados quirurgicos.

Esto representa una oportunidad para acercar la Medicina Ortomolecular a una estrecha
colaboracion con la odontologia bioldgica, la ciencia quirurgica y la nutricion clinica.

8. Medicina ortomolecular en el Congreso Global del ICBI 2026

El papel emergente de la Medicina Ortomolecular en la cirugia y la reparacion de tejidos
sera destacado en el 1er Congreso Global del ICBI, del 23 al 24 de octubre de 2026, en
The Circle, Aeropuerto de Zurich, Suiza.

Una ponencia magistral titulada "Optimizando los resultados quirurgicos con la medicina
de sistemas |I-OM" explorara la relacion entre el estado nutricional, la regulacion redox, la
microcirculacion y la capacidad biologica de curacion.



Ponente principal: Richard Z. Cheng, MD, PhD
Fecha: viernes, 23 de octubre de 2026

Hora: 11:00 AM

Pagina web de la conferencia: https://icbi-foundation.org/

ASON sera uno de los conceptos cientificos que se discutan, especialmente en relacion
con la preparacion quirurgica, implantes dentales, reparacion y recuperacion de tejidos.

Para la comunidad ortomolecular, esta es una oportunidad para interactuar con
profesionales quirurgicos y dentales y fomentar la investigacion interdisciplinar de los
factores nutricionales y metabdlicos que influyen en la curacion.

OMNS ha destacado anteriormente la importancia de esta reunién internacional:

https://www.orthomolecular.org/resources/omns/v22n25.shtml

La conversacion mas amplia puede continuar a través de OMNS Global, donde lectores y
clinicos pueden explorar la investigacion en medicina de sistemas, debatir ideas
emergentes y conectar con recursos educativos relacionados.

9. Un nuevo capitulo para la medicina ortomolecular

Durante décadas, la Medicina Ortomolecular ha investigado la importancia de los
nutrientes en la salud, las infecciones, las enfermedades cronicas y el envejecimiento.

El estrés agudo abre otra dimensién importante.

Cirugia. Trauma. Quemaduras. Infartos. Ictus. Esfuerzo fisico intenso.

Estas condiciones introducen demandas fisioldégicas cambiantes rapidamente que pueden
influir en la disponibilidad de nutrientes, el metabolismo, la energia celular, la inflamacion,

la microcirculacién y la reparacion de tejidos.

ASON propone reunir estas diversas situaciones dentro de un marco de investigacion
coherente y comprobable.

Su objetivo central no es establecer una formula universal de suplementacion.

Mas bien, se trata de entender como cambian los requerimientos bioldgicos durante el
estrés, identificar limitaciones clinicamente significativas e investigar si las intervenciones
nutricionales individualizadas pueden mejorar la recuperacion de forma segura.

El futuro de la Medicina Ortomolecular no se limita solo a prevenir y gestionar
enfermedades. También se trata de comprender como apoyar la capacidad del cuerpo
para soportar el estrés, reparar dafios y recuperarse.

Una cirugia exitosa requiere experiencia quirurgica.

La sanacion exitosa requiere la participacién de todo el cuerpo.
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Esa es una frontera importante para la Medicina Ortomolecular, y una conversacion
cientifica que merece la pena seguir.

Continua el camino: desde la nutricidon por estrés agudo hasta una mejor curacién
quiruargica

El implante es local. La curacion es sistémica.
La discusion no termina con este articulo.

Para los lectores interesados en explorar cdmo la Nutricidn Ortomolecular por Estrés
Agudo (ASON) y la Medicina de Sistemas |-OM pueden contribuir a la preparacion
quirurgica, la reparacion de tejidos, la cicatrizacion de implantes dentales y la salud a largo
plazo, les invitamos a visitar nuestro Centro de Recursos de la Conferencia ICBI 2026 de
Zurich en la plataforma 1-OM Discourse de OMNS Global.

Explora el Centro de Recursos para la Conferencia ICBI 2026 de Zurich

El centro reune recursos educativos y cientificos en desarrollo, incluyendo:

Ponencia magistral en Zurich: Optimizacion de los resultados quirurgicos con Medicina de
Sistemas I-OM, incluyendo materiales de presentacion y referencias cientificas cuando se
publique.

Marco de Optimizacién Preoperatoria I-OM: Un enfoque individualizado propuesto para la
evaluacion metabdlica, la preparacidon nutricional, el apoyo perioperatorio y la

recuperacion.

Nutricion deportiva, muscular y o6sea: Explorando las conexiones entre la salud
metabadlica, el ejercicio, la resiliencia 6sea y la recuperacion.

Recursos de educacion publica: Explicaciones practicas sobre la nutricion, el
envejecimiento saludable, la reparacién de tejidos y la capacidad del cuerpo para soportar
el estreés fisiologico.

Debate interactivo y educaciéon: Oportunidades para explorar preguntas cientificas a traves
de Ask I-OM.ai, I-OM Academy y la comunidad en general.

Los recursos estan destinados a apoyar la discusion cientifica y la educacion continua.
Algunas descargas y materiales educativos aun se estan preparando y estaran disponibles
tras la revision final.

Nuestro principio rector: REPARACION — COMBUSTIBLE — ENERGIA.

Comprender las necesidades nutricionales y metabdlicas del cuerpo antes, durante y
después del estrés fisiologico puede abrir nuevas oportunidades para una atencién mas
individualizada.

Sigue aprendiendo - Visita el Zurich ICBI Resource Hub

Mejor preparacion. Mejor recuperacion. Mejor salud de por vida.
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Construido sobre la plataforma I-OM Systems Medicine Discourse, conecta a lectores,
profesionales sanitarios, investigadores, educadores y estudiantes de todo el mundo.

OMNS Global ofrece acceso a debates sobre medicina ortomolecular y medicina de
sistemas, contenido cientifico con capacidad de busqueda, lectura multilingte, preguntas
y respuestas de los lectores, recursos educativos y programas de formacion con
certificacién en desarrollo.

El sitio web oficial de OMNS, en Orthomolecular.org, continua siendo el archivo autorizado
de sus publicaciones. OMNS Global amplia esa mision al facilitar la exploracion, el debate
y el intercambio internacional de conocimientos sobre medicina ortomolecular.

Explora OMNS Global:

https://community.i-om.ai/c/omns-global/29

Unete a la comunidad mas amplia de I-OM Systems Medicine:

https://community.i-om.ai/

Suscripcion gratuita de OMNS:

https://orthomolecular.org/subscribe.html

Archivo oficial de articulos de OMNS:
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Richard Z. Cheng, MD, PhD, es editor jefe del Orthomolecular Medicine News Service. Su
trabajo se centra en el avance de la Medicina Integrativa de Sistemas Ortomoleculares
Basada en la evidencia, la nutricidn clinica, la salud metabdlica, la prevencion de
enfermedades y el envejecimiento saludable.

Aviso Cientifico y Clinico

ASON es una hipétesis cientifica y un marco de investigacion, no un protocolo de
tratamiento establecido. Las necesidades y respuestas nutricionales varian segun el
paciente, la condicion clinica, la funcién de 6rganos, la formulacion, la dosis, la via y el
momento. La suplementacion en dosis alta o farmacoldgica no se indica automaticamente
por el estrés agudo y puede conllevar riesgos. Las intervenciones nutricionales deben
complementar, no reemplazar, los tratamientos médicos, quirurgicos, de urgencias y de
cuidados criticos establecidos.
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