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Simplemente eliminar los mandatos de vacunacién sin una inmunidad nutricional
6ptima puede hacer mas dano al movimiento MAHA

Por Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D., Editor en Jefe

La reciente eliminacion de los mandatos de vacunacion escolar en Florida ha polarizado
a la nacion. Para algunos, esta es una victoria largamente esperada para la libertad
personal. Para otros, es una apuesta imprudente que desatara epidemias de
enfermedades prevenibles.

Desde la perspectiva de la Medicina Ortomolecular (OM), cancelar los mandatos es el
paso correcto hacia la libertad y la eleccién médica. Pero la libertad sin fundamento
es fragilidad. Para tener éxito realmente, la eliminacion de los mandatos debe
combinarse con la construccion de una fuerte inmunidad nutricional. De lo contrario,
corremos el riesgo no solo de sufrir reveses en la salud, sino también de socavar la
credibilidad y el impulso del movimiento MAHA (Make America Healthy Again).

La promesa de MAHA y su responsabilidad

MAHA representa una oportunidad histérica: recuperar la salud del establecimiento
farmacéutico y devolverla a la gente. Rechazar los mandatos coercitivos afirma que las
decisiones de salud pertenecen a individuos y familias, no a burocracias.

Pero si el movimiento se percibe solo como "antivacunas", corre el riesgo de una reaccion
publica. Los brotes de sarampion, tos ferina u otras enfermedades en poblaciones mal
nutridas e inmunofragiles darian a los medios de comunicacion y al establecimiento
meédico su titular favorito: "MAHA pone en peligro vidas. "Esto desacreditaria la reforma
y detendria el impulso durante décadas.

Inmunidad nutricional: el escudo mas fuerte

La medicina ortomolecular ha enfatizado durante mucho tiempo la verdadera base de la
salud: la suficiencia bioquimica.

« Vitamina D: esencial para la regulacion inmunoldgica; la deficiencia esta muy
extendida en los EE. UU.

e Vitamina C: el antioxidante maestro; critico en la defensa contra infecciones en
ingestas a nivel de gramos.

e Zinc y selenio: oligoelementos vitales para la inmunidad antiviral.

« Magnesio y grasas omega-3: esenciales para el control de la inflamacién y el
equilibrio inmunoldgico.

o Nutricién: una dieta baja en carbohidratos y rica en nutrientes estabiliza el
metabolismo y fortalece las defensas del huésped.

o Evitar los alimentos ultraprocesados: los carbohidratos refinados, los aceites
de semillas industriales y los aditivos debilitan la inmunidad, alimentan la
inflamacion cronica y aceleran la fragilidad metabdlica.



Sin esta "inmunidad nutricional”, Estados Unidos es como un ejército sin armadura:
vulnerable, independientemente de la politica de vacunas.

Libertad + Inmunidad nutricional = Resiliencia

Cancelar los mandatos de vacunacion es un paso necesario para restaurar la libertad.
Pero la verdadera libertad no es solo la ausencia de coercion, es la presencia de
resiliencia.

e Los niflos y los ancianos estan mas seguros cuando se pone fin a la coercion
de las vacunas y se desarrolla la inmunidad nutricional.

e Las comunidades mas pobres se benefician mas de los programas de
suficiencia de nutrientes que reducen el riesgo de enfermedades.

o El establishment pierde poder cuando MAHA se enmarca como visionario y
basado en la ciencia, no imprudente.

El camino ortomolecular a seguir
Para que MAHA tenga éxito, debe defender la libertad y la resiliencia:

1. Poner fin a la coercion - Cancelar los mandatos y proteger la libertad médica
como derecho fundamental.

2. Lanzar un programa nacional de inmunidad nutricional - Garantizar el acceso
a la vitamina D, la vitamina C, el zinc y la educacion nutricional en las escuelas,
los lugares de trabajo y los hogares de ancianos.

3. Mida lo que importa: realice un seguimiento de los niveles de vitamina D de la
poblacidn, la suficiencia de nutrientes y las reducciones en las enfermedades
cronicas, no solo la aceptacion de la vacuna.

4. Mantener las salvaguardias: las vacunas voluntarias siguen siendo accesibles,
mientras que las comunidades se fortalecen a través de la nutricion y la salud del
estilo de vida.

Conclusion

La verdadera eleccidon no son los mandatos frente a la ausencia de mandatos. La
verdadera opcion es la fragilidad versus la resiliencia.

Cancelar los mandatos es una victoria para la libertad, pero para garantizar la salud y la
credibilidad, MAHA también debe liderar una revolucion en la inmunidad nutricional. Con
una nutricién 6ptima, salud metabdlica y verdadera prevencion, MAHA puede convertirse
en una fuerza transformadora en la atencién médica estadounidense.

Make America Healthy Again debe significar mas que rechazar la coercién. Debe
significar construir fuerza desde adentro. Para tener éxito realmente, MAHA
también debe significar: Hacer que Estados Unidos vuelva a ser nutritivo.
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