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La guerra contra el cancer: mas de cincuenta ainos, avances limitados - Las causas
fundamentales del cancer: un nuevo marco para la prevencién y el tratamiento

Por Richard Z. Cheng, MD, Ph.D., Editor en jefe

Mas de cincuenta afios después de que Estados Unidos declarara la "Guerra contra el
Cancer", los resultados siguen siendo desalentadores. Desde la Ley Nacional del Cancer
de 1971, la financiacion de la investigaciéon oncolégica se ha disparado, con un
aumento de mas del 1200 %, y se han invertido cientos de miles de millones [1] . Sin
embargo, los resultados en la practica han sido marginales [2] . Si bien la supervivencia
general al cancer ha mejorado principalmente debido a la deteccion temprana y la
reduccién del tabaquismo, la supervivencia a cinco anos para muchos canceres
comunes apenas ha cambiado . La aprobacion de nuevos farmacos suele prolongar la
vida solo unas pocas semanas 0 meses, con un enorme coste econdémico. La mortalidad
por cancer de pancreas, higado y pulmon se mantiene practicamente sin cambios.

Hoy, este sistema, ya de por si fragil, se enfrenta a nuevas disrupciones. Los recortes
presupuestarios propuestos por la administracion Trump —ampliamente debatidos
en The New York Times (14 de septiembre de 2025) e incluso advertidos por The Lancet
Oncology [3] — amenazan con reducir aun mas la financiacién de la investigacion
oncoldgica. Pero el problema mas profundo no es simplemente cuanto dinero se gasta,
sino qué estamos financiando : décadas de inversion en el modelo farmaceéutico centrado
en las mutaciones, que no ha logrado avances duraderos.

Una nueva perspectiva sobre los origenes del cancer

Mi nuevo articulo, publicado recientemente en Preprints.org ( disponible gratuitamente
aqui ), va mas alla del debate sobre la teoria del cancer. En lugar de centrarse
exclusivamente en mutaciones genéticas u otros mecanismos intermediarios, identifica
diez categorias de factores desencadenantes que propician el desarrollo del cancer y
muchas otras enfermedades cronicas. Este marco destaca oportunidades practicas
para la prevencion, la intervencién temprana y la atencién integral . Los lectores
interesados en aplicar estos conceptos en entornos clinicos o de salud publica pueden
explorar el articulo completo de acceso abierto = aqui , que incluye referencias practicas
y datos de apoyo.

Los diez factores que impulsan el cancer y las enfermedades crénicas

Toxinas ambientales y ocupacionales

Factores estresantes dietéticos y metabdlicos

Deficiencias de micronutrientes

Infecciones crénicas y desregulacién inmunitaria

Desequilibrio hormonal y alteracion endocrina

Factores de riesgo relacionados con el estilo de vida y el comportamiento
Estrés psicosocial y emocional

Programacion del desarrollo y la primera infancia

Susceptibilidad genética y epigenética
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10. latrogenia médica (dafio causado por intervenciones médicas)

La identificacion de estas diez categorias de factores determinantes fundamentales
establece el marco para la gestion clinica y las politicas de salud publica, que pueden y
deben adaptarse individualmente. También sienta las bases para ensayos clinicos que
priorizan la mejora del paciente como criterio de valoracion final, en lugar de los estudios
centrados en farmacos que dominan la investigacion oncologica actual.

Hacia soluciones practicas: marco clinico y de politicas

Este marco va mas alla de catalogar los factores de riesgo. Propone una hoja de ruta tanto
para la gestidn clinica como para las politicas de salud publica, ofreciendo estrategias de
prevencion, intervencion temprana y atencion integral.

o Se alienta a los médicos a ampliar las evaluaciones mas alla de la genética tumoral
para incluir el estado nutricional, la carga de toxinas, las infecciones y el equilibrio
hormonal.

e Se insta a las autoridades de salud publica a fortalecer las protecciones
ambientales, mejorar las politicas alimentarias y nutricionales y apoyar enfoques
preventivos que reduzcan el riesgo antes de que el cancer se arraigue.

Narrativas mediaticas vs. realidad de raiz

Esta misma semana, /a revista The New York Times (14 de septiembre de 2025) describid
a la administracion Trump amenazando con desmantelar la investigacién oncolégica en lo
que denomind "uno de los momentos mas productivos" de la oncologia. Incluso The
Lancet Oncology advirtio que la investigacion oncolégica estadounidense podria "nunca
recuperarse" de los recortes de financiacion propuestos [3] .

Sin embargo, estas narrativas pasan por alto una verdad mas profunda. A pesar de
décadas de financiacion masiva, el modelo centrado en las mutaciones solo ha obtenido
resultados limitados. Lo que aun falta tanto en el debate politico como en el discurso
académico es el reconocimiento de las fuerzas subyacentes —estrés metabdlico,
sobrecarga de toxinas, deficiencias nutricionales, desregulacion inmunitaria— que
impulsan el cancer en primer lugar. Los medios de comunicacion y los debates politicos
defienden el statu quo mientras descuidan los enfoques con mayor probabilidad de
prevenir el cancer.

Fuerte interés inicial

La respuesta a este nuevo marco ha sido notable. En su primera semana en linea, la
preimpresion recibié aproximadamente 700 descargas, superando con creces el alcance
de la mayoria de los nuevos articulos cientificos. Esta solida respuesta subraya la
creciente demanda de nuevos enfoques que vayan mas alla del modelo de mutacion. Los
lectores que deseen explorar el marco completo, con referencias y datos de apoyo,
pueden acceder al articulo completo gratuitamente aqui .

Irbnicamente, si bien este marco esta generando un gran interés inicial entre los lectores,
pone de relieve un problema mas amplio: las revistas tradicionales suelen bloquear
trabajos que desafian paradigmas en la redaccion incluso antes de que lleguen a la
revision por pares. Este tipo de control refleja una resistencia sistémica a los nuevos
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marcos, incluso cuando el interés cientifico y publico en tales enfoques es evidente. Los
lectores pueden examinar < el articulo completo y decidir por si mismos.

¢ Qué viene después?

Esto es solo el comienzo. La siguiente fase de trabajo se centrara en traducir este marco
en estrategias practicas: intervenciones nutricionales especificas, protocolos de reduccion
de toxinas, apoyo inmunitario, equilibrio hormonal, gestion del estrés y mas. Estos
esfuerzos también deben probarse en ensayos clinicos adaptativos y centrados en el
paciente que prioricen los resultados de salud reales sobre criterios de valoracion
especificos.

Se invita cordialmente a colegas y lectores interesados en la investigacion
colaborativa, el disefio de ensayos clinicos o el dialogo sobre politicas en torno a
este marco a conectarse. Juntos, podemos impulsar la atencién oncolégica y el
manejo de enfermedades crénicas hacia la prevencion en las etapas iniciales y
soluciones verdaderamente centradas en el paciente.

<~ Cheng, RZ. De la mutacién al metabolismo: analisis de la causa raiz de los factores
desencadenantes del cancer. Preimpresiones 2025, 2025090903.
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