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🔹 Resumen ejecutivo 
 

📌 Designado revisor médico experto por la Junta de Examinadores Médicos de 
Carolina del Sur, lo que refleja un creciente reconocimiento institucional de los enfoques 
médicos ortomoleculares, bajos en carbohidratos y basados en la causa raíz. 
 

📌 Invitado a presentar en Children's Health Defense (CHD), una voz líder en 
libertad médica y seguridad de las vacunas, sobre la desintoxicación del hígado infantil, 
el riesgo de las vacunas y el modelo de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM). 
 

📌 Estos avances señalan un cambio cultural y médico más amplio, impulsado por el 
movimiento MAHA (Make America Healthy Again) , hacia la transparencia, la 
prevención y la atención centrada en el paciente frente a la dependencia farmacéutica. 
 

📌 El futuro de la atención sanitaria se encamina hacia: 
 

• 🧬 Resolución de la causa raíz 
• Nutrición ortomolecular y metabólica 
• 🧪 Desintoxicación y reparación celular 
• ♻ Atención regenerativa centrada en el paciente 

 

1. De la marginación al reconocimiento 
 
En 2020, cuestioné públicamente el enfoque exclusivamente vacunal contra la COVID-
19, abogando en cambio por estrategias de medicina ortomolecular integrativa para 
reforzar la inmunidad natural. Por ello, me tildaron de "antivacunas", me censuraron, 
me intimidaron y me marginaron. 
 
La presión se volvió muy real cuando mi nombre fue citado explícitamente en una carta 
de advertencia abierta de la Comisión Federal de Comercio de EE. UU. (FTC) , 
enviada a otro médico, pero citándome directamente en relación con la vitamina C 
intravenosa en dosis altas para la COVID-19. Esta carta no era privada; se publicó y 
circuló ampliamente en línea. Ver mi nombre en un documento oficial de cumplimiento 
del gobierno, a la vista de todos, fue profundamente inquietante. Parecía un mensaje 
claro y contundente: calla o afronta las consecuencias . 
 
Y, aun así, me mantuve fiel a mi conciencia, a la ciencia y a mi experiencia clínica. 
Irónicamente, los mismos esfuerzos que en su día atrajeron el escrutinio gubernamental 
condujeron posteriormente a mi incorporación al Salón de la Fama de la Medicina 
Ortomolecular . 
 

https://isom.ca/article/19th-annual-orthomolecular-medicine-hall-of-fame-inductees/
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👉 Carta de advertencia de la FTC (13 de mayo de 2020) 

 

 

Más recientemente, ocurrió un cambio simbólico. Me sorprendió recibir una invitación 
para servir como Revisor Médico Experto de la Junta de Examinadores Médicos de 
Carolina del Sur, una oportunidad que, hace tan solo unos años, habría parecido 
inalcanzable para alguien abiertamente crítico con muchos aspectos de la medicina 
convencional, especialmente su manejo de la pandemia de COVID-19, y un firme 
defensor de los enfoques ortomoleculares y bajos en carbohidratos. Durante la COVID-
19, presenciamos cómo muchos colegas, y valientes defensores de la libertad médica, 
fueron investigados, sancionados o incluso revocados de sus licencias médicas por 
expresarse públicamente. Francamente, estaba nervioso por el proceso de selección. 
Pero decidí ser completamente transparente sobre mi compromiso de larga data con la 
atención basada en la nutrición y enfocada en las causas fundamentales. Para mi 
sorpresa, no solo lo aceptaron, sino que lo acogieron con entusiasmo. 
 
Francamente, estaba nervioso por el proceso de selección. Decidí ser totalmente 
transparente sobre mi compromiso de larga data con la atención integral, priorizando la 
nutrición. Para mi sorpresa, no solo lo aceptaron, sino que lo acogieron con entusiasmo. 
Este momento va mucho más allá del reconocimiento personal. Refleja un despertar 
más profundo y amplio dentro del sistema sanitario. A medida que el movimiento 
MAHA —una reivindicación popular por la libertad médica, la transparencia científica y 
la atención centrada en el paciente— sigue cobrando impulso, los principios 
ortomoleculares finalmente están recibiendo el reconocimiento que merecen desde 
hace tiempo. 
 
Esto indica un cambio cultural y médico más amplio, especialmente en Estados Unidos. 
Bajo la influencia del movimiento MAHA (Make America Healthy Again), la atención se 
centra cada vez más en: 
 
 

https://www.ftc.gov/system/files/warning-letters/covid-19-letter_to_gordon_medical.pdf?utm_source=chatgpt.com


• ✅ Apertura científica 
• ✅ Libertad médica 
• ✅ Atención centrada en el paciente y en la causa raíz 

 
Lo que antes era censurado ahora está ganando reconocimiento institucional. El futuro 
de la medicina se encamina hacia: 
 

• 🧬 Resolución de la causa raíz 
• Nutrición ortomolecular 
• 🧪 Desintoxicación y reparación metabólica 
• ♻ Regeneración y prevención 

 
Esto no es solo un hito personal; podría marcar un punto de inflexión tanto en Estados 
Unidos como a nivel internacional. El sistema está despertando. Y ya era hora. 

 

2. La presentación de la enfermedad coronaria: un modelo para el futuro de la 
medicina 
 
Recientemente me invitaron a realizar una presentación en Children's Health Defense 
(CHD) sobre el tema de la desintoxicación del hígado infantil, la seguridad de las 
vacunas y el modelo de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM). 
 

📽 Vea la presentación de CHD 
 

🧭 Conclusiones clave 
 

• La sobrecarga de toxinas y la deficiencia de micronutrientes perjudican 
significativamente la desintoxicación del hígado y el desarrollo inmunológico en 
los bebés. 

• La nutrición ortomolecular , especialmente el apoyo de vitaminas A, B, C, D, 
K2, Mg y glutatión, puede mejorar la capacidad de desintoxicación y reducir los 
riesgos relacionados con las vacunas. 

• El marco del IOM ofrece reversiones clínicas documentadas en ASCVD, cáncer 
y otras enfermedades crónicas. 

• El Modelo de Intervención de los Tres Principios ™: Seguridad | Eficacia | 
Accesibilidad 

 
Estudio referenciado: Goldman & Cheng, 2025 - Int J Med Sci sobre la inmadurez de 
las enzimas hepáticas infantiles 

 

3. Un despertar nacional 
 
La presentación de la cardiopatía congénita y mi nombramiento en la junta médica 
estatal no son eventos aislados, sino parte de un cambio más amplio. En todo el país, 
tanto pacientes como profesionales de la salud están cuestionando el modelo de 
atención médica universal, dominado por las farmacéuticas. 
 
Este es el corazón del movimiento MAHA (Make America Healthy Again), un 
esfuerzo popular para recuperar la atención médica a través de: 
 

https://rzchengmd.substack.com/p/reclaiming-health-sovereignty-through?r=lbr5k
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/


• Ciencia transparente 
• Elección médica 
• Curación basada en la nutrición 
• Estrategias preventivas y regenerativas 

 
A medida que más médicos e instituciones adoptan estos principios, la Medicina 
Ortomolecular Integrativa ya no es marginal: es fundamental para el futuro de la 
atención médica. 

 

🌱Reflexiones finales 
 
Los últimos años han puesto de manifiesto los límites de la medicina convencional y la 
silenciosa fuerza de la nutrición, la desintoxicación y la reparación metabólica. La 
medicina ortomolecular, durante mucho tiempo censurada y marginada, ahora se está 
popularizando. 
 
Esto no es solo una transformación personal. Es un punto de inflexión público. 
 
Y esto es sólo el comienzo. 
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