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De la censura al reconocimiento: la medicina ortomolecular se generaliza
Por Richard Z. Cheng, MD, Ph.D.

Editor en jefe, OMNS | Revisor médico experto, Junta Examinadora de Médicos de
Carolina del Sur

¢ Resumen ejecutivo

o€ Designado revisor médico experto por la Junta de Examinadores Médicos de
Carolina del Sur, lo que refleja un creciente reconocimiento institucional de los enfoques
meédicos ortomoleculares, bajos en carbohidratos y basados en la causa raiz.

o Invitado a presentar en Children's Health Defense (CHD), una voz lider en
libertad médica y seguridad de las vacunas, sobre la desintoxicacion del higado infantil,
el riesgo de las vacunas y el modelo de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM).

» Estos avances sefialan un cambio cultural y médico mas amplio, impulsado por el
movimiento MAHA (Make America Healthy Again), hacia la transparencia, la
prevencion y la atencion centrada en el paciente frente a la dependencia farmacéutica.

' E| futuro de la atencion sanitaria se encamina hacia:

« ¢’ Resolucion de la causa raiz

e Nutricidn ortomolecular y metabdlica

e # Desintoxicacién y reparacion celular

« 2 Atencion regenerativa centrada en el paciente

1. De la marginacion al reconocimiento

En 2020, cuestioné publicamente el enfoque exclusivamente vacunal contra la COVID-
19, abogando en cambio por estrategias de medicina ortomolecular integrativa para
reforzar la inmunidad natural. Por ello, me tildaron de "antivacunas", me censuraron,
me intimidaron y me marginaron.

La presidn se volvié muy real cuando mi nombre fue citado explicitamente en una carta
de advertencia abierta de la Comisién Federal de Comercio de EE. UU. (FTC),
enviada a otro meédico, pero citandome directamente en relacion con la vitamina C
intravenosa en dosis altas para la COVID-19. Esta carta no era privada; se publico y
circulé ampliamente en linea. Ver mi nombre en un documento oficial de cumplimiento
del gobierno, a la vista de todos, fue profundamente inquietante. Parecia un mensaje
claro y contundente: calla o afronta las consecuencias .

Y, aun asi, me mantuve fiel a mi conciencia, a la ciencia y a mi experiencia clinica.
Irbnicamente, los mismos esfuerzos que en su dia atrajeron el escrutinio gubernamental
condujeron posteriormente a mi incorporacién al Salon de la Fama de la Medicina
Ortomolecular .



https://isom.ca/article/19th-annual-orthomolecular-medicine-hall-of-fame-inductees/
https://isom.ca/article/19th-annual-orthomolecular-medicine-hall-of-fame-inductees/

<~ Carta de advertencia de la FTC (13 de mayo de 2020)

United States of America
FEDERAL TRADE COMMISSION

Southwest Region

1999 Bryan St., Ste. 2150
Dallas, Texas 75201

May 13, 2020

WARNING LETTER

¢ In marketing materials titled “FDA: Approve High Dose 1V Vitamin C for Coronavirus
Patients!”, you claim that “There have been emerging reports favoring Vitamin C
administered intravenously (IV) alone or in in combination with
hydroxychloroquine/chloroquine as a very effective treatment for Coronavirus COVID-
19 patients in China and U.S. Unfortunately, [V Vitamin C’s has not yet been recognized
or explored by the FDA, CDC, or HHS.... U.S. board certified anti-aging physician, Dr.
Richard Cheng, MD,Ph.D [stated that]... ‘High-dose intravenous VC [Vitamin C] has
also been successfully used in the treatment of 50 moderate to severe COVID-19 patients
in China. The doses used varied between 2 g and 10 g per day, given over a period of 8—
10 h. Additional VC bolus may be required among patients in critical conditions. The
oxygenation index was improving in real time and all the patients eventually cured and
were discharged.’”

Mas recientemente, ocurrio un cambio simbdlico. Me sorprendio recibir una invitacion
para servir como Revisor Médico Experto de la Junta de Examinadores Médicos de
Carolina del Sur, una oportunidad que, hace tan solo unos afos, habria parecido
inalcanzable para alguien abiertamente critico con muchos aspectos de la medicina
convencional, especialmente su manejo de la pandemia de COVID-19, y un firme
defensor de los enfoques ortomoleculares y bajos en carbohidratos. Durante la COVID-
19, presenciamos como muchos colegas, y valientes defensores de la libertad médica,
fueron investigados, sancionados o incluso revocados de sus licencias médicas por
expresarse publicamente. Francamente, estaba nervioso por el proceso de seleccion.
Pero decidi ser completamente transparente sobre mi compromiso de larga data con la
atencion basada en la nutricion y enfocada en las causas fundamentales. Para mi
sorpresa, no solo lo aceptaron, sino que lo acogieron con entusiasmo.

Francamente, estaba nervioso por el proceso de seleccién. Decidi ser totalmente
transparente sobre mi compromiso de larga data con la atencion integral, priorizando la
nutricion. Para mi sorpresa, no solo lo aceptaron, sino que lo acogieron con entusiasmo.
Este momento va mucho mas alla del reconocimiento personal. Refleja un despertar
mas profundo y amplio dentro del sistema sanitario. A medida que el movimiento
MAHA —una reivindicacion popular por la libertad médica, la transparencia cientifica y
la atencién centrada en el paciente— sigue cobrando impulso, los principios
ortomoleculares finalmente estan recibiendo el reconocimiento que merecen desde
hace tiempo.

Esto indica un cambio cultural y médico mas amplio, especialmente en Estados Unidos.
Bajo la influencia del movimiento MAHA (Make America Healthy Again), la atencion se
centra cada vez mas en:


https://www.ftc.gov/system/files/warning-letters/covid-19-letter_to_gordon_medical.pdf?utm_source=chatgpt.com

. Apertura cientifica
. Libertad médica
. Atencion centrada en el paciente y en la causa raiz

Lo que antes era censurado ahora esta ganando reconocimiento institucional. El futuro
de la medicina se encamina hacia:

« ¢’ Resolucion de la causa raiz

e Nutricién ortomolecular

o #/ Desintoxicacion y reparacion metabdlica
« 2 Regeneracion y prevencion

Esto no es solo un hito personal; podria marcar un punto de inflexion tanto en Estados
Unidos como a nivel internacional. El sistema esta despertando. Y ya era hora.

2. La presentacion de la enfermedad coronaria: un modelo para el futuro de la
medicina

Recientemente me invitaron a realizar una presentacion en Children's Health Defense

(CHD) sobre el tema de la desintoxicacion del higado infantil, la seguridad de las
vacunas y el modelo de Medicina Ortomolecular Integrativa (IOM).

% Vea la presentacion de CHD

@ Conclusiones clave

« La sobrecarga de toxinas y la deficiencia de micronutrientes perjudican
significativamente la desintoxicacidon del higado y el desarrollo inmunolégico en
los bebeés.

o La nutricion ortomolecular , especialmente el apoyo de vitaminas A, B, C, D,
K2, Mg y glutation, puede mejorar la capacidad de desintoxicacion y reducir los
riesgos relacionados con las vacunas.

o Elmarco del IOM ofrece reversiones clinicas documentadas en ASCVD, cancer
y otras enfermedades cronicas.

o El Modelo de Intervencién de los Tres Principios ™: Seguridad | Eficacia |
Accesibilidad

Estudio referenciado: Goldman & Cheng, 2025 - Int J Med Sci sobre la inmadurez de
las enzimas hepaticas infantiles

3. Un despertar nacional

La presentacion de la cardiopatia congénita y mi nombramiento en la junta médica
estatal no son eventos aislados, sino parte de un cambio mas amplio. En todo el pais,
tanto pacientes como profesionales de la salud estan cuestionando el modelo de
atencion médica universal, dominado por las farmacéuticas.

Este es el corazon del movimiento MAHA (Make America Healthy Again), un
esfuerzo popular para recuperar la atencion médica a través de:


https://rzchengmd.substack.com/p/reclaiming-health-sovereignty-through?r=lbr5k
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40386062/

o Ciencia transparente

e Eleccién médica

o Curacion basada en la nutricion

o Estrategias preventivas y regenerativas

A medida que mas meédicos e instituciones adoptan estos principios, la Medicina
Ortomolecular Integrativa ya no es marginal: es fundamental para el futuro de la
atencion médica.

- Reflexiones finales

Los ultimos afos han puesto de manifiesto los limites de la medicina convencional y la
silenciosa fuerza de la nutricion, la desintoxicacion y la reparacion metabolica. La
medicina ortomolecular, durante mucho tiempo censurada y marginada, ahora se esta
popularizando.

Esto no es solo una transformacién personal. Es un punto de inflexion publico.

Y esto es solo el comienzo.

' Sobre el autor

Richard Z. Cheng, MD, Ph.D. - Editor en jefe, Servicio de Noticias de Medicina
Ortomolecular; Revisor Médico Experto, Junta Examinadora de Medicina de Carolina
del Sur.

El Dr. Cheng es un médico formado y certificado en EE. UU. que ejerce tanto en EE.
UU. como en China. Se especializa en medicina integrativa y ortomolecular, con
experiencia clinica en nutricion baja en carbohidratos, terapia vitaminica de alta dosis,
antienvejecimiento y medicina funcional. También se desempena internacionalmente
como educador médico, consultor de salud y defensor de una reforma sanitaria
centrada en la nutricion y enfocada en las causas fundamentales.

= Sigue sus ultimos avances en Substack: https://substack.com/@rzchengmd
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