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Los Siete Pilares de la Sanacion

Una Estrategia de Raiz para la Salud y la Recuperacién

By Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.
Editor-in-Chief, Orthomolecular Medicine News Service

Un nuevo paradigma de la salud

Un paciente mio de edad avanzada, que también era médico, se enfrenté a un desafio
muy inusual: no podia tolerar casi ningun suplemento nutricional. Incluso pequefias
dosis lo mantenian despierto por la noche, interrumpiendo su suefio y empeorando su
fatiga. A lo largo de los afos, ha probado muchos suplementos y terapias diferentes,
sin éxito.

También padece Covid persistente, con claros signos de estrés oxidativo elevado, una
afeccidn que suele requerir altas dosis de apoyo antioxidante. Esta al limite de su
ingenio, incapaz de tolerar los mismos nutrientes que su cuerpo claramente necesita.
Su caso sigue sin resolverse. Pero cuando tanto las herramientas convencionales como
las ortomoleculares parecen estar fuera de mi alcance, vuelvo a lo basico. Le
recomendé que reconstruyera desde cero los Siete Pilares de la Medicina
Ortomolecular Integrativa. Este marco integral aborda los sistemas fundamentales de
la salud: dieta, desintoxicacion, hormonas, salud intestinal y mas.

Casos como el suyo nos lo recuerdan: cuando todo lo demas falla, reconstruir los
cimientos del cuerpo no solo es util, sino esencial.

¢ Estan intactos los sistemas fundamentales de la salud? ¢ Se estan siguiendo los
siete pilares?

En mi experiencia clinica, corregir lo que falta, comenzando con estos siete pilares, a
menudo conduce a una mejora sustancial o incluso a una recuperacion completa.

Si bien estos principios se aplican universalmente, la OIM sigue siendo profundamente
personalizada. El éxito clinico no radica solo en los principios en si mismos, sino en su
aplicacion adaptativa al contexto de cada individuo.

Estos Siete Pilares no son opcionales, sino que representan la nueva base de la
atencion para una salud y recuperacion duraderas.
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1. Estilo de vida y empoderamiento

Los habitos fundamentales, como el suefo regular, la actividad fisica, la exposicién al
sol, la higiene dental y la reduccion del estrés emocional, son indispensables para la
salud. Pero mas alla de la mecanica del estilo de vida, este pilar también incluye la
educacion: empoderar a los pacientes con conocimientos y herramientas para que se
hagan cargo de su viaje de curacion.

Herramientas clave: Higiene del suefio, movimiento al aire libre, respiracion, agua
limpia, cuidado bucal, coaching de mentalidad.

2. Restablecimiento metabdlico: dieta cetogénica y ayuno

Las enfermedades crénicas modernas a menudo son impulsadas por la resistencia a la
insulina, la disfuncion mitocondrial y la inflamacién cronica. Una dieta baja en
carbohidratos o cetogénica bien formulada, combinada con un ayuno intermitente
o prolongado, ayuda a restaurar la flexibilidad metabdlica, reducir la inflamacién y
mejorar la autofagia y la reparacién mitocondrial.

Minimizar los alimentos ultraprocesados, incluidos los aceites de semillas industriales,
es fundamental para reducir la inflamacion y el dafio metabalico.

Herramientas clave: dieta carnivora o cetogénica, alimentacion restringida en el
tiempo, ayuno prolongado (2-7 dias/mes), minimizar los alimentos ultraprocesados
(incluidos los aceites de semillas).



Healthy Foods

IOM Definition

Low
Ultra-Processed

No Additives
or Seed Oils

Low Low
Contamination | Natural Toxins

Free of Pesticides, Avoid Plant
Heavy Metals Antinutrlents

(Lectins, Oxalates, Glu)
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Dr. Cheng’s
Dietary Recommendations

— Enjoy Carbohydrates as Occasional
Treats, Not a Primary Energy Source

Low-Carb / Intermittent Ketogenic Diet

For Healthy Individuals or Those with
Subclinical Conditions

Ketogenic Diet

For Metabolic Disorders, Cancer, and
Autoimmune Diseases

Carnivore / Ketogenic Diet

For Autoimmune and Severe
Inflammatory Conditions

Intermittent Fasting

Recommended for the
General Population

3. Nutricion ortomolecular

La mayoria de los pacientes de hoy en dia tienen una deficiencia crénica de nutrientes
esenciales, incluso aquellos que comen dietas "saludables". IOM emplea altas dosis
terapéuticas de repleciéon de nutrientes adaptadas a cada individuo. Nutrientes como la
vitamina C, D3, K2, magnesio, niacina, omega-3 y zinc son fundamentales para la
salud inmunolégica, neurologica y mitocondrial.

Herramientas clave: Dosis altas de vitaminas/minerales, pruebas de nutrientes,
protocolos individualizados.



4. Desintoxicacion y eliminacion

Las toxinas ambientales (pesticidas, plasticos, metales pesados, disruptores
endocrinos) son impulsores silenciosos de enfermedades. Las vias de desintoxicacion
del cuerpo, especialmente el higado y el intestino, deben ser apoyadas para manejar
las cargas modernas de toxinas. Los pacientes a menudo mejoran significativamente
cuando se identifican y reducen las cargas toxicas ocultas.

Herramientas clave: Ejercicio, sudoracion, programas de desintoxicacion del higado /
intestino, pruebas de toxinas, sauna, aglutinantes, aire limpio / alimentos / agua.

5. Equilibrio hormonal y ritmico

El equilibrio hormonal es fundamental para la regulacion energética, la salud mental, la
estabilidad metabdlica y el envejecimiento saludable. La tiroides, las glandulas
suprarrenales y las hormonas sexuales forman la triada central del sistema
endocrino, y los desequilibrios en cualquiera de ellas pueden afectar profundamente el
bienestar general. EI IOM pone un fuerte énfasis en identificar y corregir estas
disfunciones a través de cambios en el estilo de vida, nutricién especifica y, cuando sea
apropiado, terapia de reemplazo de hormonas bioidénticas (TRHB). Restaurar el
ritmo circadiano es igualmente vital para la regulacion hormonal y la vitalidad a largo
plazo.

Herramientas clave: Paneles completos de tiroides, glandulas suprarrenales y
hormonas sexuales; TRHB; optimizacion del ritmo circadiano; Intervenciones
nutricionales y moduladoras del estrés.

6. Salud intestinal y del microbioma

El intestino es fundamental para la absorcion de nutrientes, la regulacion inmunitaria, el
estado de animo y la desintoxicacion. La disbiosis es comun en las poblaciones
modernas, a menudo exacerbada por los antibidticos, los alimentos ultraprocesados
(UPF), las toxinas naturales inherentes a los alimentos de origen vegetal (como el
gluten, las lectinas, los oxalatos y los fitoestrogenos), los toxicos ambientales y el estrés
cronico. Una dieta saludable y baja en carbohidratos, libre de azucares refinados,
aceites de semillas industriales y aditivos quimicos, suele ser el primer y mas critico
paso para restaurar la salud intestinal. Este restablecimiento de la dieta reduce la
inflamacion, mata de hambre a los microbios dafinos y apoya la diversidad microbiana
y la integridad de la barrera intestinal.

Herramientas clave: Apoyo digestivo, alimentos fermentados, probidticos, dietas de
eliminacidn, dieta baja en toxinas y baja en carbohidratos, pruebas de heces.

7. Mentalidad, significado y conexién

La enfermedad crénica no es solo fisica, involucra la psique. Cultivar la esperanza, el
propésito y la resiliencia emocional es vital para la curacion. Esto incluye liberar el
trauma, reducir el miedo y reconectarse con la comunidad, la naturaleza y los valores
internos.

Herramientas clave: Gratitud, consejeria, practica espiritual, apoyo grupal, inmersion
en la naturaleza.



Conclusién: Un llamado a replantear la salud

El cuerpo no quiere estar enfermo, quiere sanar. Pero la curacion requiere las
condiciones adecuadas. Si un paciente sigue enfermo a pesar de los analisis de
laboratorio normales, a menudo se debe a que uno o mas sistemas fundamentales
estan desalineados.

Estos siete pilares de la Medicina Ortomolecular Integrativa no son medicina
alternativa. Son la medicina fundamental.

Al final, la salud no se encuentra en un frasco de receta, sino que se construye, dia a
dia, a través de como vivimos, comemos, pensamos y nos conectamos.

Nota: Este articulo representa las opiniones del autor y no refleja necesariamente las
de todos los miembros del consejo editorial del Servicio de Noticias de Medicina
Ortomolecular. Esta destinado a fines educativos y no es un consejo médico. Se alienta
a las personas a buscar intervencion médica integral de sus médicos, incluidos aquellos
afiliados a OMNS. El enfoque de los Siete Pilares descrito en este documento esta
respaldado por muchos de los principales profesionales integradores, incluido el Dr.
llyes Baghli, presidente de la Sociedad Internacional de Medicina Ortomolecular. Los
profesionales de la medicina ortomolecular enfatizan la terapia nutricional de alta dosis,
individualizada y oOptima como piedra angular de la restauracion de la salud y la
prevencion de enfermedades.
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