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Resumen 
 
El artículo profundiza en el papel fundamental de NAD+ y su precursor, la niacina, en la salud, 
el envejecimiento y el manejo de enfermedades. Destaca la disminución de los niveles de NAD+ 
con el envejecimiento, asociada con enfermedades relacionadas con la edad, y los posibles 
beneficios terapéuticos de restaurar NAD+ a través de precursores como la niacina. Aumentar 
los niveles de NAD+ ha mostrado mejoras significativas en la salud cardiovascular al reducir la 
presión arterial y la rigidez arterial. Además, la suplementación con niacina presenta efectos 
antiinflamatorios y desempeña un papel crucial en afecciones de salud neurológica como las 
enfermedades de Alzheimer y Parkinson. Los estudios también sugieren que la niacina puede 
tener un efecto preventivo sobre el cáncer y contribuir a la longevidad al mejorar la función 
inmune y la homeostasis metabólica. En general, la investigación subraya el impacto 
fundamental de NAD+ y niacina en el bienestar, la longevidad y la prevención de enfermedades, 
enfatizando la necesidad de seguir explorando estrategias específicas para mantener la 
disponibilidad de NAD+ mediante la suplementación con sus precursores, incluida la niacina. 
 
 
Los niveles de NAD+ disminuyen con el envejecimiento 
 
La disminución de NAD+ es una característica clave del envejecimiento y el cáncer, y su 
restauración a través de precursores puede ofrecer beneficios terapéuticos (Demarest 
2019 , Khaidizar 2021) . Los niveles de NAD+ disminuyen con el envejecimiento, un fenómeno 
atribuido al mayor consumo de enzimas que consumen NAD+, como PARP, SARM1, sirtuinas y 
CD38 (Schultz 2016 , Strømland 2021) . Esta disminución se ha observado en varias especies, 
incluidos los humanos, y está asociada con enfermedades relacionadas con la edad (Peluso 
2021 , Clement 2019) . La disminución de los niveles de NAD+ va acompañada de un aumento 
en la forma reducida de NAD+ y NADP+ (Clement 2019) . Esta disminución de los niveles de 
NAD+ relacionada con la edad está relacionada con la disfunción metabólica y las enfermedades 
relacionadas con la edad (Chini 2017) . Sin embargo, la evidencia de esta disminución es 
limitada y, a menudo, restringida a un solo tejido o tipo de célula (Peluso 2021) . Se necesitan 
más investigaciones para comprender mejor el papel de NAD+ en el envejecimiento y 
desarrollar estrategias específicas para mantener su disponibilidad (McReynolds 2020) . 
 
 
Aumentar los niveles de NAD+ mejora la salud cardiovascular 
 
Un creciente conjunto de investigaciones sugiere que aumentar los niveles de NAD+ puede 
mejorar la salud cardiovascular. La suplementación crónica con precursores de NAD+, como el 
ribósido de nicotinamida, es bien tolerada y eleva eficazmente los niveles de NAD+ en adultos 
sanos de mediana edad y mayores, lo que puede reducir potencialmente la presión arterial y la 
rigidez arterial (Martens 2018 , Rotllan 2021 , Freeberg 2023) . Los precursores de NAD+ son 
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seguros y pueden aumentar los niveles de NAD+ en múltiples tejidos (Freeberg 2023) . Impulsar 
el metabolismo de NAD+ en enfermedades cardiovasculares tiene beneficios 
potenciales (Matasic 2018) . La repleción de NAD+ puede inducir beneficios para la salud en 
modelos de enfermedades cardiovasculares y metabólicas relacionadas con la edad (Kane 
2018) . Se observaron los efectos positivos de la reposición de NAD+ en modelos preclínicos de 
enfermedades cardiovasculares (Abdellatif 2021) , incluido el potencial del mononucleótido de 
nicotinamida como nutracéutico contra el envejecimiento cardíaco (Wei 2021) . Se demostró 
evidencia mecanicista que muestra que aumentar los niveles de NAD+ puede mejorar la 
respiración mitocondrial y reducir la activación proinflamatoria en pacientes con insuficiencia 
cardíaca (Zhou 2020) . 
 
 
Precursores de NAD y características del envejecimiento 
 
NAD+ es un metabolito crítico que disminuye con el envejecimiento y se asocia con 
enfermedades relacionadas con la edad (Lautrup 2023) . Su agotamiento contribuye a la 
disfunción mitocondrial, una característica del envejecimiento (McReynolds 2019) . Los 
precursores de NAD+, como la niacina, el ribósido de nicotinamida y el mononucleótido de 
nicotinamida, han demostrado potencial para promover el envejecimiento saludable y mejorar 
la neurodegeneración (Reiten 2021) . Estos precursores también se han relacionado con la 
extensión de la vida útil y la homeostasis redox (Lin 2015 , Braidy 2019) . Aumentar los niveles 
de NAD+ puede contrarrestar las patologías asociadas al envejecimiento y las enfermedades 
relacionadas con la edad (Aman 2018) . El eje NAD+-mitofagia, que regula la homeostasis 
mitocondrial, es un objetivo terapéutico prometedor para el envejecimiento y las 
enfermedades neurodegenerativas (Aman 2018) . Se ha demostrado que los precursores de 
NAD+ mejoran el metabolismo de la glucosa y los lípidos, reducen el aumento de peso y 
protegen el corazón de lesiones isquémicas (Bhasin 2023) . Los cambios relacionados con la 
edad en el metabolismo del NAD+ en el cerebro se han relacionado con la enfermedad de 
Alzheimer (Braidy 2010) . 
 
 
Comparación de precursores de NAD+ en efectos biológicos y terapéuticos 
 
Los precursores de NAD+, incluidas la niacina, la niacinamida (NAM) y la NMN, desempeñan 
funciones cruciales en los procesos celulares y han llamado la atención por su potencial 
terapéutico. Aquí hay una comparación de estos precursores según sus efectos biológicos y el 
estado de aprobación de la FDA: 
 

1. Niacina (NA): 
a. La niacina se ha establecido como un fármaco aprobado para el tratamiento de 

determinadas afecciones (Yaku 2023) . 
b. Es conocido por su papel en las reacciones redox y como molécula de 

señalización que controla procesos clave como el metabolismo energético y la 
supervivencia celular (Rajman 2018) . 

c. Se ha demostrado que la niacina retrasa la aparición de diabetes mellitus tipo 1 
en modelos experimentales y previene la inflamación y la aterosclerosis en 
animales (Rotllan 2021) . 

2. Niacinamida (NAM): 
a. La niacinamida ha demostrado efectos neuroprotectores y ha reducido el 

tamaño del infarto en modelos experimentales (Rajman 2018) . 
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b. Los estudios han demostrado que la administración de NAM no provocó efectos 
adversos y previno la inflamación y la aterosclerosis en animales (Rotllan 2021) . 

3. Mononucleótido de nicotinamida (NMN): 
a. NMN ha mostrado efectos terapéuticos prometedores, incluida la reducción del 

tamaño del infarto en modelos experimentales (Rajman 2018) . 
b. La evidencia reciente sugiere que el tratamiento con NMN reprodujo los efectos 

neuroprotectores observados con la administración de NAM (Rajman 2018) . 
 
En resumen, los tres precursores de NAD+ han mostrado efectos beneficiosos en varios 
estudios. Si bien la niacina es un fármaco aprobado con beneficios establecidos, la niacinamida 
y la NMN han demostrado efectos neuroprotectores y posibles aplicaciones terapéuticas. Se 
necesitan más investigaciones para comprender completamente la eficacia de estos 
precursores en humanos y optimizar sus resultados terapéuticos. 
 
 
Comparación de niacina y NAM, NMN sobre el metabolismo de los lípidos. 
 
La niacina y sus derivados, como NAM y NMN, han demostrado efectos en la reducción del 
colesterol LDL y el aumento de los niveles de colesterol HDL. La niacina, en dosis farmacológicas, 
actúa como un fármaco modulador de lípidos que aumenta los niveles de HDL, que son cruciales 
para la eliminación y el transporte del colesterol al hígado (Rajman 2018) . Se ha descubierto 
que reduce los niveles de colesterol no HDL y los eventos cardiovasculares (Rajman 2018) . La 
niacina también desempeña un papel en la estabilización de la ApoA-I y en la prevención de la 
absorción de HDL en el hígado, aumentando así la disponibilidad de HDL para eliminar el 
colesterol (Rajman 2018) . 
 
Por otro lado, la suplementación con NAM ha demostrado efectos significativos en la mejora 
del metabolismo de los lípidos, particularmente en pacientes con enfermedades 
cardiovasculares y dislipidemia (Zhong 2022) . Si bien es posible que la NAM en sí misma no 
mejore directamente el metabolismo de los lípidos, es esencial en la vía NAD+, que influye en 
los niveles de lípidos. NMN, otro precursor, se ha relacionado con la mejora del rendimiento 
muscular y el aumento de los niveles de NAM en el cuerpo (Pirinen 2020) . 
 
En resumen, la niacina tiene un impacto directo en el metabolismo de los lípidos al aumentar 
los niveles de HDL y reducir el colesterol no HDL, mientras que NAM y NMN desempeñan 
funciones en la vía NAD+ que afectan indirectamente el metabolismo de los lípidos. Cada uno 
de estos compuestos ofrece beneficios únicos en el control de los niveles de colesterol. 
 
 
Ventajas de la niacina sobre NAM y NMN 
 
La niacina, un conocido precursor de NAD+, ofrece distintas ventajas sobre la nicotinamida 
(NAM) y el mononucleótido de nicotinamida (NMN) según varios estudios y resultados de 
investigaciones: 
 

1. Terapia de derivación metabólica: 
a. La niacina sirve como terapia de "bypass" metabólica y proporciona beneficios 

funcionales mediante la supresión de la señalización mTOR (Pirinen 2020) . 
b. Esta característica única de la niacina resalta su potencial en la regulación 

metabólica y los procesos celulares. 
2. Estado del medicamento aprobado: 
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a. La niacina se ha establecido como un fármaco aprobado para aplicaciones 
terapéuticas específicas (Yaku 2023) . 

b. Su estado de aprobación significa su reconocido perfil de eficacia y seguridad en 
entornos clínicos. 

3. Modulación de lípidos y beneficios para la salud: 
a. Se ha demostrado que la niacina aumenta el uso de lípidos como sustratos 

energéticos, mejora los perfiles de colesterol y promueve la expresión del gen 
objetivo SIRT1 en los tejidos adiposos (Romani 2019) . 

b. Estos efectos moduladores de lípidos de la niacina contribuyen a sus beneficios 
potenciales para la salud cardiovascular y las funciones metabólicas. 

 
En resumen, los efectos metabólicos únicos de la niacina, su estatus de fármaco aprobado y sus 
propiedades moduladoras de lípidos la distinguen de NAM y NMN. Si bien los tres precursores 
desempeñan funciones esenciales en el metabolismo de NAD+, la niacina se destaca por sus 
beneficios terapéuticos establecidos y mecanismos de acción específicos que la convierten en 
una opción valiosa para promover la salud celular y el equilibrio metabólico. 
 
 
La suplementación con niacina mejora la salud cardiovascular. 
 
Se ha demostrado que la suplementación con niacina mejora la salud cardiovascular a través de 
varios mecanismos. Inhibe la inflamación vascular aguda y mejora la función endotelial, 
independientemente de los cambios en los niveles de lípidos plasmáticos (Wu 2010) . También 
mejora la distribución del tamaño de las partículas de lipoproteínas y reduce los marcadores 
inflamatorios en pacientes con enfermedad de las arterias coronarias (Kuvin 2006) . Además, la 
niacina se ha asociado con una reducción de los eventos cardiovasculares, incluida la 
revascularización de la arteria coronaria, el infarto de miocardio no mortal y el accidente 
cerebrovascular (Duggal 2010) . Sin embargo, la eficacia de la niacina para reducir los eventos 
de enfermedades cardiovasculares ha sido cuestionada por los resultados del ensayo AIM-
HIGH (Lavigne 2013. A pesar de estos hallazgos contradictorios, la niacina ha demostrado 
consistentemente beneficios en la prevención o el tratamiento de la enfermedad cardiovascular 
aterosclerótica en varios ensayos clínicos (Guyton 1998) Sin embargo, el papel de la niacina en 
el manejo de los resultados de las enfermedades cardiovasculares en la práctica actual sigue 
siendo incierto (D'Andrea 2019 , Garg 2017) . 
 
 
Niacina e inflamación 
 
Se ha demostrado que la suplementación con niacina tiene efectos antiinflamatorios en varios 
estudios. Se descubrió que la niacina reduce el estrés oxidativo y la inflamación en ratas con 
insuficiencia renal crónica (Cho 2009) , inhibe la inflamación vascular aguda y mejora la función 
endotelial (Wu 2010, Wu 2012) , altera el tamaño y la distribución de las partículas de 
lipoproteínas y reduce los marcadores inflamatorios. en pacientes con enfermedad de las 
arterias coronarias (Kuvin 2006) . La niacina aumentó los marcadores antiinflamatorios y 
disminuyó los marcadores proinflamatorios en ratones con obesidad inducida por una dieta alta 
en grasas y ratas con colitis ulcerosa, respectivamente (Wanders 2013 , Salem 2017) . Estos 
hallazgos fueron respaldados aún más por los hallazgos que muestran que la niacina reguló 
negativamente la vía de señalización del factor de transcripción nuclear κB y atenuó la 
inflamación pulmonar en cobayas y ratas con sepsis (Si 2014 , Kwon 2011) . 
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La niacina mejora la insuficiencia renal 
 
La suplementación con niacina ha mostrado resultados prometedores en la mejora del estrés 
oxidativo, la inflamación, la proteinuria y la hipertensión en ratas con insuficiencia renal 
crónica (Cho 2009) . También se ha descubierto que mejora el metabolismo de los lípidos 
renales y retarda la progresión de la enfermedad renal crónica (Cho 2009b) . Además, se ha 
sugerido la niacina como tratamiento potencial para la dislipidemia y la hiperfosfatemia 
asociadas con la insuficiencia renal crónica (Ahmed 2010) . En pacientes con enfermedad renal 
crónica, se ha descubierto que la suplementación con dosis bajas de niacina mejora la 
dislipidemia, reduce los niveles de fósforo sérico y aumenta la tasa de filtración 
glomerular (Kang 2013) . McConnell y Penberthy (McConnell 2021) informaron una mejoría o 
reversión de la insuficiencia renal en más de dos docenas de pacientes con diversas etapas de 
insuficiencia renal al tomar niacina junto con bicarbonato de sodio. 
 
 
Los efectos de la niacina sobre la salud neurológica 
 
La niacina juega un papel crucial en la salud neurológica, particularmente en condiciones como 
la enfermedad de Alzheimer (EA), la enfermedad de Parkinson (EP), los trastornos emocionales 
y la esquizofrenia. 
 

1. 1. Enfermedad de Alzheimer. 
a. Asociación con la EA: la ingesta dietética de niacina se ha asociado inversamente 

con la EA, lo que sugiere un posible efecto protector contra el deterioro 
cognitivo (Gasperi 2019) . 

b. Mecanismos biológicos: la niacina influye en procesos biológicos clave como el 
metabolismo energético, las funciones mitocondriales y la homeostasis del 
calcio, que son vitales para funciones cerebrales como la neurotransmisión, el 
aprendizaje y la memoria (Gasperi 2019) . 

c. Ensayos clínicos: los estudios han demostrado que la suplementación con niacina 
puede ayudar a limitar la progresión del Alzheimer al modular la actividad 
microglial en el cerebro (Manjarrez 2022) . 

2. Enfermedad de Parkinson 
a. Papel de la niacina: el aumento de la ingesta de niacina mejora la síntesis de 

dopamina estriatal y restablece la relación óptima NAD+/NADH en pacientes con 
EP (Gasperi 2019) . 

b. Ensayos clínicos: las investigaciones sugieren que la mejora de la niacina puede 
potencialmente mantener o mejorar la calidad de vida en pacientes con EP y 
retardar la progresión de la enfermedad (Chong 2021) . 

3. Trastornos emocionales y esquizofrenia 
a. Manejo de los síntomas: se ha demostrado que la suplementación con niacina 

combate síntomas como psicosis, desorientación, pérdida de memoria y 
confusión en afecciones similares a la EA (Fricker 2018) . 

b. Neuroinflamación: se ha descubierto que la niacina mejora la neuroinflamación 
en la EP a través de receptores específicos como GPR10 (Fricker 2018) . 

 
 
Los efectos de la niacina sobre el cáncer 
 
La niacina ha sido estudiada por su papel potencial en la prevención y el tratamiento del cáncer. 
La suplementación con niacina aumentó la latencia de la carcinogénesis en ratas, lo que sugiere 
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un efecto protector (Boyonoski 2002) . Se descubrió que la ingesta de niacina se asocia con la 
reducción de los riesgos de carcinoma de células escamosas (Park 2017) y leucemia (Bartleman 
2008) . La niacina parece tener un efecto protector contra el cáncer de piel en ratones, 
posiblemente a través de su papel en la reparación del ADN y la regulación del sistema 
inmunológico (Gensler 1999) . Estos hallazgos son consistentes con la hipótesis de que la 
deficiencia de niacina puede aumentar la carcinogénesis (Kirkland 2003 , Jacobson 1995) . 
Jacobson desarrolló además un biomarcador para evaluar el estado de la niacina, que podría 
usarse para evaluar su papel potencial en la prevención del cáncer (Jacobson 1993) . 
 
 
Los efectos de la niacina sobre la longevidad 
 
La niacina, un precursor de NAD+ y un actor clave en el metabolismo celular, se ha relacionado 
con la longevidad y la mejora de la salud en varios estudios. La niacina desempeña funciones 
importantes en la función inmune, el metabolismo celular y la homeostasis metabólica, la 
inflamación, el estrés oxidativo y la defensa antioxidante, todos los cuales son cruciales para el 
envejecimiento y las enfermedades relacionadas con la edad (Li 2006 , Cho 
2009a , Mocchegiani 2008 , Yaku 2018) . La suplementación con niacina puede aumentar la 
esperanza de vida y reducir la mortalidad, particularmente en el contexto de la salud 
cardiovascular (Preuss 2011, Canner 1986) . La niacina inhibe la inflamación vascular y mejora 
la función endotelial, independientemente de los cambios en los lípidos plasmáticos (Wu 
2010) . Estos hallazgos sugieren colectivamente que la suplementación con niacina puede tener 
un impacto positivo en la longevidad y la salud, particularmente en el contexto de la salud 
cardiovascular y el metabolismo celular. 
 
 
Niacina sobre el metabolismo energético, la resistencia y la salud muscular 
 
La investigación sobre los potenciadores de NAD+, en particular la niacina, ha mostrado 
resultados prometedores en la mejora del metabolismo energético, la resistencia al ejercicio y 
la salud muscular. Los estudios han demostrado que la suplementación con niacina puede 
aumentar los niveles de NAD+ tanto en la sangre como en los músculos, lo que conduce a 
mejoras en la fuerza muscular, la biogénesis mitocondrial y la composición corporal (Pirinen 
2020 , Remie 2020) . Sin embargo, los efectos de la niacina sobre la sensibilidad a la insulina, la 
función mitocondrial y otros parámetros de salud metabólica aún están bajo 
investigación (Remie 2020) . También se ha descubierto que la niacina tiene efectos 
antiinflamatorios, lo que podría ser beneficioso para la salud muscular (Elhassan 2019) . A pesar 
de estos hallazgos positivos, algunos estudios no han informado efectos significativos de la 
suplementación con niacina en el rendimiento físico (Stocks 2020 , Kourtzidis 2016) . Se 
necesita más investigación para comprender completamente el potencial de la niacina como 
potenciador de NAD+ para mejorar el metabolismo energético, la resistencia al ejercicio y la 
salud muscular. 
 
 
Contribución de los Dres. Abram Hoffer, Andrew W Saul y otros expertos en medicina 
ortomolecular sobre la niacina 
 
El Dr. Abram Hoffer y el Dr. Andrew W. Saul, junto con otros expertos en medicina 
ortomolecular, han realizado importantes contribuciones a la comprensión y utilización de la 
niacina en la atención sanitaria. El Dr. Hoffer, nacido en 1917, fue un pionero en este campo y 
enfatizó los beneficios terapéuticos de la niacina en el tratamiento de diversas afecciones como 
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esquizofrenia, artritis, colesterol alto en sangre, trastornos del aprendizaje y más (Passwater 
2017) . Sus extensas investigaciones y publicaciones han revolucionado los enfoques médicos 
hacia la curación natural y la reducción de la dependencia de los productos farmacéuticos. 
 
Abram Hoffer, MD, Ph.D., fundador de la Sociedad Internacional de Medicina Ortomolecular 
(ISOM.Ca) (Carter 2019) , fue un pionero en el campo y enfatizó los beneficios terapéuticos de 
la niacina en el tratamiento de diversas afecciones como la esquizofrenia, la artritis, colesterol 
alto en sangre, trastornos del aprendizaje y más (Passwater 2017) . Sus extensas investigaciones 
y publicaciones han revolucionado los enfoques médicos hacia la curación natural y la reducción 
de la dependencia de los productos farmacéuticos. 
 
La niacina juega un papel crucial en varias vías metabólicas del cuerpo. El trabajo de Hoffer 
destacó los beneficios de la niacina en la prevención de la aterosclerosis, la hiperlipidemia y las 
enfermedades coronarias relacionadas (Smith 2023) . Enfatizó que la niacina es esencial para 
una salud óptima debido a su papel como precursor de NAD, un cofactor enzimático en los 
procesos metabólicos (Smith 2023) . La investigación de Hoffer sugirió que altas dosis de niacina 
pueden ser particularmente beneficiosas para personas con antecedentes genéticos o 
condiciones de salud específicas, ya que puede ayudar a prevenir y revertir enfermedades como 
la esquizofrenia, la depresión, los problemas cardiovasculares e incluso afecciones como el 
Alzheimer y el cáncer (Smith 2023) . 
 
Además, los estudios de Hoffer indicaron que la terapia con niacina podría tener efectos 
positivos en diversas afecciones de salud como la artritis, el TDAH, las enfermedades mentales 
e incluso la recuperación de la COVID-19 (Smith 2023) . También exploró el uso de niacina para 
mejorar la salud circulatoria y potencialmente abordar la disfunción eréctil (Smith 2023) . El 
enfoque de Hoffer implicó individualizar las dosis de niacina según las necesidades de cada 
persona, con dosis diarias típicas que oscilaban hasta 3000 mg divididas en tres dosis. Señaló 
que la niacina es generalmente segura y no tóxica en dosis tolerables, pero puede provocar 
enrojecimiento en algunas personas (Hoffer 2015) . 
 
El trabajo de Hoffer sobre la terapia con mega vitaminas y la medicina ortomolecular, aunque 
controvertido en los círculos médicos convencionales, ha contribuido significativamente a 
comprender los beneficios potenciales de la terapia con altas dosis de niacina para diversas 
afecciones de salud (Wikipedia) . Si bien sus ideas han enfrentado críticas y escepticismo por 
parte de algunos sectores de la comunidad médica, su investigación sentó las bases para 
explorar el potencial terapéutico de la niacina y otros nutrientes en el tratamiento de 
enfermedades como la esquizofrenia y el cáncer (Wikipedia) . 
 
La investigación de Abram Hoffer sobre la niacina subraya su importancia para mantener la 
salud general y sus posibles beneficios terapéuticos para una variedad de afecciones. Su trabajo 
ha arrojado luz sobre el impacto significativo de la suplementación con niacina en la prevención 
y el tratamiento de enfermedades. 
 
El Dr. Saul, figura destacada de la medicina ortomolecular, ha colaborado con el Dr. Hoffer en 
varios libros, incluido "Niacin: The Real Story" (Saul 2023), que profundiza en las propiedades 
curativas de la niacina y su papel en la salud cardiovascular (Saul 2023 , Passwater 2017) . Su 
trabajo destaca la eficacia de la niacina para reducir los niveles de colesterol y prevenir 
enfermedades cardíacas, enfatizando los cambios en el estilo de vida junto con la 
suplementación con niacina para obtener resultados de salud óptimos (Passwater 2017) . 
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La investigación realizada por estos expertos subraya la importancia de la niacina como un 
nutriente vital con diversos beneficios para la salud. Su defensa de los enfoques de curación 
natural y el potencial terapéutico de la niacina ha tenido un impacto significativo en las prácticas 
médicas y continúa ofreciendo información valiosa sobre soluciones de atención médica 
integral (Saul 2017) . 
 
 
Resumen y conclusión 
 
En el ámbito de la medicina integrativa, no se puede subestimar la importancia de los 
potenciadores de NAD como la niacina en el manejo de enfermedades crónicas y los protocolos 
antienvejecimiento. La investigación presentada subraya el papel fundamental de NAD+ y 
niacina en la promoción de la salud, la lucha contra las enfermedades relacionadas con la edad 
y la mejora de la longevidad. La capacidad de la niacina para aumentar los niveles de NAD+, 
mejorar la salud cardiovascular, exhibir efectos antiinflamatorios, impactar positivamente la 
salud neurológica y potencialmente prevenir el cáncer se alinea perfectamente con los 
principios de la medicina integrativa. La incorporación de potenciadores de NAD como la niacina 
en los protocolos de gestión médica integral ofrece un enfoque holístico para abordar las 
enfermedades crónicas al abordar las disfunciones metabólicas subyacentes y las patologías 
relacionadas con la edad. El potencial terapéutico de la niacina para mantener la homeostasis 
redox, mejorar el metabolismo celular y modular la inflamación subraya su importancia en la 
medicina antienvejecimiento. Por lo tanto, integrar potenciadores de NAD como la niacina en 
protocolos médicos integradores puede ser una estrategia valiosa para optimizar los resultados 
de salud, controlar las enfermedades crónicas y promover un envejecimiento saludable. 
 
La niacina se destaca como un refuerzo de NAD superior en comparación con otras alternativas 
debido a su extenso historial de investigación, estado de aprobación de la FDA y beneficios para 
la salud bien documentados. Con un legado de larga data en la investigación médica, la niacina 
ha sido ampliamente estudiada y respaldada por figuras prominentes de la medicina integrativa 
y ortomolecular como Abram Hoffer, MD. El estado de aprobación de la FDA de la niacina y su 
perfil de seguridad establecido consolidan aún más su posición como un refuerzo de NAD 
confiable y eficaz. La gran cantidad de evidencia que respalda la eficacia de la niacina en 
diversos ámbitos de la salud la posiciona como una piedra angular en los enfoques holísticos de 
la salud y la longevidad. 
 
La niacina ha sido parte de los protocolos integradores de los profesionales de la medicina 
ortomolecular, como uno de los autores (RZC), para el manejo de enfermedades crónicas y la 
medicina antienvejecimiento en cientos, si no miles, de pacientes con excelentes resultados. 
Las dosis habituales que recomienda RZC están entre 500 y 2000 mg/día. La dosis puede 
aumentarse en determinadas afecciones, como trastornos emocionales o psiquiátricos, como 
depresión, ansiedad o esquizofrenia. En primer lugar, no se han informado efectos secundarios 
significativos, excepto el "enrojecimiento por niacina", que es una respuesta esperada y 
probablemente deseada. Se han observado mejoras que van desde la ansiedad, la depresión e 
incluso la esquizofrenia. Al no ser un psiquiatra capacitado, RZC quedó gratamente sorprendido 
de poder ayudar a los pacientes psiquiátricos. RZC también ha visto varios casos de mejora de 
la insuficiencia renal. La niacina también es parte del protocolo integral de cáncer de RZC y RZC 
tiene a muchos pacientes con cáncer felizmente mantenidos en el protocolo de manejo integral 
del cáncer, con al menos una mejor calidad de vida y probablemente una supervivencia 
prolongada. RZC tiene bajo su cuidado un gran número de pacientes con enfermedades 
autoinmunes. La reversión o mejora significativa de las enfermedades autoinmunes con niacina 
como parte del protocolo integrativo es común entre los pacientes de RZC. 
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La enfermedad cardiovascular aterosclerótica (ASCVD) es una de las áreas de mayor interés 
para el RZC simplemente porque es la principal causa de muerte en el mundo. RZC ha 
mejorado/revertido 6 casos de ASCVD hasta ahora (Cheng 2023) . El propio RZC toma 
personalmente entre 2000 y 3000 mg de niacina (la forma simple de liberación instantánea) 
con una comida, como parte de su propio paquete de suplementos nutricionales. Ha visto cómo 
su perfil lipídico mejora y los marcadores de resistencia a la insulina (HOMA-IR, T/HDL, TyG) se 
revierten completamente a niveles normales. Muy importante, su fuerza física y su resistencia 
han mejorado significativamente, lo que le permite (un hombre de 64 años) poder competir 
con hombres jóvenes, a menudo entre 10 y 30 años más jóvenes, en canchas de bádminton 
durante 2 a 3 horas cada vez y 3 veces por semana. . 
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