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OMNS (12 de diciembre de 2023) La presente mini revisión abordará las siguientes preguntas. 
 

1. ¿ Qué es la Farmacología Nutricional ? 
2. ¿Cuáles son las implicaciones para la terapia médica de farmacología nutricional 

intravenosa? 
3. ¿Cuál es el papel del ascorbato farmacológico o agente nutrifarmacológico clave como 

profármaco para la producción de H2O2 en dolencias agudas y crónicas? 
 
 
Abstracto 
 
La farmacología nutricional es un campo antiguo descrito en la medicina, pero ahora está 
olvidado. El ascorbato farmacológico intravenoso, un agente nutrifarmacológico, se ha estado 
utilizando durante más de 70 años en enfermedades agudas graves, sus efectos pleiotrópicos 
positivos únicos, en especial una producción masiva de H2O2 que depende del ascorbato, 
proporciona una gran ayuda para la restauración de una vida saludable y vibrante para 
pacientes agradecidos y proveedores de atención médica compasivos y alegres y miembros de 
la familia de apoyo. 
 
 
Introducción 
 
La farmacología nutricional ya fue definida ya en 1980 por el difunto Dr. Gene A Spiller Ph D 
como  "el vínculo entre las ciencias de la salud nutricional y farmacológica y la aplicación de 
ambas a la medicina, incluye el uso farmacológico de nutrientes y otros compuestos derivados 
de los alimentos (tanto en forma natural o modificada químicamente)  El Dr. Jeffrey Bland Ph D, 
retomando ese número, escribió 28 años después una provocativa declaración:  "Sin embargo, 
a medida que avanza el campo de la nutrigenómica y la epigenómica nutricional, es probable 
que los conceptos de Garrod, Williams, Pauling y Se descubrirá que Hoffer tiene razón cuando 
se aplica la farmacología nutricional al paciente adecuado con la dosis adecuada del nutriente 
adecuado". 
 
 
Terapia Médica Nutricional Intravenosa 
 
Primeros días 
 
Ya en 1943 el Dr. Fred Klenner MD atendió a un paciente cianótico crítico con neumonía debido 
a dificultades para tomar una RX de pulmones decidió inyectar IM dos gramos de ascorbato 
farmacológico con una respuesta inesperada y favorable, en tres días el paciente recibió más 
de catorce gramos con un resultado excelente, cinco años después publicó un artículo clave 



presentando una forma nueva y diferente de tratamiento para este tipo de infección por virus 
que en 42 casos durante un período de cinco años dio excelentes resultados, luego 10 años 
después publicó su Experiencia en el tratamiento de pacientes con administración oral, IM e IV 
de ascorbato farmacológico. 
 
Datos médicos 
 

 
 
Aunque perdimos hace más de 40 millones de años la capacidad de producir ácido ascórbico a 
partir de la glucosa en el hígado debido a una mutación genética epigenética, finalmente lo 
sintetizamos en 1933 tras su descubrimiento en 1928. 
 
El ascorbato en concentraciones farmacológicas genera selectivamente radicales ascorbato y 
peróxido de hidrógeno en el líquido extracelular  in vivo 
 https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.0702854104 
 
Coker, Sharna J., Carlos C. Smith-Díaz, Rebecca M. Dyson, Margreet CM Vissers y Mary J. 
Berry. 2022. "El papel epigenético de la vitamina C en el neurodesarrollo" Revista Internacional 
de Ciencias Moleculares 23, no. 3: 1208.  https://doi.org/10.3390/ijms23031208 
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Tissue Distribution of Vitamin C. 
https://www.mdpi.com/1422-0067/23/3/1208 
 

 
 
Transportadores de ácido ascórbico (AA) y ácido deshidroascórbico (DHA) 
(izquierda). Concentración de AA y DHA en órganos y células humanos en uM (derecha). 
Kashiouris, Markos G., Michael L'Heureux, Casey A. Cable, Bernard J. Fisher, Stefan W. Leichtle 
y Alpha A. Fowler. 2020. "El papel emergente de la vitamina C como tratamiento para la sepsis" 
Nutrients 12, no. 2: 292.  https://doi.org/10.3390/nu12020292 
Con la terapia médica farmacológica nutricional intravenosa, los suplementos se administran 
en el cuerpo a través de las venas. Por esta vía de administración, dichos agentes profármacos, 
en algunos casos, evitan el metabolismo en el intestino, evitándolo y siendo 100 % 
biodisponibles. 
 
Un aspecto clave es diferenciar un micronutriente y un agente nutrifarmacológico; comenzando 
con pequeñas cantidades pasando a masivas o megadosis con acciones y efectos diferenciados, 
por ejemplo la vitamina C es un nutriente esencial no sintetizado por los primates a diferencia 
de la mayoría de los animales ya que una vitamina es menos de un gramo por día, más que esto 
se convierte en un agente nutrifarmacológico per se, ascorbato farmacológico intravenoso o 
dosis altas de vitamina C = HDVC, o ácido ascórbico intravenoso en dosis altas (HDIVAA), 
ascorbato parenteral en dosis altas 
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Este extraordinario e indispensable agente farmacológico ascorbato en megadosis o en forma 
ortomolecular e infusión intravenosa ejerce una infinidad de funciones pleiotrópicas como: 
agente donante de electrones, agente redox, antioxidante clave, proantioxidante clave, 
inhibidor competitivo, biosíntesis de norepinefrina, biosíntesis de dopamina. , biosíntesis de 
vasopresina, mantenimiento del tejido conectivo, regulación de la expresión de genes celulares 
en respuesta a la hipoxia y el estrés, mantenimiento del tejido conectivo, biosíntesis de 
carnitina, función de las células fagocíticas, inflamación: eliminación de las células inmunitarias, 
función linfocítica, actividad antimicrobiana directa, mediadores inflamatorios, función 
endotelial, función plaquetaria y trombosis, entre otros, pero lo más importante es un factor 
coenzimático de modulación epigenética clave. 
 
Actúa como un factor coenzimático multimodal, de apoyo, optimiza la respuesta inmune, 
finaliza adecuadamente una respuesta resoleómica, previene complicaciones mayores, reduce 
el sufrimiento en los pacientes y disminuye la ansiedad de los proveedores de atención médica 
y brinda una herramienta y un recurso extraordinarios en casos complicados (IUC) además de 
la reducción de la estancia en hospitalización en IUC, y en pacientes con sepsis en IUC, una 
reducción sustancial de la muerte cuando sea posible, al ser un agente supra selectivo, que 
afecta al control de células, microorganismos, alteración de la homeostasis, dismetabolismo 
fisiológico, etc., ayuda a recuperar el estado de salud óptimo sin efectos negativos. efectos 
pleiotrópicos que brindan alegría, gratitud y bienestar tanto al proveedor de atención como al 
paciente y a los miembros de la familia de apoyo. 
 
 
Ascorbato farmacológico como profármaco para la formación de peróxido de hidrógeno 
(H2O2) 
 
Una acción crucial que tiene este agente nutrifarmacológico es su comportamiento como 
profármaco para la formación masiva de peróxido de hidrógeno, una molécula mensajera de 
bajo peso molecular que se utiliza en la regulación metabólica de manera similar a los gases 
difusibles como NO, CO o H2S, es un metabolito aeróbico normal. Se produce en el hígado y 
metabólicamente en la cadena respiratoria de las mitocondrias. El H2O2 está bajo un 
sofisticado control fino de las peroxiredoxinas y las glutatión peroxidasas con sus sistemas de 
respaldo, así como por la catalasa. El transporte de H2O2 a través de las membranas es 
facilitado por las acuaporinas, una fuente importante de peróxido de hidrógeno proviene de la 
dismutación del radical anión superóxido, existen varios tipos de fuentes de superóxido, entre 
las que destacan las oxidasas NAD(P)H, que operan bajo el control de factores de crecimiento. 
y citocinas. 
 
Los monocitos o macrófagos activados liberan superóxido y los neutrófilos y eosinófilos utilizan 
oxidantes en la defensa antibacteriana (explosión oxidativa), el H2O2, como producto de las 
concentraciones farmacológicas de ascorbato, tiene usos terapéuticos potenciales además del 
tratamiento del cáncer, especialmente en infecciones. El H2O2 es un potente mecanismo de 
defensa antimicrobiano de los mamíferos. 
 
H2O2 como metabolito de oxígeno versátil e inocuo que funciona en la señalización redox. 
Los procesos principales que incluyen la proliferación, diferenciación, reparación de tejidos, 
inflamación, ritmo circadiano y envejecimiento utilizan este metabolito de oxígeno de bajo peso 
molecular como compuesto de señalización. 
En enfermedades desafiantes agudas o crónicas, la extraordinaria producción de H2O2 a través 
de dosis farmacológicas masivas de ascorbato de sodio intravenoso es de suma importancia, ya 
que es una parte central de la contra respuesta metabólica a virus, bacterias, micobacterias o 



células madre cancerosas, el agente biológico natural. y la respuesta regulatoria en personas 
sanas debe ser similar y optimizada más con grandes cantidades de H2O2 
 
 
SUGERENCIAS DE DOSIFICACIÓN 
 
Los requerimientos de vitamina C dependen no sólo del peso sino también de la actividad 
metabólica, peso corporal, estado nutricional, absorción, etc., pero dependiendo de las 
exigencias del estado clínico y del estado del paciente necesitará más o menos ascorbato 
farmacológico, ALA. (ácido alfa lipoico) NAC o n-acetil cisteína, aminoácidos y oligoelementos 
entre otros agentes nutrifarmacológicos 
 
El autor había realizado una dosis farmacológica de ascorbato sencilla pero eficaz en alimentos 
virales según el estado clínico y el caso. 
 
Pacientes ambulatorios 25 - 50 g por día 
 
Pacientes hospitalizados no críticos 50 g - 90 g por día 
 
Pacientes de UCI 1,5 gramos/kg de peso corporal, necesitan 100 gramos o más por día cada 6 
horas. 
 
Este año se publicó un consenso de varios médicos e investigadores sobre una versión más 
detallada de una dosis pertinente: [Interpretación Miranda-Massari et al (2022) Guía propuesta 
para la interpretación de las concentraciones de ascorbato plasmático J Orthomol Med 37(1)] 
 
 
CONCLUSIONES 
 
Existen evidencias suficientes del papel clave de los agentes nutrifarmacológicos vía 
intravenosa en diferentes escenarios clínicos, en esta breve revisión solo me he centrado en 
uno de ellos, el ascorbato farmacológico, debemos tomarlo de los alimentos o en suplementos 
diariamente pero para Para enfrentar de manera compatible, compasiva, inteligente y sabia 
condiciones virales agudas y severas debemos utilizarlo como un agente masivo pleiotrópico 
positivo único e irremplazable que potencie las reacciones fisiológicas totales y complejas para 
superar condiciones tan extremadamente críticas y con posibles desenlaces fatales si No 
tenemos ese recurso básico para ayudar a nuestra gente de ideas afines. 
 
Esta es una invitación a llamar la atención de los proveedores de atención médica para que 
tengan en cuenta este agente asequible, fácil de usar, multimodal y valioso que está al alcance 
de todos. 
 
(El Dr. Juan Manuel Martínez Méndez se graduó en 1987 de la Pontificia Universidad Javeriana 
ubicada en Bogotá, Colombia. Aunque la medicina alternativa captó su atención antes de 
ingresar a la Universidad, fue solo después de asistir a un seminario en 1992 que realmente 
comenzó una intensa investigación y estudio. de este tema. El sitio web del autor 
es  https://drjuanmanuelmartinezm.com/  ) 
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La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular 
 
La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las 
enfermedades. Para más información :  http://www.orthomolecular.org 
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