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OMNS Global ist OMNS für das KI-Zeitalter – eine internationale, mehrsprachige Gemeinschafts- und 
Bildungsplattform des Orthomolecular Medicine News Service (OMNS) mit spezialisierten Kategorien für 
Krankheits- und Gesundheitsbereiche wie metabolische Gesundheit, kardiovaskuläre Gesundheit, 
Krebs, Infektionen und Immunität, Gehirn und mentale Gesundheit, Frauengesundheit, 
Autoimmun- und Entzündungszustände, Verdauung und Darmgesundheit, Hormone und 
endokrine Gesundheit, Langlebigkeit und mehr. 
 
Sein Zweck ist es, OMNS-Publikationen weltweit und sprachenübergreifend leichter auffindbar, lesbar, 
diskutierbar, studierbar und teilbar zu machen, während die englischen Originalpublikationen als 
maßgebliche Quelle erhalten bleiben. 
 

Orthomolecular.org bleibt das offizielle Zuhause der OMNS-Publikationen und des 
vollständigen OMNS-Archivs. 
 
OMNS Global erweitert dieses Fundament durch mehrsprachigen Zugang, durchsuchbare Inhalte, 
Fragen & Antworten sowie Diskussionen für Leser, KI-unterstütztes Lernen und Entdecken, Nachrichten 
und Veranstaltungen, internationale Zusammenarbeit und vor allem orthomolekulare Zertifikats-
Schulungskurse. 

Zertifikats-Schulungskurse 

Ein wesentlicher Bildungsbestandteil von OMNS Global ist die Entwicklung strukturierter Zertifikats-
Schulungskurse in orthomolekularer, metabolischer, integrativer und Systemmedizin. 
Diese Kurse kombinieren organisierten Unterricht mit KI-gestütztem Lernen, Prüfungen und einem 
Abschlusszertifikat. 
 

Derzeit verfügbar: 

Zertifikatskurs: Grundlagen der Orthomolekularen Medizin 

Eine strukturierte Einführung in die Grundlagen der orthomolekularen Medizin, Ernährung und 
Stoffwechsel, Vitamine, Mineralstoffe, Fettsäuren, Aminosäuren, Mitochondrien- und Redoxbiologie, 
Entzündungen, gesundes Altern, Sicherheit von Nahrungsergänzungsmitteln und praktische 
orthomolekulare Gesundheitsplanung. 
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HDIVC-Zertifikatskurs 

Professionelle Schulung zur hochdosierten intravenösen Vitamin-C-Therapie, einschließlich Vitamin-C-
Pharmakologie, Patientenscreening und -sicherheit, G6PD-Mangel, Nieren- und Oxalatüberlegungen, 
Dosierungs- und Infusionstechniken, Monitoring, Krebsanwendungen und Integration mit anderen 
Therapien. 

Zertifikatskurs: Grundlagen der Stoffwechselgesundheit 

Eine praktische Grundlage in Gewichtsmanagement, Insulinresistenz, Typ-2-Diabetes, metabolischem 
Syndrom, Ernährung, Mitochondrienfunktion, Entzündungen, metabolischer Flexibilität und 
systembasierten Ansätzen zur Stoffwechselgesundheit. 
 
Weitere Zertifikatskurse werden in Bereichen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, 
Frauengesundheit und Hormonbalance, Langlebigkeit und gesundes Altern sowie weiteren 
Bereichen der orthomolekularen und integrativen Medizin entwickelt. 

Mehrsprachiger globaler Zugang 

OMNS Global unterstützt derzeit: 
 
Englisch, Chinesisch, Japanisch, Deutsch, Spanisch, Französisch, Arabisch, Türkisch, 
Koreanisch und Portugiesisch. 
 
Weitere Sprachen können hinzugefügt werden, wenn das internationale Interesse wächst. 
 
Dies ermöglicht es den OMNS-Inhalten, Leser auf der ganzen Welt zu erreichen, ohne für jede Sprache 
auf eine separate, manuell übersetzte Ausgabe angewiesen zu sein. 
 
Maschinell unterstützte Übersetzungen werden für die Zugänglichkeit und zu Bildungszwecken 
bereitgestellt. Bei Fragen zur Bedeutung oder Interpretation bleibt die englische Originalpublikation von 
OMNS auf Orthomolecular.org maßgeblich. 

Suche, Diskussion und Leser-Fragen & Antworten 

OMNS Global ist nicht nur zum Lesen, sondern auch für die aktive Teilnahme konzipiert. 
 
Leser, Patienten, Fachleute im Gesundheitswesen, Forscher, Pädagogen und Studierende können 
OMNS-Themen erkunden, Fragen stellen, an Diskussionen teilnehmen und Gespräche über 
orthomolekulare Medizin fortführen. 
 
Anstatt dass Informationen nach der Veröffentlichung verschwinden, bleiben Diskussionen organisiert 
und für zukünftige Leser durchsuchbar. 

KI-gestütztes Lernen und Entdecken 

OMNS Global wird von I-OM.ai betrieben, das die digitale und KI-gestützte Infrastruktur bereitstellt, 
welche den mehrsprachigen Zugang, die Wissensorganisation, die Suche, das KI-gestützte Lernen sowie 
zukünftige Entdeckungswerkzeuge unterstützt. 
 
Da das OMNS-Archiv zunehmend in die Plattform integriert wird, kann die KI-gestützte Suche und 
Erforschung den Lesern helfen, sich effizienter in fast zwei Jahrzehnten von OMNS-Publikationen zu 
bewegen. 
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OMNS behält seine eigene redaktionelle Identität, seinen redaktionellen Prozess und seine Publikationen 
bei. I-OM.ai stellt Technologie und Infrastruktur zur Verfügung; es ersetzt nicht die redaktionelle 
Kontrolle von OMNS. 

Das OMNS-Archiv 

Die ursprünglichen OMNS-Publikationen und das vollständige Archiv verbleiben auf Orthomolecular.org. 
 
OMNS Global ergänzt dieses Archiv durch: 
 
● Mehrsprachigen Zugang 
● Verbesserte Suche und Themenorganisation 
● Leser-F&A und Diskussionen 
● KI-gestütztes Lernen und Entdecken 
● Zertifikats-Schulungskurse 
● Nachrichten, Veranstaltungen und Konferenzen 
● Internationale Zusammenarbeit 

 
Das langfristige Ziel ist es, das historische OMNS-Archiv über OMNS Global zunehmend zugänglich zu 
machen und gleichzeitig weiterhin auf die maßgeblichen Originalpublikationen zu verlinken. 
 
Idealerweise werden neue OMNS-Publikationen schließlich automatisch von Orthomolecular.org in 
OMNS Global einfließen, wo sie für mehrsprachigen Zugang, Suche, Diskussion und KI-gestützte 
Entdeckung verfügbar gemacht werden können. 

Eine internationale OMNS-Gemeinschaft 

OMNS Global bietet sowohl eine öffentliche Bildungsgemeinschaft als auch die Infrastruktur für 
professionelle Zusammenarbeit. 
 
Sein Zweck ist es, OMNS dabei zu helfen, sich von einem primär publikationsbasierten Dienst zu einer 
breiteren internationalen Plattform für Wissen, Diskussion, Bildung, Ausbildung und 
Zusammenarbeit zu entwickeln. 

Bildungszweck 

OMNS Global bietet Bildungsinformationen, Diskussionen und Schulungen. 
 
Es bietet keine individuelle medizinische Diagnose und ersetzt keine professionelle medizinische 
Versorgung. 

Unser Ziel 

● Eine OMNS-Publikation. Ein maßgebliches Archiv. Globaler Zugang. 
● Orthomolekulares Wissen in verschiedenen Sprachen verfügbar. 
● Leser-F&A. KI-gestütztes Lernen. Zertifikatsschulungen. Internationale Zusammenarbeit. 
● OMNS für das KI-Zeitalter. 
● Betrieben von I-OM.ai 

Schließen Sie sich OMNS Global an 

OMNS Global 
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Leser-Diskussion und Fragen 

OMNS begrüßt Kommentare, Fragen, Ideen, Erfahrungen und einen respektvollen Dialog von Lesern, 
Patienten, Fachleute im Gesundheitswesen, Forschern und Studierenden weltweit. 
Wir ermutigen zur Teilnahme an OMNS Interactive, wo der Austausch von Wissen und Perspektiven 
dazu beiträgt, das Verständnis zu vertiefen und sinnvolle Diskussionen zu fördern. 
Beteiligen Sie sich an der Diskussion: 
https://omns.substack.com 

Über OMNS Interactive 

OMNS Interactive ist die Diskussions- und Kommentarplattform des Orthomolecular Medicine News 
Service (OMNS). 
 
Die ursprüngliche OMNS-Website bleibt das offizielle Archiv der OMNS-Publikationen. 
Abonnieren Sie OMNS Interactive für zukünftige Artikel, Kommentare und Diskussionen: 
https://omns.substack.com 
 
Die Inhalte werden ausschließlich zu Bildungszwecken zur Verfügung gestellt und stellen keine 
medizinische Beratung dar. 
 

Folgen Sie OMNS Interactive 
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