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Ich hatte keine Lust zu
sterben

Ein Update zu meinem Selbstversuch
mit der Pauling-Therapie

Bericht von Hans W. Diel

Einleitung

Ich habe zweimal einen plotzlichen Herztod erlitten. Mit viel Gliick und dank der sofortigen
ReanimationsmaBnahmen erfahrener Ersthelfer wurde ich ins Leben zuriickgeholt. Ich denke
nicht gern daran zuriick, aber die traumatischen Erinnerungen an diese Nahtoderfahrungen
lassen sich nur schwer unterdriicken.

Nach den zwei Herzinfarkten, die ich erlitten hatte, konnten mir die Arzte keine Hoffnung auf
Heilung machen. Ihre Prognose war aufgrund meiner weit fortgeschrittenen koronaren
Herzkrankheit schlecht. Sie sagten mir, dass ich angesichts meiner verstopften
HerzkranzgefaBe akzeptieren miisse, dass ich nicht mehr lange leben wiirde. Aber ich hatte
keine Lust zu sterben, nachdem ich dem Tod bereits zweimal ins Auge gesehen hatte.

Die Entscheidung fiir die Pauling-
Therapie

Obwohl die Arzte im Krankenhaus und die Kardiologen mir mit Nachdruck androhten, sie
wiirden mich sehr schnell wieder im Krankenhaus sehen, falls ich ihren Anweisungen nicht
folge, beschloss ich damals, die zahlreichen verordneten Medikamente, von denen ich wusste,
dass sie mich ohnehin nicht heilen wiirden, abzusetzen und zu versuchen, meine
Herzkrankheit mit der sogenannten Pauling-Therapie zu heilen. Der bekannte deutsche Arzt
Dr. Ulrich Strunz hatte mich durch seine Behandlungen zu dieser Therapie und zur



orthomolekularen Medizin gefiihrt[15]. Ich bin sicher, dass das mir das Leben gerettet hat —
jedenfalls nun schon seit 10 Jahren.

Was ich als auf 5 Jahre befristeten Selbstversuch mit der Pauling-Therapie begonnen hatte,
ist inzwischen zu einem dauerhaften Bestandteil meines Lebens geworden. Die
orthomolekularen Substanzen, die Prof. Linus Pauling, der Wissenschaftler und zweifache
Nobelpreistrager, zur Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen empfohlen hat, sind
heute ein fester Bestandteil meines téglichen Nahrungserganzungsprogramms (und meine
ganze Familie macht mit)[1]. Uber regelmiBige Messungen kontrolliert gebe ich meinem
Korper, was er braucht, und er dankt es mir mit wachsender Gesundheit und Lebensfreude.

Erstaunliche Behandlungserfolge

Die Liste der mit diesem Ansatz erzielten Erfolge ist erstaunlich und fiir diejenigen
unbegreiflich, die in der Lehrbuchmedizin titig sind und die — leitlinienkonform und an
Leitlinien gebunden — ausschlieBlich auf Pharmapraparate setzen und nur die betroffenen
Organe und Symptome behandeln, nicht aber den ganzen Menschen:

»  Meine Herzkrankheit hat sich deutlich gebessert.

»  Mein Lipoprotein(a) (nach Dr. Strunz der groBte Risikofaktor) wurde um mehr als 55
Prozent gesenkt[18]. Ich lasse den Wert inzwischen nur noch gelegentlich bestimmen.
Er liegt derzeit bei 40 mg/dl (was etwa 96 nmol/] entspricht) und damit unterhalb
des von internationalen Fachgesellschaften empfohlenen Grenzwerts (50 mg/dl bzw.
120 nmol/1).

» Meine Leistungsfiahigkeit ist kaum eingeschriankt (auch wenn ich keine
Ultramarathons iiber 100 km mehr laufe), obwohl Kardiologen bei mir eine
Herzinsuffizienz diagnostiziert hatten.

« Keine Angina-pectoris-Symptome, keine Atemnot, kein Herzstolpern oder Herzrasen,
keine Durchblutungsstorungen (keine blauen Fingernigel mehr, wie ich sie friiher bei
Kilte haufig hatte).

Wundersame Nebenwirkungen

Im Verlauf der Therapie sind im Ubrigen eine Reihe zusitzlicher Heilungserfolge eingetreten,
die ich in meinem neuen Buch als ,,wundersame Nebenwirkungen" beschrieben habe. Die
Liste dieser zusitzlichen Heilungserfolge umfasst folgende Beschwerden, die von Arzten
zuvor nicht erfolgreich behandelt werden konnten:

« Raynaud-Syndrom (eine schmerzhafte Durchblutungsstérung, die vor allem an
den Fingern auftritt) geheilt

« Vitiligo (,WeiBfleckenkrankheit”, eine Pigmentstorung der Haut, gilt als
Autoimmunerkrankung) gestoppt, teilweise zuriickgebildet

+ Bluthochdruck verschwunden
+ Herzrhythmusstérungen korrigiert
» Seit 10 Jahren keine Erkiltungen oder Grippe

+ Schilddriisenerkrankung (Hypothyreose mit Hashimoto-Thyreoiditis) gebessert
und sogar geheilt



Es kann kein reiner Zufall sein, dass all diese Erfolge eingetreten sind, nachdem ich meine
Zufuhr an essenziellen Niahrstoffen optimiert und bestehende Nahrstoffméangel ausgeglichen
habe. Es ist daher davon auszugehen, dass es einen Zusammenhang zwischen
Nihrstoffmangeln und den oben genannten Erkrankungen geben muss, von denen einige
sogar als unheilbar gelten. Dies wird nicht nur durch eine groBe Anzahl von Studien belegt,
sondern auch von mit der Materie vertrauten Arzten und Patienten bestitigt, die mit der
Anwendung orthomolekularer Medizin dhnliche Erfolge erzielt haben[7][8].

Die Kernbestandteile der Pauling-
Therapie

Wihrend sich die eigentliche Pauling-Therapie zur Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im Wesentlichen auf die tiagliche Einnahme der folgenden Substanzen
konzentriert[1][2][3]:

1. Vitamin C: 6 bis 18 g bzw. bis zur individuellen Darmtoleranzgrenze[6]. Da meine
Darmtoleranzgrenze gesunken ist, nehme ich derzeit 20 g Vitamin C, aufgeteilt in 5
Einzeldosen, was ungefahr der von Pauling empfohlenen Menge entspricht, die er
selbst tiglich eingenommen haben soll. Zu Beginn meines Selbstversuchs, nach
meinem zweiten Herzinfarkt, benétigte ich 30—40 g, um meine Darmtoleranzgrenze
zu erreichen. Diese Reduktion werte ich als Ergebnis und Bestitigung des
anhaltenden Heilungsprozesses.

2. Lysin: 5 bis 6 g der Aminoséure Lysin

3. Prolin: Erginzt durch 2 g der Aminoséure Prolin

Meine personlichen Ergianzungen

Nach meinen Erkenntnissen und den bereits erwdhnten Studien wurden die iibrigen
Heilungserfolge vor allem durch zuséitzliche Substanzen erzielt, mit denen ich mein
personliches Therapiepaket im Verlauf des Selbstversuchs erginzt habe. Dabei handelt es sich
insbesondere um:

« Vitamin D: Optimierung meines Vitamin-D-Spiegels auf 100—120 ng/ml[10][17].
Tagliche Erhaltungsdosis: derzeit 10.000 IE
« Magnesium: Ich nehme tiglich 1 bis 1,5 g in verschiedenen Verbindungen[11].

« Kalium: Zusitzlich zur Erndhrung nehme ich 315 mg in Form von 600 mg
Kaliumchlorid ein[12].

« Aminosduren: Die Aminosauren Arginin, Citrullin, Taurin (mein taglicher
»Blutdruck-Cocktail": 6 bis 9 g Arginin, 3 g Citrullin, 4 g Taurin, 5 g Glycin zum
SiBen)[13][16]

+  Omega-3-Fettsiuren: 1,5 g zusitzlich zu einer fischreichen Erndhrung[14]

Meine Erfahrungen damit sind in meinem neuen Buch ,Wundersame Nebenwirkungen
meines Selbstversuchs mit der Pauling-Therapie" (derzeit nur auf Deutsch erhiltlich)
zusammengefasst.

Zu den Nebenwirkungen



Noch ein paar Anmerkungen zur Frage moglicher anderer Nebenwirkungen, wie sie bei allen
Arzneimitteln auftreten:

Trotz aller Warnungen der Krankenhausirzte habe ich in meinen zehn Jahren Selbstversuch
mit Vitaminen und anderen natiirlichen Substanzen niemals derartige Nebenwirkungen
erlebt. Weder bei hochdosierten Vitaminen noch bei Mineralstoffen oder Aminosauren. Ich
bin nicht daran gestorben und in keiner Weise davon krank geworden. Keine Nierenschiden,
keine Nierensteine, kein allergischer Schock, keine toxischen Effekte oder sonst irgendetwas.
Absolut nichts von dem, wovor man mich gewarnt hatte.

Wichtiger Hinweis
(Haftungsausschluss)

Die Informationen in diesem Artikel ersetzen keine drztliche Beratung. Sie sollten keine
verordneten Medikamente ohne Zustimmung IThres Arztes absetzen oder verandern. Dies gilt
fiir alle hier beschriebenen Erkrankungen, insbesondere aber fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt, wenn Sie etwas ausprobieren mochten, das
auf den Empfehlungen und Erfahrungen aus dem oben beschriebenen Selbstversuch beruht.

Uber den Autor
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Uber Orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin nutzt sichere, wirksame Erndhrungstherapien zur Bekimpfung
von Krankheiten. Weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org

Um einen orthomolekular arbeitenden Arzt in Threr Nahe zu finden:
http://orthomolecular.org/resources/omns/vo6no9.shtml
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