Dieser Artikel darf kostenlos nachgedruckt werden, vorausgesetzt, dass 1) ein eindeutiger Hinweis auf den
Orthomolecular Medicine News Service erfolgt und 2) sowohl der Link zum kostenlosen OMNS-Abonnement
http://orthomolecular.org/subscribe.html als auch der Link zum OMNS-Archiv
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml angegeben werden.

ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 16. November 2025

Dr. Thomas Levy veroffentlicht sein 14. Buch -
Toxine verursachen alle Krankheiten

Ein Meilenstein fiir die redoxbasierte, orthomolekulare Medizin

The Only Cause [fiésted

' ' Heilung durch
Healinglby Reversing Pathology Umkehrung der
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Thomas E. Levy
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Bald erhéltlich auf amazon.com und http://www.tomlevymd.com.

In einer Zeit, die von chronischen Krankheiten, zunehmender medizinischer Komplexitat
und einem Gesundheitssystem gepragt ist, das sich immer mehr auf die
Symptombehandlung konzentriert, sticht Dr. Thomas E. Levys neues Buch ,Toxins Cause
All Disease” (Toxine verursachen alle Krankheiten) als Leuchtturm der Klarheit und des
wissenschaftlichen Mutes hervor.

Nur wenige Arzte wagen es heute, die Strukturen der pharmakologischen Tradition und
festgefahrenen Dogmen zu durchbrechen. Dr. Levy tut genau das — indem er alle
Krankheiten auf inren molekularen Ausloser zuriickfiihrt: die intrazellulare Oxidation.

Wie ich in meinem Vorwort zu seinem friheren Werk ,The Only Cause of
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Disease” geschrieben habe, verfugt Dr. Levy Uber die auRergewdhnliche Fahigkeit,
,Krankheiten auf ihre molekulare Ursache zurtuckzufuhren ... und einen klaren,
wissenschaftlich fundierten Weg zur wahren Heilung aufzuzeigen®.

Dieses neue Buch setzt dieses Vermachtnis mit noch grélerer Kraft fort.

" Eine radikale, aber elegante These: Oxidativer Stress ist Krankheit

Dr. Levy definiert Krankheit nicht als eine Sammlung diagnostischer Etiketten, sondern als
einen universellen biochemischen Zustand:

« Toxine — Oxidation
« Oxidation — Funktionsstorung

« Oxidation neutralisieren — Gesundheit wiederherstellen

Dies ist keine Metapher — es ist molekulare Physiologie. Ob es sich um Herzinsuffizienz,
Brustkrebs, Schizophrenie, chronische Infektionen oder das Persistent Spike Protein
(PSP)-Syndrom handelt, Levy zeigt, wie jede Pathologie eine Manifestation von
toxischem, oxidativem Stress in den Zellen ist und wie die Wiederherstellung des
Redox-Gleichgewichts die Funktion wiederherstellt.

Die vergessenen Werkzeuge der echten Medizin

Einer der gréfiten Beitrage von Dr. Levy ist die Wiederbelebung der therapeutischen Kraft
von Molekulen, die von der modernen Medizin ignoriert oder marginalisiert wurden:

« Vitamin C — das wichtigste Antioxidans und Antitoxin des Korpers
« Magnesium — ein Stabilisator der mitochondrialen und elektrischen Integritat

« Niacin (B3) — ein wichtiger Regulator des Nervensystems und des Redox-
Stoffwechsels

e Methylenblau — ein bemerkenswertes Redox-modulierendes Therapeutikum

« Wasserstoffperoxid (HP) & biooxidative Therapien — immer noch
missverstanden, immer noch lebensrettend

Wie ich bereits erwahnt habe, ,stellt er uns vergessene Helden wieder vor ... nicht als
Randerscheinungen, sondern als wesentliche Modulatoren der Zellvitalitat und
Immunabwehr®,

Ebenso mutig ist seine eingehende Untersuchung des toxischen
Nahrstoffiberschusses — Kalzium, Eisen und Kupfer — und ihrer missverstandenen Rolle
bei chronischen Krankheiten.

B Was dieses Buch klinisch so wichtig macht



Im Gegensatz zu den meisten medizinischen Fachbuchern ist ,Toxins Cause All
Disease“ nicht nur erklarend, sondern auch praktisch, umsetzbar und protokollorientiert.

Leser finden darin:

« Schrittweise Entgiftungs- und Redox-Wiederherstellungsstrategien
o Protokolle fir chronische Infektionen, orale Pathogenbesiedlung und PSP-Syndrom

« Nahrstoffbasierte Behandlungen fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes
und Neurodegeneration

o Ein Rahmenkonzept fur Kliniker, die nicht nur Symptome, sondern auch Ursachen
behandeln mochten

Dieses Buch lasst das urspringliche Ethos der Medizin wieder aufleben: die Ursache
identifizieren, die Toxine entfernen, das Terrain wiederherstellen und die
korpereigene Heilungsfahigkeit unterstitzen.

Ein Aufruf zum Mut - fiir Patienten und Arzte gleichermaRen
Was dieses Buch wirklich auszeichnet, ist seine moralische Klarheit.
Es ladt ein:

« Patienten dazu, tiefere Fragen zu stellen und die Verantwortung fur ihre
Gesundheit zuriickzugewinnen

« Arzte dazu, vergessene physiologische Wahrheiten wiederzuentdecken

o Forscher dazu, Krankheiten aus der Perspektive der Redoxbiologie statt aus der
pharmakologischen Tradition heraus neu zu betrachten

Dies ist nicht nur ein Buch — es ist eine Einladung zu einem neuen (und doch im Grunde
genommen uralten) medizinischen Paradigma.

¥ Ein unverzichtbares Werk fiir die Zukunft der integrativen und orthomolekularen
Medizin

Als jemand, der sich intensiv mit orthomolekularer, metabolischer und integrativer Medizin
beschaftigt, kann ich ohne zu zdgern sagen:

Dies ist ein grundlegendes Werk fiir die aufkommende Ara der regenerativen, redox-
informierten Gesundheitsversorgung.

Jedes Kapitel spiegelt Dr. Levys unerschutterliches Engagement fir Folgendes wider:
« biologische Wahrheit
« wissenschaftliche Integritat



¢ klinische Wirksamkeit
o die Kunst des Heilens

Toxins Cause All Disease ist dazu bestimmt, eine zentrale Referenz fir Kliniker, Studenten
und alle zu werden, die chronische Krankheiten auf molekularer Ebene verstehen und
umkehren wollen.

Es ist mir eine Ehre, Dr. Levys neuesten Beitrag vorzustellen.

Lesen Sie es. Leben Sie es. Wenden Sie es an. Teilen Sie es.

Denn wenn wir Toxine beseitigen, Nahrstoffe wiederherstellen und den Redox-Zustand
des Korpers wieder ins Gleichgewicht bringen, behandeln wir Krankheiten nicht nur.
Wir kehren sie um.

Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.
Chefredakteur, Orthomolecular Medicine News Service

[BUCH HERUNTERLADENT] — Toxins Cause All Disease

Orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Ernahrungstherapie zur
Bekampfung von Krankheiten ein. Flr weitere Informationen:
http://www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine
gemeinnutzige und nicht-kommerzielle Informationsquelle.

Redaktioneller Prifungsausschuss:
Bitte sehen Sie am Ende der engl. Originalversion nach !
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