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Ein Leben in stiller Exzellenz: Zu Ehren von Dr. med. W.
Gifford-Jones (Dr. Ken Walker), 1924-2025

Von Richard Z. Cheng, Dr. med., Ph.D.

Chefredakteur, Orthomolecular Medicine News Service

W. Gifford-Jones, M.D. (Dr. Ken Walker)
1924-2025

Ein Zeugnis fiir Langlebigkeitsmedizin - Verfechter der Heilung
durch Ernahrung, medizinischer Freiheit und eines erfiillten Lebens
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Therapeutic Nutrition Based Upon Biochemical Individuality

., Er praktizierte ohne grofles Aufsehen, verdffentlichte ohne Beifall und heilte, ohne Lob zu suchen.
Aber diejenigen, die seine Arbeit kannten, wussten um ihren Wert. *

Dr. Ken Walker — den Lesern und Patienten besser bekannt als Dr. W. Gifford-Jones, MD —
verstarb am 1. Juli 2025 im bemerkenswerten Alter von 101 Jahren friedlich zu Hause. Als Heiler,
Lehrer und lebenslanger Anhédnger der Naturmedizin war Dr. Walker ein wahrer Pionier der
Erndhrungs- und integrativen Heilkunde — seiner Zeit um Jahrzehnte voraus.

Dr. Walker war langjdhriges Mitglied des redaktionellen Beirats des Orthomolecular Medicine
News Service (OMNS) und verkorperte in seiner Arbeit stets die Werte, fiir die wir eintreten: einen
wissenschaftlich fundierten Ansatz zur Wiederherstellung der Gesundheit durch die Korrektur
biochemischer Ungleichgewichte, die Unterstiitzung der korpereigenen Abwehrkrifte und die
Achtung des Patienten als ganzheitliche Personlichkeit.

,»Sie und Thre Kollegen bei der Orthomolecular Society (Orthomolekularen Gesellschaft) und
OMNS sind fiir meinen Vater eine ganz besondere Gruppe*, schreibt seine Tochter Diana Walker.
,Er hat IThre wissenschaftliche Arbeit mit groer Bewunderung verfolgt und Sie alle sehr geschitzt.*

Ein Leben im Dienste der Heilung von Ursachen

Dr. Walker baute seine medizinische Karriere auf einer Grundlage von Neugier und Gewissen-
haftigkeit auf. In einer Zeit, in der die konventionelle Medizin sich zunehmend auf Medikamente
und Symptomunterdriickung stiitzte, wandte er sich stattdessen der Ernihrungstherapie,
Entgiftung und biochemischen Individualitit zu — den Kernprinzipien der orthomolekularen
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Medizin, die erstmals von Linus Pauling und Abram Hoffer formuliert wurden.

Er hatte ein besonderes Gesplir fiir die stillen Belastungen, die chronischen Krankheiten zugrunde
liegen: Mikronihrstoffmangel, toxische Uberlastung, Fehldiagnosen und emotionaler Stress.
Seine Arbeit brachte oft Hoffnung und Heilung fiir Patienten, die vom medizinischen System bereits
aufgegeben worden waren.

,,Er hat Patienten nicht nur behandelt, er hat ihnen zugehdrt®, erinnert sich Diana. ,,Er hat andere
Fragen gestellt. Und er hat Tausenden geholfen, Antworten auBerhalb der Grenzen etablierter
Algorithmen zu finden.*

Ein paralleles Vermachtnis

In ihrer Bewerbung fiir den Dr. Rogers-Preis fiir herausragende Leistungen in der Komplemen-
tir- und Alternativmedizin zeichnete Diana Walker ein bewegendes und detailreiches Bild vom
Lebenswerk ihres Vaters — seiner Fiirsorge flir chronisch Kranke, seinen Erndhrungsprotokollen und
seinen mutigen Bemiithungen, die Prinzipien der Naturheilkunde zu lehren, lange bevor sie
akzeptiert wurden.

Obwohl der Preis nie verliechen wurde, gilt ihre Geschichte als eines der iiberzeugendsten Zeugnisse
fiir klinische Exzellenz auBerhalb der institutionellen Medizin. Dr. Walker strebte nie nach
Anerkennung — aber er erlangte etwas viel Bedeutenderes: das Vertrauen seiner Patienten, die
Dankbarkeit ihrer Familien und ein Vermiichtnis, das iiber Institutionen hinausgeht.

,Er hat nie nach Férdermitteln oder Veroffentlichungen in Fachzeitschriften gestrebt, fligt Diana
hinzu. ,,Er konzentrierte sich auf Menschen — echte Menschen. Seine Herangehensweise war sanft,
prinzipientreu und bemerkenswert eftektiv.*

Weisheit weitergegeben

Heute wird dieses Verméchtnis durch seine Tochter fortgefiihrt. Diana Walker, die in den letzten
Jahren ihres Vaters eng mit ihm zusammengearbeitet hat, hat sich an OMNS gewandt, um seine
Mission fortzusetzen. Wir fithlen uns durch ihre Geste geehrt und freuen uns darauf, sie dabei zu
unterstiitzen, den Einfluss von Dr. Walkers Arbeit zu bewahren und auszubauen.

Wir heif3en sie — und alle, die von Dr. Gifford-Jones' Vision inspiriert sind — mit offenen Armen
willkommen. Die Zukunft der Medizin héngt nicht nur von Innovationen ab, sondern auch von der
Wiederentdeckung zeitloser Wahrheiten: dass Gesundheit durch Erndhrung, Entgiftung und
tiefen Respekt vor der Beschaffenheit des menschlichen Korpers gefordert wird.

In Erinnerung, in Bewegung

Dr. Ken Walker erinnert uns daran, dass man keinen Ruhm braucht, um Verinderungen zu
bewirken. Was man braucht, ist Uberzeugung, Empathie und den Mut, veraltete Paradigmen in
Frage zu stellen.

Wiihrend die orthomolekulare Bewegung in eine neue Ara der Anerkennung und Relevanz eintritt,
halten wir inne, um einen gleichgesinnten Pionier zu ehren, dessen jahrhundertelanges Leben das
Beste verkorperte, was die Medizin leisten kann.

Moge sein Vermichtnis weiterhin all jene leiten und inspirieren, die nicht nur Symptome heilen
wollen, sondern den ganzen Menschen.

Lesen Sie unser Interview aus dem Jahr 2024 zu seinem 101. Geburtstag:

»Celebrating the 101st Birthday of Dr. Ken Walker (Dr. Gifford-Jones): A Legacy of Medical
Wisdom and Longevity*
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deutsch: ,,Feier zum 101. Geburtstag von Dr. Ken Walker (Dr. Gifford-Jones):
Ein Vermichtnis medizinischer Weisheit und Langlebigkeit”
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Uber den Autor
Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D. — Chefredakteur, Orthomolecular Medicine News Service

Dr. Cheng ist ein in den USA ausgebildeter und staatlich gepriifter Arzt, der in den USA und China
praktiziert. Er ist spezialisiert auf integrative und orthomolekulare Medizin mit klinischer Expertise
in den Bereichen kohlenhydratarme Erndhrung, Hochdosis-Vitamintherapie, Anti-Aging und
funktionelle Medizin. Dr. Cheng ist au3erdem international als medizinischer Ausbilder, Gesund-
heitsberater und Verfechter einer auf Ursachen und Erndhrung basierenden Gesundheitsreform tatig.

Orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Ernéhrungstherapie zur Bekdmpfung von
Krankheiten ein. Fur weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinniitzige und
nicht-kommerzielle Informationsquelle.

Redaktioneller Priifungsausschuss:
Bitte sehen Sie am Ende der engl. Originalversion nach !
(tibersetzt mit DeepL.com, v21n39, GD)
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