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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1
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 للنشر الفوري 
 2025،  أبريل  1،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

فتح آفاق جديدة للصحة والجمال: الخلايا الجذعية + التغذية 

 التصحيحية الجزيئية  

 .M.Dغلي، دكتوراه في الطب س بالي., دكتوراه، وإM.Dبقلم ريتشارد زد. تشنغ، دكتور في الطب 

 

بل يرغبون في الوقاية منها. يريدون أن  -في عالم الطب سريع التطور اليوم، لم يعد الناس يرضون بإدارة الأمراض فحسب 

يبدون أفضل، ويشعرون بأنهم أصغر، ويعيشون لفترة أطول. واحدة من أكثر الاكتشافات إثارة التي تجعل هذا ممكنًا هي العلاج  

وهو نهج طبيعي قائم على العلم يركز على استعادة  -  IOMعندما يجُمع مع طب التصحيح الجزيئي التكاملي  بالخلايا الجذعية.

 توفر الخلايا الجذعية إمكانات تجديد غير مسبوقة.  -التوازن الداخلي 

 

مرحبًا بكم في مستقبل العافية: العلاج بالخلايا الجذعية، مدعوماً بالتغذية التصحيحية الجزيئية، ضمن إطار طب التصحيح  

 . IOMالجزيئي التكاملي 
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 الخلايا الجذعية: نظام إصلاح رئيسي لجسمك 

 

مثل   -في جسمك. لديها القدرة الفريدة على التطور إلى أنواع مختلفة من الخلايا  خلايا الإصلاح الرئيسيةالخلايا الجذعية هي 

ويمكنها تجديد الأنسجة التالفة. فكر فيها كنظام الشفاء الطبيعي لجسمك، ينتظر أن يتم   -خلايا الجلد أو العضلات أو الأعصاب 

 تفعيله.

 

 لماذا تعمل الخلايا الجذعية وطب التصحيح الجزيئي بشكل أفضل معاً 

 

للشيخوخة  الأسباب الجذريةبل يغوص بعمق لتصحيح  -الأعراض فقط  IOMلا يعالج طب التصحيح الجزيئي التكاملي  

 والأمراض:

 نقص التغذية •

 تراكم السموم •

 الالتهاب المزمن  •

 اختلالات الهرمونات  •

 خلل وظيفة الميتوكوندريا  •

 استنفاد الخلايا الجذعية   •

 

من خلال تصحيح هذه المشاكل من خلال التغذية المثلى، تناول الفيتامينات بجرعات عالية، إزالة السموم، تحسين الهرمونات،  

لنمو وازدهار  -"الأرض"  -البيئة البيولوجية المثالية  IOMوالتدخلات الحياتية، ينشئ طب التصحيح الجزيئي التكاملي 

 الخلايا الجذعية. 

 

في هذا التآزر، يصبح العلاج بالخلايا الجذعية أكثر فعالية، حيث يحُسن طب التصحيح الجزيئي وظيفة الخلايا وبقائها ونتائجها  

 التجديدية.

 

 التطبيقات في الجمال والمظهر

 

الجلد المتقدم في العمر، التجاعيد، وفقدان الشعر هي انعكاسات لشيخوخة الخلايا الأعمق. يمكن للعلاج بالخلايا الجذعية أن  

 يساعد في: 

 [4-1عن طريق تحفيز الكولاجين والإيلاستين ] تجديد شباب الجلد •

 [ 8-5عن طريق إحياء بصيلات الشعر ] إعادة نمو الشعر الرقيق •

 [ 12-9وتقليل الندبات ] تحسين التئام الجروح •

 [ 13,14] الجلد لمعاناستعادة حيوية و  •
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، النياسين، والبروتينات الأولية للكولاجين(، تصبح هذه التأثيرات محسنة،  Cعند إقران ذلك بالمغذيات الأساسية )فيتامين سي 

 طالبة الأمد وأكثر طبيعية. 

 

 تأثيرات مضادة للشيخوخة لكامل الجسم 

 

إنه حول استعادة الطاقة الوظيفية والشبابية. بيُن أن العلاج بالخلايا   -المضاد للشيخوخة الحقيقي يتعلق بأكثر من المظهر  

 الجذعية يحُسن: 

 

 [ 17-15صحة الدماغ والوضوح المعرفي ] •

 [ 20-18قوة العضلات وحركة المفاصل ] •

 [21,22الحيوية الجنسية ] •

 [23,24وظيفة المناعة ] •

 [ 28-25إبطاء الشيخوخة الحيوية والشيخوخة الخلوية ] •

 

توازن الهرمونات، دعم الميتوكوندريا )مثل    - IOMعند دمجه مع الاستراتيجيات الأساسية لطب التصحيح الجزيئي التكاملي  

 يشكل ذلك بروتوكولًا شاملاً مضاداً للشيخوخة.  -+(، وإزالة السموم NADو  CoQ10 10كوكيو

 

 الوقاية من الأمراض والشفاء التجديدي

 

 تبدأ العديد من الأمراض المزمنة بتلف الخلايا. الخلايا الجذعية تساعد في إصلاح واستعادة الوظيفة عبر مجموعة من الحالات:

 

 [31-29إعادة توليد غضروف المفاصل ] - التهاب المفاصل العظمي •

 [34-32تقليل الالتهاب والمناعة الذاتية ] - أمراض المناعة الذاتية •

 [ 38-35تحسين حساسيتها للأنسولين ووظيفة البنكرياس ] -  النوع الثاني من السكري •

 [ 46-39تجديد النسيج القلبي وتحسين التوعية الدموية ] - أمراض القلب •

 [51- 47دعم الإصلاح في الزهايمر وباركنسون ] - الحالات العصبية •

 [  52,53استهداف الأورام، إعادة تشكيل البيئة الدقيقة، وتقليل سمية العلاج ] - السرطان •

 

 وهذا هو بالضبط ما يوفره طب التصحيح الجزيئي. -لكن الخلايا الجذعية وحدها ليست كافية. تحتاج إلى البيئة الصحيحة للعمل 
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 علم التآزر: التغذية + الخلايا الجذعية 

 

 بل تعزز سلوكها:  -المغذيات المثلى لا تدعم الخلايا الجذعية فقط 

 

يحُسن كفاءة إعادة البرمجة، يقلل من الشيخوخة، يحافظ على طبيعة الخلايا الجذعية، ويساعد في   Cفيتامين سي  •

 [. 60-54تجديد الأنسجة ]

 [. 63-61يعُزز تكاثر الخلايا الجذعية وتمايزها، ويحمي ضد الالتهاب ]   D فيتامين د •

، NMN، نيكوتينامايد مونونيوكليوتايد CoQ10 10، كوكيوNAC)إن أسيتيل سيستايين  مضادات الأكسدة •

 [. 68-64ريسفيراترول( تزيد من بقاء الخلايا وإمكانات التجديد ]

 [.  71-67تنشط المسارات الإشارية التي تعزز وظيفة الخلايا الجذعية ومرونتها ] النظام الغذائي الكيتوني / الكيتونات •

 

 معًا، تنُشئ هذه التدخلات أرضًا خصبة للخلايا الجذعية لتحقيق كامل إمكاناتها العلاجية.

 

 التطلع للمستقبل: المستقبل التجديدي الآن 

 

العلاج بالخلايا الجذعية لم يعد تجريبيًا. عندما يجُمع بتغذية التصحيح الجزيئي، يقُدم نهجًا مخصصًا قائماً على العلم لعكس 

 الأمراض، استعادة الحيوية، وزيادة الحياة.

 

سواء كان هدفك هو أن تبدو أصغر، أو تتعافى بشكل أسرع، أو تمنع الأمراض، فإن مستقبل الصحة التجديدية هنا بالفعل. ويبدأ  

 بالجمع المذهل بين العلاج بالخلايا الجذعية + الطب التصحيحي الجزيئي. 

 

 عن المؤلفين: 

 

متخصص معتمد في مجال مضاد للشيخوخة وطب التجديد، مع عيادات في الولايات المتحدة وشنغهاي.   الدكتور ريتشارد تشنغ

بصفته رئيس التحرير لخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي ورائد في طب التصحيح الجزيئي التكاملي، كان في طليعة تعزيز 

 لأيضية المثلى. استراتيجيات قائمة على العلم لطول العمر ومرونة المناعة والصحة ا

 

. يعُتبر داعيًا بارزًا ISOM، الذي يتواجد في الجزائر، هو رئيس الجمعية الدولية لطب التصحيح الجزيئي غليس بالي الدكتور إ

 الأمراض.  من للعلاجات الغذائية والتصحيح الجزيئي، ويعُزز نهجًا قائمًا على العلم وموجهًا للمرضى تجاه الصحة والوقاية
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