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 للنشر الفوري 
 2024،  مارس 22،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

 والنياسين في طول العمر والرفاهية  ناد + الدور الحيوي لـ

 تشنغ، دكتوراه في الطب ، دكتوراه في الفلسفة  .ريتشارد ز

 

 الموجز

تسلط  و .ومقدمه، النياسين، في الصحة والشيخوخة وإدارة الأمراض+ ناد NAD في الدور الحاسم لـ العلمية الورقةهذه تتعمق 

الشيخوخة، المرتبط بالأمراض المرتبطة بالعمر، والفوائد العلاجية المحتملة مع  + نادNAD الضوء على انخفاض مستويات

أظهر تحسينات كبيرة في صحة القلب   + نادNAD تعزيز مستويات .من خلال المقدمات مثل النياسين + نادNAD لاستعادة

علاوة على ذلك، مكملات النياسين تظهر تأثيرات مضادة   .والأوعية الدموية من خلال تقليل ضغط الدم وتصلب الشرايين

تشير الدراسات أيضاً إلى أن النياسين قد   .للالتهاب وتلعب دوراً حاسماً في حالات الصحة العصبية مثل الزهايمر وباركنسون

بشكل عام،   .يكون له تأثير وقائي على السرطان ويساهم في طول العمر من خلال تعزيز وظيفة المناعة والتوازن الأيضي

والنياسين على الرفاهية وطول العمر والوقاية من الأمراض، مع التأكيد على  + نادNAD التأثير المحوري لـ البحث يؤكد

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml


 صفحة  | 2

 

من خلال المكملات بمقدماته بما في  + نادNAD الحاجة لمزيد من الاستكشاف في الاستراتيجيات المستهدفة للحفاظ على توفر

 .ذلك النياسين

 الشيخوخةمع  + نادNAD انخفاض مستويات

(.  27,16+ ناد هو سمة رئيسية للشيخوخة والسرطان، واستعادته من خلال المقدمات قد يوفر فوائد علاجية  )NADانخفاض 

+ ناد تنخفض مع الشيخوخة، وهي ظاهرة تعُزى إلى زيادة الاستهلاك بواسطة الإنزيمات المستهلكة لـ NADمستويات 

NAD ناد مثل +PARPs وSARM1 والسيرتوينات وCD38  (63,59  هذا الانخفاض لوحظ في أنواع مختلفة، بما في .)

+ ناد يصاحبه زيادة في الشكل  NAD(. انخفاض مستويات 14,46ذلك البشر، وهو مرتبط بالأمراض المرتبطة بالعمر  )

+ ناد مرتبط بالخلل الأيضي NAD(. هذا الانخفاض المرتبط بالعمر في مستويات 14+  )NADP+ ناد وNADالمختزل من 

(. ومع ذلك، الأدلة على هذا الانخفاض محدودة وغالباً ما تقتصر على نسيج أو نوع خلية 10الأمراض المرتبطة بالعمر  )و

+ ناد في الشيخوخة بشكل أفضل ولتطوير استراتيجيات مستهدفة NAD(. هناك حاجة لبحث إضافي لفهم دور 46واحدة  )

 (.43للحفاظ على توفره  )

 يحسن صحة القلب والأوعية الدموية + نادNAD مستوياتتعزيز 

+ ناد يمكن أن يحسن صحة القلب والأوعية الدموية. NADمجموعة متزايدة من البحوث تشير إلى أن تعزيز مستويات 

، جيدة التحمل وترفع nicotinamide riboside+ ناد، مثل نيكوتينامايد رايبوسايد  NADالمكملات المزمنة بمقدمات 

+ ناد بفعالية في البالغين الأصحاء في منتصف العمر وكبار السن، مما يحتمل أن يقلل ضغط الدم وتصلب  NADمستويات 

+ ناد آمنة ويمكن أن NAD. مقدمات Ref40, 20, 55 (Martens 2018,Rotllan 2021,Freeberg 2023)الشرايين  

+ ناد في أمراض القلب والأوعية الدموية له فوائد  NAD(. تعزيز أيض 20+ ناد في أنسجة متعددة  )NADتزيد مستويات  

+ ناد يمكن أن يحفز فوائد صحية في نماذج أمراض القلب والأوعية الدموية والأيض المرتبطة NAD(. تجديد 41محتملة  )

+ ناد في النماذج قبل السريرية لأمراض القلب والأوعية الدموية  NAD(. لوحظت التأثيرات الإيجابية لتجديد 26بالعمر  )

نيكوتينامايد مونونيكليوتايد  كمكمل غذائي ضد شيخوخة القلب    nicotinamide mononucleotide(، بما في ذلك إمكانية 1)

+ ناد يمكن أن يحسن التنفس الميتوكوندريالي ويقلل التفعيل المؤيد  NAD(. أظهرت الأدلة الآلية أن تعزيز مستويات 66)

 (. 73للالتهاب في مرضى قصور القلب  )

 وعلامات الشيخوخة ناد NAD مقدمات

NAD(  نضوبه يساهم في الخلل  36+ ناد هو مستقلب حاسم ينخفض مع الشيخوخة ومرتبط بالأمراض المرتبطة بالعمر .)

+ ناد، مثل النياسين ونيكوتينامايد رايبوسايد  NAD(. مقدمات  43الميتوكوندريالي، وهو علامة مميزة للشيخوخة  )

nicotinamide ribosideو .nicotinamide mononucleotide   نيكوتينامايد مونونيكليوتايد، أظهرت إمكانات في تعزيز

الأكسدة  -(. هذه المقدمات ربطت أيضاً بإطالة العمر والتوازن الاختزال52الشيخوخة الصحية وتحسين التنكس العصبي  )
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(. محور  3+ ناد قد يواجه الأمراض المرتبطة بالشيخوخة والأمراض المرتبطة بالعمر  )NAD(. تعزيز مستويات  38,6)

NADناد +-mitophagy الذي ينظم التوازن الميتوكوندريالي، هو هدف علاجي واعد للشيخوخة والأمراض التنكسية ،

+ ناد تحسين أيض الجلوكوز والدهون، وتقليل زيادة الوزن، وحماية القلب من الإصابة NAD(. أظهرت مقدمات  3العصبية  )

 (. 6+ ناد في الدماغ ربطت بمرض الزهايمر  )NAD(. التغيرات المرتبطة بالعمر في أيض 38الإقفارية  )

 في التأثيرات البيولوجية والعلاجية + نادNAD مقارنة مقدمات

، تلعب أدواراً حاسمة في  NMNو   niacinamide  (NAM)نياسينامايد  ، بما في ذلك النياسين و+ نادNAD مقدمات

هيئة هنا مقارنة لهذه المقدمات بناءً على تأثيراتها البيولوجية وحالة موافقة .العمليات الخلوية ولفتت الانتباه لإمكاناتها العلاجية

 : FDA الغذاء والدواء الأمريكية 

 (NA)  النياسين

الأكسدة وكجزيء إشارة يتحكم -(. معروف بدوره في تفاعلات الاختزال70النياسين تأسس كدواء معتمد لعلاج حالات معينة  )

( . أظهر النياسين تأخير بداية السكري النوع الأول في النماذج التجريبية  51أيض الطاقة وبقاء الخلية  )في عمليات رئيسية مثل 

 (. 55ومنع الالتهاب وتصلب الشرايين في الحيوانات  )

 niacinamide  (NAM)نياسينامايد 

( . أظهرت الدراسات 51أظهر تأثيرات واقية عصبية وقلل حجم الاحتشاء في النماذج التجريبية  )  niacinamideنياسينامايد 

 (. 55لم يسبب تأثيرات ضارة ومنع الالتهاب وتصلب الشرايين في الحيوانات  ) NAMأن إعطاء 

Nicotinamide mononucleotide نيكوتينامايد مونونيكليوتايد  (NMN) 

NMN  (  الأدلة الحديثة تشير إلى  51أظهر تأثيرات علاجية واعدة، بما في ذلك تقليل حجم الاحتشاء في النماذج التجريبية . )

 NAM  (51 .)كرر التأثيرات الواقية العصبية المرئية مع إعطاء  NMNأن علاج 

بينما النياسين دواء معتمد بفوائد   .الثلاثة أظهرت تأثيرات مفيدة في دراسات مختلفة + نادNAD في الملخص، جميع مقدمات

هناك حاجة لبحث   .أظهرا تأثيرات واقية عصبية وتطبيقات علاجية محتملة  NMNو  niacinamideنياسينامايد فإن ، راسخة

 .إضافي لفهم فعالية هذه المقدمات في البشر بالكامل وتحسين نتائجها العلاجية

 على أيض الدهون  NMNو   NAMمقارنة النياسين و 

، أظهرت تأثيرات على تقليل الكوليسترول الضار وزيادة مستويات الكوليسترول NMNو  NAMالنياسين ومشتقاته، مثل 

، والتي تكون حاسمة لتنظيف الكوليسترول HDLالجيد. النياسين، بجرعات دوائية، يعمل كدواء معدل للدهون يزيد مستويات 
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(. النياسين يلعب أيضاً 51والأحداث القلبية الوعائية  ) HDL(. وُجد أنه يقلل مستويات الكوليسترول غير 51ونقله إلى الكبد  )

 (. 51لتنظيف الكوليسترول  )  HDLفي الكبد، مما يزيد توفر  HDLومنع امتصاص  ApoA-Iدوراً في تثبيت 

أظهرت تأثيرات كبيرة على تحسين أيض الدهون، خاصة في المرضى الذين يعانون من  NAMمن ناحية أخرى، مكملات 

نفسه قد لا يحسن أيض الدهون مباشرة، فهو أساسي في  NAM(. بينما 72أمراض القلب والأوعية الدموية وخلل الدهون  )

، مقدم آخر، ربط بتحسين أداء العضلات وزيادة مستويات  NMN+ ناد، الذي يؤثر على مستويات الدهون. NADمسار 

NAM (  49في الجسم.) 

،  HDL وتقليل الكوليسترول غير HDL في الملخص، النياسين له تأثير مباشر على أيض الدهون من خلال زيادة مستويات

كل من هذه   .الذي يؤثر على أيض الدهون بشكل غير مباشر + نادNAD يلعبان أدواراً في مسار  NMNو NAM بينما

 .المركبات يقدم فوائد فريدة في إدارة مستويات الكوليسترول

 NMNو NAM مزايا النياسين على

 nicotinamideو (NAM)  نيكوتينامايد nicotinamide معروف، يقدم مزايا متميزة على + نادNAD  النياسين، مقدم

mononucleotide نيكوتينامايد مونونيكليوتايد  (NMN)  مختلفةبناءً على دراسات وبحوث: 

 العلاج الالتفافي الأيضي

(. هذه الخاصية الفريدة  49)  mTORالنياسين يعمل كعلاج "التفافي" أيضي، مقدماً فوائد وظيفية من خلال قمع إشارات 

 للنياسين تسلط الضوء على إمكانيته في التنظيم الأيضي والعمليات الخلوية. 

 حالة الدواء المعتمد

(. حالة اعتماده تدل على فعاليته المعترف بها وملف الأمان في 70معتمد لتطبيقات علاجية محددة  )النياسين تأسس كدواء  

 البيئات السريرية. 

 تعديل الدهون والفوائد الصحية

في  SIRT1أظهر النياسين زيادة استخدام الدهون كركائز طاقة، وتحسين ملفات الكوليسترول، وتعزيز تعبير الجين المستهدف 

(. هذه التأثيرات المعدلة للدهون للنياسين تساهم في فوائده المحتملة لصحة القلب والأوعية الدموية 54الأنسجة الدهنية  )

 والوظائف الأيضية.
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 .NMNو NAM في الملخص، التأثيرات الأيضية الفريدة للنياسين وحالة الدواء المعتمد وخصائص تعديل الدهون تميزه عن

وآليات العمل  الراسخة، النياسين يبرز لفوائده العلاجية + نادNAD بينما جميع المقدمات الثلاثة تلعب أدواراً أساسية في أيض

 .المحددة التي تجعله خياراً قيماً في تعزيز الصحة الخلوية والتوازن الأيضي

 مكملات النياسين تحسن صحة القلب والأوعية الدموية

أظهرت مكملات النياسين تحسين صحة القلب والأوعية الدموية من خلال آليات مختلفة. تثبط الالتهاب الوعائي الحاد وتحسن  

(. تحسن أيضاً توزيع أحجام جسيمات البروتين الدهني 68وظيفة البطانة، مستقلة عن التغيرات في مستويات دهون البلازما  )

(. علاوة على ذلك، النياسين ارتبط بتقليل 29لذين يعانون من مرض الشريان التاجي  )وتقلل علامات الالتهاب في المرضى ا

(. 17الأحداث القلبية الوعائية، بما في ذلك إعادة تكوين الشريان التاجي واحتشاء عضلة القلب غير المميت والسكتة الدماغية  )

(. رغم  35)  AIM-HIGHالدموية تم تحديها بنتائج تجربة  ومع ذلك، فعالية النياسين في تقليل أحداث أمراض القلب والأوعية

هذه النتائج المتضاربة، النياسين أظهر فوائد ثابتة في منع أو علاج أمراض القلب والأوعية الدموية التصلبية في تجارب 

(. ومع ذلك، دور النياسين في إدارة نتائج أمراض القلب والأوعية الدموية في الممارسة الحالية يبقى غير  24سريرية مختلفة  )

 (. 15,22مؤكد  )

 النياسين والالتهاب

أظهرت مكملات النياسين تأثيرات مضادة للالتهاب في دراسات مختلفة. وُجد أن النياسين يقلل الإجهاد التأكسدي والالتهاب في  

(، ويغير حجم  68,69(، ويثبط الالتهاب الوعائي الحاد ويحسن وظيفة البطانة  )11الجرذان المصابة بالفشل الكلوي المزمن  )

(. 29ي، ويقلل علامات الالتهاب في المرضى الذين يعانون من مرض الشريان التاجي  )وتوزيع جسيمات البروتين الدهن

النياسين زاد علامات مضادة الالتهاب وقلل علامات مؤيدة الالتهاب في الفئران المصابة بالسمنة المحفزة بالنظام الغذائي عالي 

(. هذه النتائج دعُمت أكثر بالنتائج التي تظهر أن 65,56) الدهون والجرذان المصابة بالتهاب القولون التقرحي، على التوالي 

 (. 60,30وخفف التهاب الرئة في خنازير غينيا والجرذان المصابة بالإنتان  ) κB-النياسين قلل مسار عامل النسخ النووي

 النياسين يحسن القصور الكلوي 

أظهرت مكملات النياسين نتائج واعدة في تحسين الإجهاد التأكسدي والالتهاب وبروتينية البول وارتفاع ضغط الدم في الجرذان  

(. 12(. وُجد أيضاً أنه يحسن أيض الدهون الكلوي ويبطئ تقدم مرض الكلى المزمن  )11المصابة بالفشل الكلوي المزمن  )

(. في 2ج محتمل لخلل الدهون وفرط الفوسفات المرتبط بالفشل الكلوي المزمن  )علاوة على ذلك، اقترح النياسين كعلا

المرضى الذين يعانون من مرض الكلى المزمن، وُجد أن مكملات النياسين بجرعة منخفضة تحسن خلل الدهون وتقلل 

أبلغا عن تحسن أو عكس    Penberthyو McConnell(.  32مستويات فوسفور المصل وتزيد معدل الترشيح الكبيبي  )

 (. 42مريضاً بدرجات مختلفة من القصور الكلوي بتناول النياسين مع بيكربونات الصوديوم  ) 24القصور الكلوي في أكثر من 
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 تأثيرات النياسين على الصحة العصبية

النياسين يلعب دوراً حاسماً في الصحة العصبية، خاصة في حالات مثل مرض الزهايمر والباركنسون والاضطرابات العاطفية 

 . والفصام

 مرض الزهايمر 

تناول النياسين الغذائي ارتبط عكسياً بالزهايمر، مما يشير إلى تأثير وقائي محتمل ضد التدهور المعرفي   الارتباط بالزهايمر: 

(23 .) 

النياسين يؤثر على العمليات البيولوجية الرئيسية مثل أيض الطاقة ووظائف الميتوكوندريا وتوازن   :الآليات البيولوجية

 (.23الكالسيوم، والتي تكون حيوية لوظائف الدماغ مثل نقل الإشارات العصبية والتعلم والذاكرة  )

أظهرت الدراسات أن مكملات النياسين قد تساعد في الحد من تقدم الزهايمر من خلال تعديل نشاط الخلايا   :التجارب السريرية

 (.39الدبقية الصغيرة في الدماغ  )

 مرض الباركنسون 

في  NADH+ ناد/NAD: زيادة تناول النياسين يعزز تصنيع الدوبامين المخططي ويستعيد النسبة المثلى لـ دور النياسين

 (. 23مرضى الباركنسون  )

الباركنسون  : تشير البحوث إلى أن تعزيز النياسين يمكن أن يحافظ على نوعية الحياة أو يحسنها في مرضى التجارب السريرية

 (.13ويبطئ تقدم المرض  )

 الاضطرابات العاطفية والفصام 

: أظهرت مكملات النياسين مكافحة أعراض مثل الذهان والارتباك وفقدان الذاكرة والخلط في حالات تشبه إدارة الأعراض

 (. 21الزهايمر  )

 GPR10  (21.)وُجد أن النياسين يحسن الالتهاب العصبي في الباركنسون من خلال مستقبلات محددة مثل الالتهاب العصبي: 

 تأثيرات النياسين على السرطان 

درُس النياسين لدوره المحتمل في الوقاية من السرطان وعلاجه. مكملات النياسين زادت فترة الكمون للسرطان في الجرذان،  

(.  4( واللوكيميا  )45(. وُجد أن تناول النياسين مرتبط بتقليل مخاطر سرطان الخلايا الحرشفية  )5مما يشير إلى تأثير وقائي  )
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وتنظيم جهاز المناعة   DNAالنياسين يبدو أن له تأثير وقائي على سرطان الجلد في الفئران، ربما من خلال دوره في إصلاح 

طور أكثر مؤشر حيوي   Jacobson(. 28,34(. هذه النتائج متسقة مع الفرضية أن نقص النياسين قد يعزز السرطان  )19)

 (.33لتقييم حالة النياسين، والذي يمكن استخدامه لتقييم دوره المحتمل في الوقاية من السرطان  )

 تأثيرات النياسين على طول العمر

+ ناد ولاعب رئيسي في الأيض الخلوي، ربط بطول العمر وتحسين الصحة في عدة دراسات. النياسين NADالنياسين، مقدم 

له أدوار مهمة في وظيفة المناعة والأيض الخلوي والتوازن الأيضي والالتهاب والإجهاد التأكسدي والدفاع المضاد للأكسدة، 

(. مكملات النياسين يمكن أن تزيد العمر وتقلل الوفيات،  37,44,71وجميعها حاسمة للشيخوخة والأمراض المرتبطة بالعمر  )

(. النياسين يثبط الالتهاب الوعائي ويحسن وظيفة البطانة، مستقلاً عن  50,8خاصة في سياق صحة القلب والأوعية الدموية  )

النياسين قد يكون لها تأثير إيجابي على طول (. هذه النتائج مجتمعة تشير إلى أن مكملات 68التغيرات في دهون البلازما  )

 العمر ومدى الصحة، خاصة في سياق صحة القلب والأوعية الدموية والأيض الخلوي.

 أيض الطاقة والتحمل وصحة العضلاتالنياسين على 

+ ناد، خاصة النياسين، أظهر نتائج واعدة في تحسين أيض الطاقة وتحمل التمرين وصحة NADالبحث على معززات 

+ ناد في الدم والعضلات، مما يؤدي إلى NADالعضلات. أظهرت الدراسات أن مكملات النياسين يمكن أن تزيد مستويات 

(. ومع ذلك، تأثيرات النياسين على 49,53تحسينات في قوة العضلات والتكوين الحيوي الميتوكوندريالي وتركيب الجسم  )

(. وُجد أيضاً أن 53حساسية الأنسولين ووظيفة الميتوكوندريا ومعايير الصحة الأيضية الأخرى لا تزال تحت التحقيق  )

يجابية، بعض  (. رغم هذه النتائج الإ18ياسين له تأثيرات مضادة للالتهاب، والتي قد تكون مفيدة لصحة العضلات  )الن

(. هناك حاجة لبحث إضافي لفهم  62,47الدراسات أبلغت عن عدم وجود تأثيرات كبيرة لمكملات النياسين على أداء التمرين  )

 + ناد في تحسين أيض الطاقة وتحمل التمرين وصحة العضلات بالكامل.NADإمكانات النياسين كمعزز 

وخبراء طب التصحيح   أندرو دبليو سول Andrew W. Saul والدكتور أبرام هوفر Abram Hoffer مساهمة الدكتور

 الجزيئي الآخرين في النياسين 

أندرو دبليو سول، مع خبراء طب التصحيح الجزيئي  Andrew W. Saulأبرام هوفر والدكتور  Abram Hofferالدكتور 

، 1917، المولود في Hofferالآخرين، قدموا مساهمات كبيرة في فهم واستخدام النياسين في الرعاية الصحية. الدكتور هوفر  

كان رائداً في المجال، مؤكداً على الفوائد العلاجية للنياسين في علاج حالات مختلفة مثل الفصام والتهاب المفاصل وارتفاع  

(. بحوثه ومنشوراته الواسعة ثورت المناهج الطبية نحو الشفاء الطبيعي  48كوليسترول الدم واضطرابات التعلم وغيرها  )

 د على الأدوية. وقللت الاعتما
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Abram Hoffer   أبرام هوفر، دكتوراه في الطب، دكتوراه في الفلسفة، مؤسس الجمعية الدولية لطب التصحيح الجزيئي

(ISOM.Ca)  (7  كان رائداً في المجال، مؤكداً على الفوائد العلاجية للنياسين في علاج حالات مختلفة مثل الفصام والتهاب ،)

(. بحوثه ومنشوراته الواسعة ثورت المناهج الطبية نحو  48المفاصل وارتفاع كوليسترول الدم واضطرابات التعلم وغيرها  )

 ة.الشفاء الطبيعي وقللت الاعتماد على الأدوي

سلط الضوء على فوائد النياسين في   Hofferالنياسين يلعب دوراً حاسماً في مسارات أيضية مختلفة في الجسم. عمل هوفر   

(. أكد أن النياسين أساسي للصحة المثلى بسبب 61منع تصلب الشرايين وفرط دهون الدم وأمراض القلب التاجية المرتبطة  )

اقترح أن جرعات  Hoffer(. بحث هوفر   61، العامل المساعد الإنزيمي في العمليات الأيضية  )NADدوره كمقدم لـ ناد  

عالية من النياسين يمكن أن تكون مفيدة خاصة للأفراد ذوي الخلفيات الوراثية أو الحالات الصحية المحددة، حيث يمكن أن 

ة وحتى حالات مثل الزهايمر والسرطان  تساعد في منع وعكس أمراض مثل الفصام والاكتئاب ومشاكل القلب والأوعية الدموي

(61 .) 

أشارت إلى أن علاج النياسين قد يكون له تأثيرات إيجابية على حالات صحية   Hofferعلاوة على ذلك، دراسات هوفر   

والأمراض العقلية وحتى تعافي كوفيد طويل   ADHDمختلفة مثل التهاب المفاصل واضطرابات فرط الحركة وتشتت الإنتباه 

(. نهج  61(. استكشف أيضاً استخدام النياسين لتحسين صحة الدورة الدموية ومعالجة ضعف الانتصاب أمر محتمل  )61الأمد  )

  3000تضمن تفريد جرعات النياسين بناءً على احتياجات كل شخص، مع جرعات يومية نموذجية تصل إلى   Hofferهوفر   

د يسبب احمراراً في بعض مليجرام مقسمة إلى ثلاث جرعات. لاحظ أن النياسين آمن عموماً وغير سام بجرعات محتملة لكنه ق

 (.25الأفراد  )

على العلاج بجرعات ضخمة من الفيتامينات وطب التصحيح الجزيئي، رغم كونه مثيراً للجدل في   Hofferعمل هوفر   

الأوساط الطبية الرئيسية، فقد ساهم بشكل كبير في فهم الفوائد المحتملة لعلاج النياسين بجرعات عالية لحالات صحية مختلفة. 

مع الطبي، فإن بحثه وضع الأساس لاستكشاف الإمكانات  وبينما واجهت أفكاره انتقادات وشكوكاً من بعض أجزاء المجت

 (.67العلاجية للنياسين والمغذيات الأخرى في علاج أمراض مثل الفصام والسرطان  )

على النياسين يؤكد أهميته في الحفاظ على الصحة العامة وفوائده العلاجية المحتملة  أبرام هوفر Abram Hoffer  بحث

 .عمله ألقى الضوء على التأثير الكبير لمكملات النياسين على الوقاية من الأمراض والعلاج .لمجموعة من الحالات

في عدة كتب، بما في ذلك  Hoffer، شخصية بارزة في طب التصحيح الجزيئي، تعاون مع الدكتورهوفر Saulالدكتور سول  

(، والذي يتعمق في خصائص النياسين الشفائية ودوره في صحة القلب والأوعية الدموية  58"النياسين: القصة الحقيقية"  )

(. عملهما يسلط الضوء على فعالية النياسين في خفض مستويات الكوليسترول ومنع أمراض القلب، مع التأكيد على  58,48)

 (. 48ياة إلى جانب مكملات النياسين للنتائج الصحية المثلى  )تغييرات نمط الح
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البحث الذي أجراه هؤلاء الخبراء يؤكد أهمية النياسين كمغذي حيوي مع فوائد صحية متنوعة. تأييدهم لمناهج الشفاء الطبيعي  

والإمكانات العلاجية للنياسين أثر بشكل كبير على الممارسات الطبية ويستمر في تقديم رؤى قيمة في حلول الرعاية الصحية  

 (.57الشاملة  )

 الخلاصة والاستنتاج

مثل النياسين في إدارة الأمراض المزمنة وبروتوكولات   NAD في مجال الطب التكاملي، لا يمكن الاستهانة بأهمية معززات

والنياسين في تعزيز الصحة ومكافحة الأمراض  + نادNAD البحث المقدم يؤكد الدور المحوري لـ .مكافحة الشيخوخة

وتحسين صحة القلب والأوعية الدموية  + نادNAD  قدرة النياسين على تعزيز مستويات .المرتبطة بالعمر وتعزيز طول العمر

وإظهار تأثيرات مضادة للالتهاب وتأثير الصحة العصبية بشكل إيجابي ومنع السرطان محتملاً تتماشى بسلاسة مع مبادئ  

دم نهجاً شاملاً لمعالجة الأمراض مثل النياسين في بروتوكولات الإدارة الطبية التكاملية يق NAD دمج معززات .الطب التكاملي

الإمكانات العلاجية للنياسين في الحفاظ  .المزمنة من خلال استهداف الاختلالات الأيضية الأساسية والأمراض المرتبطة بالعمر

لذلك، دمج   .الأكسدة وتعزيز الأيض الخلوي وتعديل الالتهاب تؤكد أهميته في طب مكافحة الشيخوخة-على التوازن الاختزال

مثل النياسين في البروتوكولات الطبية التكاملية يمكن أن يكون استراتيجية قيمة لتحسين النتائج الصحية  NAD معززات

 . وإدارة الأمراض المزمنة وتعزيز الشيخوخة الصحية

والفوائد  FDA متفوق مقارنة بالبدائل الأخرى بسبب تاريخه الواسع من البحث وحالة موافقة NAD النياسين يبرز كمعزز

مع إرث طويل الأمد في البحث الطبي، النياسين درُس بشكل واسع وأيدته شخصيات بارزة في الطب  .الصحية المدونة جيداً 

للنياسين وملف   FDA حالة موافقة .، دكتوراه في الطبأبرام هوفر Abram Hoffer التكاملي وطب التصحيح الجزيئي مثل

ثروة الأدلة الداعمة لفعالية النياسين عبر مجالات صحية  .موثوق وفعال NAD يقويان أكثر موقعه كمعزز الراسخالأمان 

 .مختلفة تضعه كحجر زاوية في المناهج الشاملة للصحة وطول العمر

لإدارة الأمراض  (RZC)  النياسين كان جزءاً من البروتوكولات التكاملية لممارسي طب التصحيح الجزيئي مثل أحد المؤلفين

 الجرعات المعتادة التي يوصي بها .المزمنة وطب مكافحة الشيخوخة على مئات إن لم يكن آلاف المرضى بنتائج ممتازة

RZC  مليجرام 2000-500بين  ً الجرعة قد تزداد في حالات معينة مثل الاضطرابات العاطفية أو النفسية مثل الاكتئاب   .يوميا

وربما استجابة  امتوقعً   يكون أولاً، لم تبُلغ عن تأثيرات جانبية كبيرة، باستثناء "احمرار النياسين" الذي .أو القلق أو الفصام

تفاجأ   RZCعدم كونه طبيباً نفسياً مدرباً،  .فصاملوحظت تحسينات تتراوح من القلق والاكتئاب حتى التحسن في ال .مرغوبة

النياسين أيضاً جزء  .رأى أيضاً عدة حالات من تحسن القصور الكلوي RZC .بسرور بقدرته على مساعدة المرضى النفسيين

السرطان يحُافظ عليهم بسعادة على لديه العديد من مرضى  RZCو RZC من بروتوكول السرطان التكاملي المعياري لـ

لديه عدد كبير من مرضى  RZC .بروتوكول إدارة السرطان التكاملي، مع تحسن نوعية الحياة على الأقل وربما إطالة البقاء

عكس أو تحسن كبير لأمراض المناعة الذاتية مع النياسين كجزء من البروتوكول التكاملي  .أمراض المناعة الذاتية تحت رعايته

 .RZC شائع بين مرضى
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ببساطة لأنها القاتل   RZC( واحدة من أكثر المجالات إثارة للاهتمام لـ ASCVDأمراض القلب والأوعية الدموية التصلبية  )

  3000-2000نفسه شخصياً يتناول بين  RZC(. 9حتى الآن  ) ASCVDحالات  6حسن/عكس  RZCفي العالم.  1رقم 

مليجرام من النياسين  )الشكل الفوري البسيط( مع الوجبة، كجزء من حزمة المكملات الغذائية الخاصة به. رأى ملف الدهون  

( عُكست تماماً إلى مستويات طبيعية. الأهم  HOMA-IR, T/HDL, TyGالخاص به يتحسن وعلامات مقاومة الأنسولين  )

لى المنافسة مع الرجال  عاماً( بأن يكون قادراً ع 64جداً، قوته الجسدية وتحمله تحسنا بشكل كبير مما يسمح له  )رجل عمره 

 مرات في الأسبوع.  3ساعات في كل مرة و 3-2سنة على ملاعب تنس الريشة لـ  30-10الشباب غالباً أصغر بـ 
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 الأمريكية(الولايات المتحدة )   D.Ph. ، سول  .أندرو دبليو: المحرر المؤسس

 الولايات المتحدة الأمريكية()   .Ph.D ، ريتشارد تشينج  رئيس التحرير:

 الولايات المتحدة الأمريكية()    .Ph.Dسميث ،  . يچروبرت  : محرر مشارك

 (اليابان)   . M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

   الولايات المتحدة الأمريكية( )   .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 ( النرويج)     .Ph.Dوليزينسكي ، ݒ يلين ڤداج  محرر الطبعة النرويجية: 

 ( جمهورية مصر العربية )     R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 ( جمهورية مصر العربية)    DVM   ،MBAأيمن كامل ، الطبعة العربية: مساعد محرر 

http://www.doctoryourself.com/
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 ( كوريا الجنوبية)    .M.Dشين،  وچ هايون محرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين)   . Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

 ( ألمانيا)   ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة  محرر

 (ألمانيا)   ,M.Eng ،  داتشلر جيرهارد:  الألمانية  الطبعة مساعد  محرر

 الولايات المتحدة الأمريكية( )   باسووتر  مايكل محرر مساعد: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()    M.D., J.Dليفي ،   . توماس إي: محرر مساهم 

 المملكة المتحدة( )    .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم 

 ( الأمريكية المتحدة  الولايات)     Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم  محرر

 ( كندا)    M.D ،كين واكر : مساهم محرر  

 ( بورتوريكو)     N.M.D.  ، Ph.D ،  جونزاليس . ج  مايكل: مساهم محرر  

 الولايات المتحدة الأمريكية()   . B.Sc.C.Sستيوارت ،  . مايكل إس: محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية(  )    .M.Sكينيدي،  .روبرت سي : محرر تقني مساعد 

 الولايات المتحدة الأمريكية( ،  )   . J.Dيسون إم سول ،  چ: مستشار قانوني 
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي:  ل

org.editor@orthomolecular 

بشكل فردي  البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي "  OMNSترحب  

   .على جميع الرسائل 

 . وقد يتم استخدامها للنشر أو لا   "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 : للتسجيل مجاناً
html.org/subscribe.orthomolecular.http://www 

 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة: 
html.org/unsubscribe.orthomolecular.http://www 
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