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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط  

 Orthomolecular Medicine News Service  "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1
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 للنشر الفوري 
 2023،  مبر نوف 30،  تصحيح الجزيئي لخدمة أخبار طب ا

 

 الرجفان الأذيني، البوتاسيوم والمغنيسيوم 

 تقرير شخصي بقلم دوايت كاليتا، دكتوراه 

 

OMNS  (30  2023نوفمبر  ) 

مليون شخص، وارتفاع معدل انتشاره سيؤدي بلا شك إلى زيادة تكاليف   37هو وباء عالمي يصيب  (Afib) الرجفان الأذيني

سنوات. خلال تلك الفترة   10الصحة العامة. أنا في السادسة والسبعين من عمري وأعاني من الرجفان الأذيني منذ ما يقرب من  

، ولكن كان الرجفان  (cardioversions)  وخمس عمليات تقويم نظم القلب (ablation) كي أعطاني عدة أطباء قلب عمليتي

 .الأذيني دائمًا ما يعود. تناولت العديد من الأدوية، وكلها سببت لي آثارًا جانبية خطيرة ولم تعالج الرجفان الأذيني لدي أبداً

% من نوبات الرجفان الأذيني مع معدل  6، سجل جهاز مراقبة القلب لدي عبءًا بنسبة 22/ 11/10إلى  11/03/2022من 

)دواء مضاد  (Dofetilide) نبضة في الدقيقة. استمرت هذه النوبات المتقطعة على الرغم من تناولي دوفيتيليد 150أقصى 

. في أبريل 2022أبريل  22)حاصر قنوات الكالسيوم لعلاج ضغط الدم( منذ   (Diltiazem) لاضطراب نظم القلب( وديلتيازيم

، قرأت مقالًا طبيًا أوروبيًا بعنوان "ارتباط إعطاء البوتاسيوم والمغنيسيوم عبر الوريد بالتحول العفوي للرجفان الأذيني  2023
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. بعد التفكير في هذا المقال، قررت أن أرى ما إذا كان الجمع بين تناول 2022أكتوبر  JAMA في قسم الطوارئ" في

ودوفيتيليد عن طريق الفم سيساعد في منع نوبات الرجفان الأذيني المزمنة التي أعاني منها   (K) البوتاسيومو(Mg) المغنيسيوم

 .سنوات 10منذ ما يقرب من 

ملغ سترات  1000: مسحوق إلكتروليتات: ملعقة واحدة يوميًا تحتوي على 2023أبريل  15بدأت في تناول ما يلي تقريبًا في  

ملغ  500ملغ سترات المغنيسيوم، بالإضافة إلى كميات صغيرة جداً من مركبات معدنية أخرى. كنت أتناول  120البوتاسيوم، 

سنوات، لكنني واصلت التعرض لنوبات رجفان   6-5عن طريق الفم لمدة  (magnesium taurate) من مغنيسيوم تورات

غرام مغنيسيوم عبر الوريد، وكان ذلك دائمًا   2دقيقة، كنت أتناول  20أذيني متقطعة. عندما كانت تحدث نوبة تستمر أكثر من 

عبر الوريد معًا  المغنيسيوم والبوتاسيومعن  JAMA ثم قرأت المقال أعلاه في .(sinus rhythm) يعيدني إلى النظم الجيبي

في تحويل مرضى الرجفان الأذيني في الطوارئ بأوروبا، فبدأت في تناول كلا العنصرين عن طريق الفم. إن برنامج تناول 

 !هو ما فعليًا قضى على الرجفان الأذيني لدي المكملات الغذائية عن طريق الفم من المغنيسيوم والبوتاسيوم

في غضون أسبوع واحد من تناول المكملات المعدنية المذكورة أعلاه مع دوفيتيليد، اختفت خفقان القلب ونوبات الرجفان 

هذه الملاحظة،  Mgو K منذ بدء تناول مكملات (sinus) "الأذيني لدي. تؤكد تقريري تخطيط القلب الكهربائي "النظم الجيبي

غرام   2كما أنني لم أعد بحاجة إلى تناول أي علاج مغنيسيوم عبر الوريد بجرعة  .Kardia بالإضافة إلى المراقبة المنزلية بـ

لتحويل نوبات الرجفان الأذيني، حيث لم تحدث أي نوبة خلال الأشهر الستة الماضية. أوقفت ديلتيازيم بسبب آلام المعدة  

 .البوتاسيوم K1000 والإسهال كآثار جانبية؛ ولكن في الواقع تحسن ضغط دمي منذ إدخال مكمل

ضمن المستويات الطبيعية منذ بدء برنامج تناول المكملات المعدنية. ويوافق  Mg/K ظلت اختبارات الدم الفصلية التي تقيس

طبيب القلب المحلي لدي وكذلك أحد الأطباء في عيادة كليفلاند على خطة العلاج الجديدة بالدواء/المغذيات الخاصة بي. 

من أي نوبات رجفان أذيني مطلقًا. أصبح  والأفضل من كل ذلك، منذ بدء هذه الخطة العلاجية، لم أعانِ من أي آثار جانبية ولا

من الواضح جداً لي الآن أن خلايا قلبي في سن السادسة والسبعين تحتاج إلى مكملات إضافية من المغنيسيوم/البوتاسيوم لكي  

 .أعيش حياة خالية من هذا المرض الموهن للغاية المسمى الرجفان الأذيني

 ( dkalita@embarqmail.com : يمكن للقراء التواصل مع دوايت كاليتا عبر البريد الإلكتروني)

 :قراءات ذات صلة

Khan AM, Lubitz SA, Sullivan LM, et al. Low Serum Magnesium and the Development of 

Atrial Fibrillation in the Community: The Framingham Heart Study. Circulation. 2013; 127 (1): 

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3541701/38. -33 
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 https://drcarolyndean.com/Dean C. Atrial Fibrillation: Remineralize Your Heart, 2015. 

-dr-by-heart-your-remineralize-fibrillation-atrial-https://www.drcarolyndean.net/introducing

 dean/-arolync 
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