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Um novo estudo prospectivo associa a suplementagao com vitamina C a um menor
risco de esclerose miultipla

Por Richard Z. Cheng, MD, PhD
, Editor-Chefe, Orthomolecular Medicine News Service (OMNS)

Um grande estudo prospectivo baseado na populagdo publicado na revista Nutrients
relatou que a suplementagdo regular de vitamina C estava associada a um risco
significativamente menor de desenvolver esclerose multipla (EM), contribuindo com
evidéncias epidemiolégicas importantes para o crescente corpo de pesquisas que
relacionam o estado nutricional a doengas autoimunes e neurodegenerativas.

Os pesquisadores analisaram dados de 486.908 participantes inscritos no Biobanco do
Reino Unido que estavam livres de doengas neuroldgicas no inicio do jogo. Os
participantes foram acompanhados por uma mediana de 13,5 anos, durante os quais
452 pessoas desenvolveram esclerose multipla.

ApOs ajustar por caracteristicas demograficas, fatores de estilo de vida, habitos
alimentares, status socioeconémico e outros fatores de confusdo medidos usando a
ponderacdo da propensdo para a propensao, a suplementagéo regular de vitamina C
esteve associada a uma incidéncia aproximadamente 49% menor de esclerose
multipla em comparagdo com n&o usuarios (razao de risco 0,51).

Curiosamente, a associagao parecia relativamente especifica para a vitamina C. Nem o
uso geral de suplementos alimentares nem a suplementagdo multivitaminica
demonstraram reducao semelhante no risco de EM, sugerindo que os achados nao foram
simplesmente explicados por estilos de vida mais saudaveis entre os usuarios de
suplementos. A associagao protetora também foi mais forte entre individuos com
suscetibilidade genética moderada ou alta a esclerose multipla.

Por que esses achados sao importantes

A esclerose multipla € uma doenga crbénica imunomediada, caracterizada por
desmielinizagdo inflamatéria e neurodegeneracdo progressiva no sistema nervoso
central. Embora sua causa precisa permaneca incompletamente compreendida, o
estresse oxidativo, a inflamagéo crbnica, a disfungdo mitocondrial, a desregulagdo
imunologica e a deterioragdo da barreira hematoencefalica sado amplamente
reconhecidos como contribuintes para o desenvolvimento e progressao da doenga.

A vitamina C é principalmente conhecida como antioxidante, mas suas fungdes
biolégicas vao muito além da remogao de radicais livres. Esta envolvida na regulagao
imunolodgica, sintese de colageno, fungdo endotelial, metabolismo mitocondrial, atividade
leucocitaria e inumeras reag¢des enzimaticas essenciais para manter a funcgéo fisioldgica
normal e a integridade dos tecidos.



Esses papéis biologicos bem estabelecidos fornecem mecanismos plausiveis pelos
quais o status adequado de vitamina C pode influenciar a suscetibilidade a disturbios
imunomediados, como a esclerose multipla.

Pontos fortes do estudo
Varias caracteristicas reforcam a confianga na associagao relatada.

O estudo incluiu quase meio milhdo de participantes, proporcionando poder estatistico
excepcional. Como a suplementagdo com vitamina C foi registrada antes do inicio da
doenca, o desenho prospectivo reduz substancialmente a possibilidade de causalidade
reversa. Além disso, o0s pesquisadores utilizaram ponderagcdo de pontuacdo de
propensdo juntamente com multiplas analises de sensibilidade para minimizar o viés
decorrente de diferencas medidas em comportamentos de saude, dieta e status
socioecondémico.

Embora estudos observacionais ndo possam estabelecer causalidade, grandes estudos
de coorte prospectivos permanecem entre as abordagens epidemiolégicas mais robustas
para identificar fatores de risco potencialmente modificaveis que merecem investigagcao
adicional.

Limitagées importantes

Os pesquisadores enfatizam corretamente que o estudo demonstra uma associagao, nao
uma prova de causalidade.

O uso de vitamina C foi autorrelatado no momento da inscrigdo, e n&o havia informagdes
sobre dose, duracdo da suplementacdo, adesdo e mudancas durante o
acompanhamento. Como em todos os estudos observacionais, a confusao residual ndo
pode ser completamente excluida, apesar de um ajuste estatistico extensivo.

Portanto, esses achados devem ser considerados como novas evidéncias importantes e
nao como provas definitivas de que a suplementagcdo com vitamina C previne a esclerose
multipla. Confirmacédo em populagdes independentes, estudos mecanicistas e ensaios
clinicos randomizados sera necessaria antes que recomendacdes clinicas possam ser
baseadas nessas observacoes.

Uma perspectiva ortomolecular

A medicina ortomolecular ha muito enfatiza que manter o estado nutricional ideal apoia
a fungao fisioldgica normal e pode melhorar a resiliéncia diante de doengas crénicas.

O presente estudo ndo estabelece que a vitamina C sozinha previne a esclerose multipla.
Na verdade, traz evidéncias epidemioldgicas significativas para um corpo crescente de
literatura que sugere que o estado nutricional pode influenciar a suscetibilidade a
disturbios imunomediados.



Dado o papel estabelecido da vitamina C na defesa antioxidante, regulagdo imunoldgica,
integridade vascular, sintese de colageno, fungdo mitocondrial e reparo tecidual, a
associagao relatada € biologicamente plausivel e merece investigagao adicional.

Do ponto de vista da Medicina Integrativa de Sistemas Ortomoleculares (I-OM),
doengas cronicas como a esclerose multipla dificilmente surgem por uma unica causa ou
podem ser prevenidas com uma unica intervengdo. Em vez disso, o status 6timo de
micronutrientes, incluindo vitamina C adequada, deve ser considerado como um
componente de uma abordagem sistémica abrangente que também aborde a saude
metabodlica, o estresse oxidativo, a inflamagédo, a integridade vascular, a fungao
mitocondrial, o estilo de vida e outros determinantes da resiliéncia fisiolégica a longo
prazo.

Olhando para o Futuro

Este grande estudo prospectivo fornece novas evidéncias epidemioldgicas importantes
que ligam a suplementagao regular de vitamina C a uma incidéncia substancialmente
menor de esclerose multipla.

Se essa associacao reflete um verdadeiro efeito protetor causal permanece incerto. No
entanto, os resultados fornecem uma forte justificativa para pesquisas mecanicistas
adicionais, replicagdo em outras populacdes e ensaios clinicos randomizados bem
projetados.

A medida que nosso entendimento sobre nutricdo e doencas autoimunes continua
evoluindo, estudos como este ressaltam a importancia de pesquisar estratégias
nutricionais seguras, acessiveis e biologicamente plausiveis que possam contribuir para
a prevencgao de doencgas e a saude neuroldgica a longo prazo.

Nota Editorial (OMNS)

O Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular relata novas descobertas cientificas
relevantes a nutricdo, medicina ortomolecular e saude integrativa. Este artigo resume um
estudo de coorte prospectivo recentemente publicado. Os achados relatados
demonstram uma associagdo observacional e ndo devem ser interpretados como
estabelecimento de uma relagdo causal ou como base para a mudancga da pratica clinica
sem evidéncias adicionais.
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Discussao e perguntas com leitores

A OMNS recebe comentarios, perguntas, ideias, experiéncias e dialogos respeitosos de
leitores, pacientes, profissionais de saude, pesquisadores e estudantes de todo o mundo.

Incentivamos a participagdo no OMNS Interactive, onde a troca de conhecimento e
perspectivas ajuda a avangar na compreensao e fomentar debates significativos.

Participe da conversa:

https://omns.substack.com

Sobre a OMNS Interactive

OMNS Interactive € a plataforma de discussao e comentarios do Servigo de Noticias de
Medicina Ortomolecular (OMNS).

O site original da OMNS permanece como o arquivo oficial das publicagbes da OMNS.

Assine o OMNS Interactive para futuros artigos, comentarios e discussoes:
https://omns.substack.com

O conteudo é fornecido apenas para fins educacionais e nao constitui aconselhamento
meédico.
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