PARA LIBERACAO IMEDIATA
Servico de Noticias de Medicina Ortomolecular, 22 de janeiro de 2022

Uma marca registrada do Covid-19: tempestade de citocinas/estresse oxidativo e seu
mecanismo integrador
por Richard Z. Cheng, MD, Ph.D.

OMNS (22 de janeiro de 2022) A tempestade de citocinas foi recentemente reconhecida
como a principal patologia responsavel pelos sintomas graves do Covid-19 e outros virus e
agentes nao virais. A causa bioquimica subjacente da tempestade de citocinas é o
estresse oxidativo excessivo. A tempestade de citocinas e seu estresse oxidativo
associado parecem ser uma via mecanicista ndo especifica universal comum entre muitos
agentes causadores, por exemplo, virus, que levam a doencas clinicas graves.

Uma sequéncia bioquimica conhecida como "reagdo em cadeia da peroxidase lipidica"
(LPCR) desempenha um papel critico no estresse oxidativo e na tempestade de
citocinas. A prevengdo e o bloqueio da ocorréncia de tempestade de citocinas/estresse
oxidativo parecem ser uma estratégia logicamente sélida e eficaz para prevenir os
sintomas graves do Covid-19. Se isso pudesse ser realizado em todo o mundo, poderia
reduzir o impacto médico, econdmico e social devastador da pandemia de Covid-

19. Prevenir ou bloquear o LPCR e o estresse oxidativo excessivo requer sistemas
antioxidantes intactos, especialmente as vitaminas e nutrientes antioxidantes, incluindo
vitaminas C, E, CoQ10, acido alfa-lipdico, glutationa e niacina (para promover
NADP+/NADP), selénio e outros. A insuficiéncia ou auséncia de qualquer um desses
agentes antioxidantes pode tornar esses sistemas antioxidantes ineficazes,

Aqui propomos uma terapia integrativa e sistematica que inclui essas vitaminas
antioxidantes, minerais e nutrientes. A "natureza universal e ndo especifica" da
tempestade de citocinas/estresse oxidativo torna possivel um tratamento preventivo
para prevenir ou bloquear a tempestade de citocinas/estresse oxidativo induzido por
doengas graves, mesmo antes do reconhecimento total do agente causador

subjacente. Isso é muito significativo porque nos permite prevenir e bloquear
potencialmente uma pandemia de um novo virus ou um novo mutante viral quando isso
ocorre sem exigir o tempo prolongado necessario para desenvolver um medicamento
especifico ou tratamento vacinal. Com as mutagdes aparentemente infinitas do SARS-Cov-
2, talvez ainda tenhamos tempo de aplicar essa estratégia para quebrar a pandemia do
Covid-19.

Uma marca registrada do Covid-19: tempestade de citocinas/estresse oxidativo

A tempestade de citocinas com o estresse oxidativo elevado subjacente é uma marca
registrada da Covid-19 grave. [1-12] A tempestade de citocinas foi descrita pela primeira
vez hd 28 anos [13,14] e € um mecanismo comum que leva a sintomas graves, nao apenas
no Covid-19, mas também em outras infecgdes virais respiratorias [15,16] , HIV- infecgOes
relacionadas [17,18], sepse [19], SARS [20], sindrome SFTS transmitida por

carrapatos [21], hepatite autoimune e viral [22,23], Ebola [24] , febre amarela [25] e



Coronaviral encefalite [26] , imunoterapias [27,28], bem como doencgas sistémicas e
anafilaxia. [29]

A tempestade de citocinas descreve a liberacdo explosiva e excessiva de radicais livres e
citocinas (moléculas sinalizadoras) em um curto periodo de tempo, sobrecarregando os
mecanismos antioxidantes/anti-inflamatérios inatos do corpo, levando a danos oxidativos
significativos de moléculas biologicamente importantes, como DNA, proteinas e lipidios e
danos celulares e organicos graves. Isso pode progredir rapidamente para faléncia de
multiplos drgdos com uma taxa de mortalidade muito alta. Portanto, é muito importante
reconhecer os primeiros sinais clinicos da tempestade de citocinas e evitar que ela se
desenvolva. Se pudermos interromper a tempestade de citocinas/estresse oxidativo antes
gue cause danos celulares e teciduais significativos, isso fornecera uma maneira de
prevenir o Covid-19 grave e outras sindromes virais graves. Uma possibilidade
interessante é administrar doses precoces e suficientes de antioxidantes para fortalecer
as defesas antioxidantes do corpo. Isso pode desempenhar um papel importante na
prevencdo e intervencdo da tempestade de citocinas/estresse oxidativo. [5,6] Vitaminas
antioxidantes e nutracéuticos tém sido usados para esse fim no manejo da Covid-

19. Alguns desses nutrientes mostraram eficacia significativa no tratamento de sintomas
de Covid-19 [30-33] e "Long Covid". [34]

A peroxidagao lipidica desempenha um papel central e importante na tempestade de
citocinas. Ao contrario da oxidacdo de DNA e proteinas, a peroxidacao lipidica é Unica,
pois geralmente ocorre rapidamente, danificando muitas das moléculas lipidicas em um
ambiente celular local por meio de uma reacdo em cadeia de peroxidacao lipidica
(LPCR). Pode continuar até que todas as moléculas lipidicas insaturadas nas membranas
celulares sejam danificadas ou até que o LPCR seja encerrado por antioxidantes,
geralmente o principal antioxidante lipofilico do corpo, a vitamina E. [35-38]A prevengdo
da peroxidagao lipidica e o término do LPCR requer que uma série de antioxidantes
trabalhem juntos de maneira sistematica, como uma roda dentada. A falta ou
insuficiéncia de qualquer componente pode tornar ineficaz toda a cascata

antioxidante. Ha pouco reconhecimento dessa relacdo de trabalho "integrativa ou
sistematica" na literatura. [35] Essa falta de reconhecimento pode ser responsdavel pelo
fracasso de alguns estudos antioxidantes em mostrar eficacia clinica.

O objetivo principal deste artigo é analisar e apresentar este conceito de "Terapias
Antioxidantes Integrativas".

A tempestade de citocinas/estresse oxidativo é uma resposta patobioldgica que pode ser
induzida por varios patogenos e, por natureza, ndo é especifica de um patégeno. Assim,
as estratégias terapéuticas para prevenir ou bloquear a tempestade de citocinas/estresse
oxidativo podem ser um método geral muito eficaz para prevenir/tratar doengas
envolvendo a tempestade de citocinas/estresse oxidativo. Este ponto pode ter um
significado clinico de grande alcance, especialmente na atual gestdo global da pandemia
de Covid-19. Apesar das varias causas que podem induzir uma tempestade de citocinas e
das variadas respostas de citocinas que podem ocorrer em uma tempestade de citocinas,
a resposta ao estresse oxidativo associado a qualquer agente causador em particular é
muito provavelmente semelhante. Isso torna possivel desenvolver uma terapia



antioxidante para prevenir ou bloquear as doengas graves que resultam da tempestade
de citocinas, incluindo pneumonia grave por Covid-19. Uma das dificuldades no
desenvolvimento de tratamentos preventivos para pandemias como a Covid-19 sdo as
mutagdes rapidas desses virus de RNA. Mas com a tempestade de citocinas como
caracteristica comum de doengas tao graves, pode ser possivel prevenir essas doengas
graves com terapias antioxidantes integrativas para prevenir ou bloquear a tempestade
de citocinas, mesmo sem estudos detalhados de novos mutantes de virus. Isso se aplica
nao apenas ao Covid-19; pode ser aplicavel a outras epidemias futuras e outras doengas
virais graves. O impacto clinico, social e econ6mico dessa estratégia é tdao profundo que
mais pesquisas sao urgentemente necessarias com prioridade maxima. Mas com a
tempestade de citocinas como caracteristica comum de doencgas tao graves, pode ser
possivel prevenir essas doengas graves com terapias antioxidantes integrativas para
prevenir ou bloquear a tempestade de citocinas, mesmo sem estudos detalhados de
novos mutantes de virus. Isso se aplica ndao apenas ao Covid-19; pode ser aplicavel a
outras epidemias futuras e outras doengas virais graves. O impacto clinico, social e
econdmico dessa estratégia é tao profundo que mais pesquisas sao urgentemente
necessarias com prioridade maxima. Mas com a tempestade de citocinas como
caracteristica comum de doengas tao graves, pode ser possivel prevenir essas doengas
graves com terapias antioxidantes integrativas para prevenir ou bloquear a tempestade
de citocinas, mesmo sem estudos detalhados de novos mutantes de virus. Isso se aplica
nao apenas ao Covid-19; pode ser aplicavel a outras epidemias futuras e outras doengas
virais graves. O impacto clinico, social e econ6mico dessa estratégia é tdao profundo que
mais pesquisas sdao urgentemente necessarias com prioridade maxima.

Um dos principais problemas ao lidar com o Covid-19 e outros virus causadores de
epidemias/pandemias sdo suas rapidas taxas de mutagdo, que muitas vezes podem evitar
as poucas vacinas e/ou medicamentos especificos de virus disponiveis. Propomos uma
terapia integrativa viricida e antioxidante que pode ser universalmente aplicavel ao
Covid-19 e outras infecg¢Oes virais, incluindo varios mutantes Covid-19 e futuros
mutantes.

Reacdo em cadeia de peroxidagdo lipidica (LPCR), uma cascata chave de eventos na
tempestade de citocinas:

LPCR é bem estudado e estabelecido no campo da bioquimica. O LPCR possui 3 estagios:
o estagio de Iniciagdo, o estagio de Propagacgao e o estagio final de Término. [39] O LPCR
nao apenas danifica as moléculas lipidicas, que compdem a membrana celular, mas o
processo de LPCR também causa uma série de produtos de oxidagdao muito téxicos,
incluindo hidroperdxidos lipidicos (LOOH) e aldeidos, como malondialdeido (MDA) e 4-
hidroxinonenal (4). -HNE). O MDA é o produto mais mutagénico da peroxidacdo lipidica e
é comumente usado como biomarcador para deterioragdo oxidativa em acidos graxos
Omega-3 e 6mega-6. O 4-HNE é o produto secundario mais téxico da peroxidagao lipidica.

A reacdo em cadeia da peroxidacdo lipidica (LPCR) estd no centro da tempestade de
citocinas, produzindo radicais livres. [36,40-43] Por sua vez, os radicais livres oxidam e
danificam o DNA, proteinas e lipidios. A oxidagdo dos lipidios é bioquimicamente



chamada de peroxidacdo. Uma vez que uma molécula lipidica é oxidada (isso é chamado
de iniciagdo), ela se torna um radical lipidico. O radical lipidico pode oxidar a préxima
molécula lipidica na vizinhanga muito rapida e facilmente até que este evento em cadeia
seja encerrado por antioxidantes, especialmente a vitamina E. A peroxidagado lipidica tem
sido implicada no desenvolvimento e progressao de doengas criticas. [43] Altos niveis de
peroxidagao lipidica estdao associados a sintomas graves de Covid-19. [44-46]0s adutos de
proteina de produtos de peroxidagao lipidica (4-HNE) foram maiores em pacientes que
morreram de sintomas graves de Covid-19 do que naqueles que sobreviveram ao Covid-

19.[47]

O estresse oxidativo excessivo € comum em muitas, se ndo em todas as doengas agudas
e cronicas, incluindo o Covid-19.

O estresse oxidativo descreve reacdes bioquimicas envolvendo moléculas reativas,
incluindo espécies reativas de oxigénio (ROS) e espécies reativas de nitrogénio (RNS), as
vezes abreviadas coletivamente como RONS. O estresse oxidativo é uma parte
importante da sinalizagdo redox inerente a fisiologia celular. [48-50] A peroxidagao
lipidica também esta implicada em muitas doengas cronicas, como doengas
cardiovasculares [51-56] , cancer [57-60] , Alzheimer, doengas hepaticas, doencas
pulmonares (DPOC), diabetes mellitus [61-68] , doengas autoimunes [69-73], e também
Covid-19, sintomas cronicos de Covid-19 (os chamados "Long Covid") e até lesdes
relacionadas a vacina Covid. [5,34,47,74-84]A aterosclerose mais avancada estd associada
ao aumento do acido linoleico (AL) oxidado do que ao AL ndo oxidado. [85]

Os acidos graxos poliinsaturados (PUFAs) sao os alvos do LPCR:

O LPCR visa principalmente as ligagdes duplas nas moléculas de lipidios. Os PUFAs s3ao os
acidos graxos com ligagdes duplas insaturadas entre as moléculas de carbono em sua
espinha dorsal. Portanto, os PUFAs sdo os principais alvos do LPCR. Todos os acidos
graxos podem ser oxidados, mas com dificuldade crescente de PUFAs para MUFAs (acidos
graxos monoinsaturados) para gorduras saturadas. [86]

As duplas ligagdes em PUFAs sao relativamente instaveis e podem ser facilmente
quebradas por radicais livres oxidativos, causando danos a esses lipidios. As membranas
celulares e a membrana de organelas subcelulares, como as mitocondrias, sdo compostas
principalmente de lipidios. Uma vez que esses lipidios sao danificados, suas fungdes
também sdo prejudicadas. A cardiolipina, por exemplo, um lipidio abundante na
membrana da mitocéndria, desempenha um papel critico na produgao de energia
celular. A peroxidagao de PUFAs na cardiolipina pode contribuir para o declinio da fungao
mitocondrial relacionado a idade. [86] A cardiolipina também é danificada em muitas
células cancerigenas. [87-90

Os acidos graxos saturados ndo tém essas ligacdes duplas e os MUFAs tém apenas uma
dessas ligacdes duplas. Portanto, as gorduras saturadas e os MUFAs sdo mais estaveis e
menos facilmente oxidados pelos radicais livres.



A quantidade de acidos graxos poliinsaturados 6mega-6 na dieta (N6 PUFAs) aumentou
significativamente nas ultimas décadas:

Devido a décadas de desinformagdo generalizada de que as gorduras saturadas nao sao
saudaveis, a ingestdo de gorduras insaturadas, especialmente na forma de dleos de
sementes ricos em N-6, aumentou significativamente nas dietas modernas. [91-93 ]
Embora tanto o N-3 quanto o N-6 sejam acidos graxos essenciais, o N-6 PUFA tem um
efeito pré-inflamatadrio, enquanto o N-3 PUFA é anti-inflamatério. A proporc¢ao de acidos
graxos N-6 para N-3 aumentou significativamente de uma proporgao de ~ 1:1 durante a
evolugao pré-histérica para 20:1 ou até mais nas ultimas décadas. Verificou-se que o
aumento da razdo N6/N3 esta correlacionado com varias doencas cronicas. [39,91,93,94]
Embora a recente relagdo N6/N3 anormalmente alta possa ndo ter um impacto direto no
LPCR e na tempestade de citocinas, o aumento total de PUFA em nosso corpo é uma
configuragao para LPCR potencialmente mais explosivo. Esses PUFAs sdao enriquecidos em
membranas celulares [95], o0 que permite que as membranas sejam mais prontamente
atacadas pelos radicais livres. Isso acontece especialmente em uma tempestade de
citocinas, com uma enorme explosao de radicais livres em um curto periodo de tempo,
gue supera a capacidade antioxidante das células, levando ao inicio e propagacao da
reacdao em cadeia de peroxidacdo lipidica. Este aumento da ingestdo de N-6 PUFA na dieta
é especialmente encontrado entre aqueles com doengas metabdlicas, como

diabetes. [91-93] Isso pode explicar por que pacientes com doengas metabdlicas sao
propensos a doengas graves de Covid-19 com alto risco de faléncia de multiplos érgaos e
mortalidade.
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Fig. 1 Aumento significativo de PUFA N-6 e sua correlagao com as principais doencgas
cronicas.

Rescisao do LPCR:

Uma vez que o LPCR é iniciado, ele pode se propagar até que todos os lipidios sejam
oxidados ou até que seja encerrado por antioxidantes, especialmente a vitamina E

(VE). [35,96-98] VE é o principal antioxidante de quebra de cadeia de LPCR. A VE é uma
vitamina antioxidante lipossoluvel e esta localizada nas membranas celulares, entre as
moléculas lipidicas. Essas caracteristicas tornam a VE a vitamina antioxidante chave para
proteger as membranas celulares da oxidacdo. Outros antioxidantes, como a vitamina C,
o principal antioxidante extracelular, ndo possuem esse efeito de terminagao da

LCPR. [35]

Cascata de Antioxidantes:
A vitamina E parece ser necessaria para bloquear a propagacao do LPCR e terminar o

LPCR. O VE oxidado, por sua vez, ndo oxidard outras moléculas lipidicas, mas, em vez
disso, o VE oxidado precisa ser reduzido por outros antioxidantes, especialmente a



vitamina C (VC). O VC oxidado precisa ser reduzido por acido alfa-lipéico, CoQ10,
glutationa, selénio e NADP+/NADP. Os radicais livres serdo passados para a cascata
NADP/NADPH para serem eliminados na dgua. Esses antioxidantes funcionam de maneira
sistematica (Fig. 2).
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Fig 2. Cascata antioxidante

(adaptado de https://www.robertbarrington.net/free-radicals-and-antioxidants )

Natureza sistematica e integrativa dos sistemas antioxidantes:

Deve-se notar que esses antioxidantes funcionam de forma integrativa e sistematica
como um sistema de engrenagens. Todos e cada um dos componentes sdo necessarios.

Tem sido demonstrado que na auséncia de VE, VC ndo é capaz de evitar que os lipidios
sejam atacados pelo LPCR. Sato et ai. descreveram em seu estudo do colesterol LDP que
VE e VC juntos podem prevenir a oxidagdo do LDL. No entanto, na auséncia de VE, o VC é
incapaz de prevenir a oxidagao do LDL. [35] Uma pesquisa nacional recente descobriu
altas taxas alarmantes de deficiéncia de vitaminas entre adultos americanos: 45% dos
adultos americanos sado deficientes em vitamina A, vitamina C (46% deficiente), vitamina
D (95% deficiente), vitamina E (84% deficiente) e zinco (15% deficiente). [99] E concebivel
que, quando individuos deficientes em vitaminas e nutrientes antioxidantes sao atingidos
pela tempestade de citocinas, seus mecanismos inatos de prevencado e terminacao de
LPCR sdo severamente prejudicados, de modo que eles sofrem altas taxas de danos por
tempestade de citocinas/estresse oxidativo, levando a doencas graves e morte.



Terapias de antioxidantes de varios antioxidantes individuais ou uma combinagdo de
alguns poucos antioxidantes selecionados tém sido usadas para tratar clinicamente varias
doengas. Os resultados foram misturados. A falta de compreensao dessa natureza
"integrativa e sistematica" da cascata antioxidante pode ser responsavel por pelo menos
algumas das falhas observadas nesses estudos clinicos de antioxidantes.

A contribuicao de N-6 PUFA, LPCR e a natureza integrativa de antioxidantes na
prevengao e terminagao de LPCR nao foi abordada anteriormente. Até onde sei, esta é a
primeira vez que este conceito é descrito. De fato, a atengao clinica da oxidagao tem sido
dada principalmente a mutagao do DNA, mas quase nenhuma atengdo tem sido dada a
peroxidagao de lipidios e as formas de prevenir essa condigdo com risco de vida.

Terapia Antioxidante Sistematica

Os termos tempestade de citocinas e estresse oxidativo estao associados a muitas
sindromes virais e outras infecgdes nao virais. A Terapia Sistematica de Antioxidantes
pode ter ampla aplicagao clinica e merece mais estudos clinicos.

Em resumo, a tempestade de citocinas e o estresse oxidativo associado parecem ser uma
via mecanicista comum que leva a doengas clinicas graves causadas por virus e outros
agentes nao virais, incluindo o Covid-19. A peroxidagao lipidica é uma parte central da
tempestade de citocinas. A prevencao da reacdao em cadeia da peroxidagao lipidica e seu
término requer uma cascata antioxidante integrativa e sistematica, incluindo doses
suficientes de vitamina C, vitamina E, CoQ10, acido alfa-lipdico, glutationa e NAD+/NADP+
e outros. A falta ou insuficiéncia de qualquer um desses componentes pode tornar a
cascata antioxidante ineficaz, resultando em falha na prevencdo/bloqueio da tempestade
de citocinas/estresse oxidativo. Este mecanismo é universal e ndo especifico para os
agentes causadores. Epidemias e pandemias estao aumentando, apesar da economia e
tecnologia globais significativamente melhores. [7] Essa "natureza universal e ndo
especifica" possibilita que a terapia preventiva evite ou bloqueie a ocorréncia de doengas
graves induzidas por tempestades de citocinas, mesmo antes do reconhecimento total do
agente causador subjacente. Isso é importante, porque potencialmente nos permite
prevenir e bloquear uma pandemia de um novo virus ou um novo mutante viral quando
ocorre, sem gastar o longo tempo necessario para pesquisa e desenvolvimento de drogas
ou vacinas especificas. Com as mutagdes aparentemente infinitas do SARS-Cov-2, talvez
ainda tenhamos tempo de aplicar essa estratégia para quebrar a pandemia do Covid-19.

Com base na bioquimica e patologia, recomendamos altas doses e administragao precoce
de antioxidantes. Recomendamos vitamina C; vitamina E, dcido alfa-lipdico, CoQ10,
glutationa e outras vitaminas e nutrientes, como vitaminas do complexo B e nutrientes
mitocondriais. A vitamina B3 (niacina) é critica na biogénese do NAD+. NAD+ esta
envolvido na etapa final de eliminacao de radicais livres. A rapida recuperacdo no caso
apresentado a seguir destaca essa abordagem.

Recentemente, consultamos um caso de Covid-19 grave em um paciente que se
recuperou rapidamente apds a administracdo desta Terapia Antioxidante Integrativa, com



base no entendimento e analise acima. Robert, de Manila, nas Filipinas, tinha idade
avangada com multiplas comorbidades, incluindo diabetes mellitus tipo 2, hipertensao,
obesidade e histérico de hepatite B cronica. Robert foi diagnosticado com Covid-19 em
setembro de 2021, internado na UTI e recebeu Covid-19 padrao cuidados no hospital por
uma semana sem melhora. Em vez disso, seus sintomas pioraram com a diminuicdo da
saturagao de oxigénio que progrediu para tao baixo quanto 90-92% e os marcadores de
tempestade de citocinas de PCR, D. Dimer e ferritina aumentaram rapidamente (Fig. 3-
5). A familia solicitou minha consulta e recomendei a Terapia Antioxidante Integrativa
(Fig. 6). Contudo, devido a restricGes de politica do hospital, Robert ndo recebeu meu
protocolo recomendado. Suas condic¢des clinicas pioraram com o aumento continuo dos
marcadores de tempestade de citocinas (Fig. 3-5) e fui consultado novamente 4 dias
depois. Naquela época, Robert estava a beira ou ja em uma tempestade de citocinas e
seus riscos de desenvolver faléncia de multiplos 6rgaos eram muito altos. Eu exortei
fortemente o médico assistente a implementar o Protocolo de Terapia Antioxidante
Integrativa. Finalmente, Robert recebeu o protocolo recomendado (Fig. 6). Ele melhorou
rapidamente no Dia 2 apds a implementacdo do Protocolo. Ele ndo precisou de oxigénio
suplementar no Dia 3 para manter a saturacao adequada de oxigénio no sangue. No dia 5,
ele recebeu alta para atendimento domiciliar.
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Fig. 3. Niveis de ferritina de Robert durante sua internacdo. Linha laranja: limite superior
da faixa normal. Linha azul: valores de ferritina do paciente. Seta azul: minha
recomendacdo de Terapia Antioxidante Integrativa na minha primeira consulta. Seta
vermelha: implementagdo da Terapia Antioxidante Integrativa. Seta Negra: alta do
hospital.
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Fig. 4. Niveis de PCR de Robert durante sua internacdo. Linha laranja: limite superior da
faixa normal. Linha azul: valores de PCR do paciente. Seta azul: minha recomendacao de
Terapia Antioxidante Integrativa na minha primeira consulta. Seta vermelha:
implementagao da Terapia Antioxidante Integrativa. Seta Negra: alta do hospital.
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Fig. 5. Niveis de D. Dimer de Robert durante sua hospitalizacdo. Linha laranja: limite
superior da faixa normal. Linha azul: valores de D. Dimer do paciente. Seta azul: minha
recomendacdo de Terapia Antioxidante Integrativa na minha primeira consulta. Seta



vermelha: implementagdo da Terapia Antioxidante Integrativa. Seta Negra: alta do
hospital.

My Protocols for Acute Covid -19

The following may help in the management of severe acute viral infections:

« Vit C, 10,000 mg/day in divided doses

« OrlivyvitC
Or liposomal Vit C, 2,000 mg, 3 -4 times daily
Vit D3, 5,000 1U/day: to keep blood Vit D3 levels between 50 - 100 ng/ml.

+ VitE 500 - 1,000 IU/day
+ Liposomal glutathione, 2,000 mg or more daily
+ Or Glutathione IV
Magnesium, ~500  -1,000 mg/day
Zinc, 50 - 100 mg/day for 7 -10 days
H202 mouth wash/nasal rinse or nebulization

Others: Vit B complex, other antioxidants, HCQ, lvermectin

Dr. Richard Cheng MD, PhD  Richzc@gmail.com

Fig. 6. Protocolo de Terapia Antioxidante Integrativa
(As seguintes recomendacdes devem ser implementadas sob a supervisdo de um
profissional de saude qualificado):

1. Vitamina C[5,6,100] : A vitamina C em po é boa, embora o lipossoma VC seja
preferido por sua melhor absorc¢ao, especialmente para Covid-19 grave ou outras
doencas graves. Alta dose de vitamina C intravenosa (30 g/dia ou mais) é 6tima,
embora isso exija a supervisao de um médico. Se usado cedo e em doses
suficientes, o pd regular de alta dose de vitamina C ou vitamina C lipossomal de
boa qualidade é suficiente.

2. Vitamina D3: os suplementos regulares de vitamina D3 disponiveis no mercado
devem ser suficientes. Para casos graves, costumo dar altas doses de vitamina D3
(até 50.000 a 60.000 Ul por via oral imediatamente). A vitamina D3, na verdade, é
bastante segura, mesmo em altas doses.

3. Vitamina E: A vitamina E consiste em varias formas diferentes. Encontre uma
marca de qualidade que vocé confia. Uma boa forma natural é "tocoferdis
mistos".

4. Magnésio: existem muitas formas de magnésio, o que costumo usar sdo duas: a
mais comum que uso é uma combinagdo de glicinato de magnésio e citrato de
magnésio. O glicinato de magnésio é bem absorvido pela corrente sanguinea. O
citrato de magnésio é um pouco menos bem absorvido com alguns remanescentes
no trato Gl, o que tem a vantagem de promover os movimentos intestinais, pois
este é um problema de saide comum para muitas pessoas. Outra forma de
magnésio é o treonato de magnésio, que é o Unico que pode penetrar através da
barreira hematoencefalica (BBB) e atingir uma alta concentracdo no
cérebro. Costumo recomendar treonato de magnésio como um auxilio para



dormir, para enxaquecas e até mesmo para atividades convulsivas. O cloreto de
magnésio é bem absorvido e ndo causa efeito laxante.

5. Peréxido de hidrogénio: A nebulizagdo com peréxido de hidrogénio (3%) é um
excelente seguro, eficaz e barato para prevencao e tratamento de vdrios tipos de
virus ou bactérias, inclusive o Covid-19. [101-104] Ao contrario da crengca comum,
a nebulizacdo com perdéxido de hidrogénio (3%) é realmente bastante segura,
guando usada sob a supervisdo de um profissional de saude qualificado. O
peroxido de hidrogénio tem um histérico de estudos clinicos e foi considerado
eficaz em tumores e doengas cardiacas. [105,106

6. Cortisol: uma poderosa molécula anti-inflamatdria natural que regula o sistema
imunoldgico quando sob estresse. Pode ajudar a vitamina C a fornecer sua fungao
antioxidante. Sob os cuidados de um médico, a terapia intravenosa com altas
doses de vitamina C pode ser reforgada com hidrocortisona. [107]

Conclusdao

Em conclusdo, o estresse oxidativo desempenha um papel central em doencgas graves de
Covid-19 e outras doencas envolvendo tempestade de citocinas e estresse oxidativo. A
peroxidacao lipidica é uma parte central da tempestade de citocinas. A prevencao e
terminagdo da reagdo em cadeia da peroxidagado lipidica requer uma cascata antioxidante
integrativa e sistematica incluindo vitamina C, vitamina E, CoQ10, acido alfa-lipdico,
glutationa e NAD+/NADP+ e outros. A falta ou insuficiéncia de qualquer um desses
componentes pode tornar a cascata antioxidante ineficaz, resultando em falha na
prevencdo/bloqueio da tempestade de citocinas/estresse oxidativo. Este mecanismo é
universal e ndo especifico para patdgenos. O reconhecimento deste mecanismo pode ter
uma ampla implicagao clinica para muitas doengas virais e nao virais. Claramente mais
estudos clinicos sdao necessarios.
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Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




