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Nao ha hospitais? Nao existem casas de repouso?
por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS 23 de dezembro de 2013) Pode ser divertido, mas nunca fiz compras na Neiman
Marcus, Hammacher Schlemmer ou Saks Fifth Avenue. Anos atrds, como um turista da Big
Apple, dei uma boa olhada na janela do restaurante Waldorf Astoria e li o menu do

almogo. Uma pequena salada verde custava mais do que eu gostaria de gastar em um jantar
inteiro em qualquer outro lugar. Quando luxos sdo previsivelmente caros, podemos zombar,
desejar ou babar.

Mas o que realmente chamou minha atengao cada vez mais avarenta foi uma recente visita a
um supermercado. Nao uma butique chique de munchie, apenas uma cadeia de lojas comum
em uma comunidade da classe trabalhadora. Foi até o departamento de produgao e | estavam
elas: laranjas, um ddlar. Cada. Toranjas eram ainda mais.

Mais tarde, eu estava em uma conhecida loja de departamentos grande. O acido ascorbico,
vitamina C, 500 mg, custava menos de dez délares por 500 comprimidos. Sao dois centavos por
comprimido, quatro centavos por 1.000 mg.

Uma laranja de tamanho médio comprada em loja pode conter 60 miligramas de vitamina C

( http://ohioline.osu.edu/hyg-fact/5000/5552.html ). Acho que esse nimero seria
substancialmente mais baixo para a maioria das laranjas de aparéncia cansada e fora do estado
gue vocé provavelmente comprara no meio do inverno. Mesmo se permitirmos generosos 62
mg, sdo necessarias oito laranjas para igualar o dcido ascérbico em um Unico comprimido de
500 mg. Oito laranjas podem custar oito ddélares. O comprimido de vitamina C pode custar dois
centavos. Isso significa que, miligrama por miligrama, a vitamina C dos comprimidos é
quatrocentas vezes mais barata do que a vitamina C das laranjas. Mesmo que aquelas laranjas
fossem incriveis com 75% de desconto, ainda assim custariam 100 vezes mais do que o
suplemento.

Estou totalmente ciente de que comer laranjas traz muitos beneficios colaterais. Entre outras
coisas, as laranjas contém bioflavondides, fibras e sao deliciosas. Mas seu prego continua sendo
um obstaculo.

Algumas laranjas diarias sao saladas Waldorf vistas pela janela; luxo virtualmente inacessivel
para milhdes de pessoas. Por outro lado, qualquer pessoa, e quero dizer qualquer pessoa, pode
encontrar S 7,30 por ano por um comprimido de vitamina C todos os dias.

Muitas pessoas comem dietas realmente ruins e totalmente desequilibradas. Alguns o fazem
por escolha, outros por circunstancias. Se vocé tem dinheiro, ainda pode comer errado. Olhe



em volta e veja. Mas se vocé for realmente pobre, nao terd condigdes de comprar a quantidade
e a variedade de produtos frescos necessarios para comer direito.

E muito mais barato obter vitaminas e outros micronutrientes da suplementacdo do que obté-
los dos alimentos. Eu gostaria que ndo fosse o caso, mas é. E por isso que o multivitaminico é o
maior negocio de saude do planeta.

Isso é especialmente importante para os pobres.

Com desculpas a Charles Dickens e uma profunda reveréncia a Forbes (1), NBC (2), CBS

(3), Annals of Internal Medicine (4), The New York Times (5), The Week (6) e outros midia
farmafilica (amante de drogas), ofereco cumprimentos de Natal, abaixo:

"Nesta época festiva do ano, Sr. Scrooge", disse o cavalheiro, "é mais do que o normal desejavel
gue facamos algumas pequenas provisdes para os pobres e indigentes, que sofrem muito
atualmente. Centenas de milhares sao em falta de nutrigao adequada, senhor. "

"Nado ha hospitais?" perguntou Scrooge.

"Muitos hospitais", disse o cavalheiro.

"E as casas de repouso", exigiu Scrooge. "Eles ainda estdo em operagao?"

"Eles sdo. Mesmo assim", respondeu o cavalheiro, "Eu gostaria de poder dizer que ndo sdo."

"Oh. Eu estava com medo, pelo que vocé disse a principio, que algo tivesse acontecido para
impedi-los em seu curso util", disse Scrooge.

"Com a impressao de que dificilmente fornecem saude mental ou corporal adequada a
multidao", respondeu o cavalheiro, "alguns de nds estao se esforcando para mudar as coisas."

"Esses estabelecimentos sdo suficientes", disse Scrooge. "Aqueles que estdo mal devem ir para
1a."

"Muitos ndo podem ir para |a; muitos preferem morrer."

"Se eles preferem morrer", disse Scrooge, "é melhor fazer isso e diminuir o excesso de
populacdo.”

Mais tarde naquela noite, quando Scrooge estava com o Espirito do Natal Presente:
Das dobras de seu manto, o Espirito trouxe dois filhos. Eles se ajoelharam a seus pés e

agarraram-se a parte externa de sua vestimenta. Eles eram um menino e uma menina, magros
e maltrapilhos. Scrooge recuou, horrorizado.



O Espirito disse: "Este menino é Ignorancia. Esta menina é Desejada. Cuidado com os dois, mas
acima de tudo, cuidado com esse garoto."

Aignorancia é de fato a maior ameaca. A midia noticiosa, por suas prdprias palavras, é a
propria personificacdo da ignorancia. Eles alertam as pessoas sobre os suplementos quando a
suplementacao é exatamente o que as pessoas precisam para serem mais saudaveis ou, pelo
menos, menos doentes. Claro, se as pessoas estivessem menos doentes, usariam menos
drogas. A receita da publicidade farmacéutica chega aos bolsos da midia. Isso explicaria aqueles
problemas com vitaminas.

Mas podemos consertar. Melhorar a ingestdo de vitaminas e minerais essenciais por meio de
multivitaminas baratas e comprimidos de vitamina C melhorara a saude em todo o pais. Até
gue possamos fazer com que todos comam de maneira saudavel, a suplementacdo é uma
resposta acessivel e imediatamente disponivel.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




