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Informagdes incorretas das publicagdes de
antivitaminas apresentadas como verdade
por Rolf Hefti

(OMNS 18 de julho de 2013) Recentemente, algumas publicagdes anti-suplemento [1-4]
de um proeminente porta-voz da indUstria médica, Paul A. Offit, MD, receberam ampla
cobertura da midia tradicional.

Vamos dar uma olhada mais de perto em alguns dos estudos que o Dr. Offit profere para
comprovar suas cargas antivitaminicas generalizadas.

ALEGAR:

Offit afirmou que um estudo [5] de 1942 ja havia refutado a proposicao feita pelo
vencedor do Prémio Nobel Linus Pauling, PhD (1901-1994) durante a década de 1970 de
qgue suplementos de vitamina C em altas doses podem melhorar a experiéncia
desagradavel do resfriado comum [3 ]

FACTO:

O estudo citado [5] na verdade mostrou uma diminuigcdo significativa na gravidade e
duragao dos sintomas do resfriado comum com o uso de suplementos de vitamina C em
doses moderadas a altas [6].

ALEGAR:

Offit rejeitou a afirmacdo de Pauling de que a terapia com vitaminas em altas doses é util
no tratamento do cancer, chamando Pauling de "indiscutivelmente o maior charlatdo do
mundo" [3]. Offit se referiu a dois estudos da clinica Mayo [7,8] que afirmavam ter
replicado e refutado os estudos de Pauling (e de um colega) [9,10] que demonstraram
beneficios impressionantes do suplemento contra o cancer.

FACTO:

Pauling descreveu em detalhes que os dois artigos da clinica Mayo nao estavam seguindo
seus procedimentos de estudo (e os de seu colega), portanto, esses estudos eram sem
sentido e irrelevantes para desmascarar suas alegac¢des de vitaminas [11]. Offit deixa de
mencionar este ponto crucial, apresentando assim uma falsidade cientifica estabelecida
como um fato cientifico. Pesquisas recentes confirmaram que a terapia com vitamina C é
benéfica na luta contra o cancer se os protocolos adequados forem seguidos [12].

ALEGAR:



Offit afirmou que apenas quatro tipos de suplementos (calcio, acido félico, acido graxo
O0mega-3 e vitamina D) "podem ser valiosos para pessoas saudaveis" [1-3].

FACTO:

Muitos suplementos dietéticos sdo valiosos para nossa populacdo cada vez mais
insalubre, validados por dados cientificos sdlidos, incluindo estudos randomizados
controlados [13,14,24-27].

ALEGAR:

Offit afirma que tomar megavitaminas (doses acima dos valores RDA) pode aumentar o
risco de cancer, doencas cardiacas e mortalidade em consumidores "de outra forma
saudaveis". Ele aconselha o publico a "parar de tomar vitaminas" [1-4].

FACTO:

Varios dos estudos citados por Offit sdo enganosos ou falhos. Por exemplo, algumas
descobertas se aplicam apenas a fumantes inveterados que também consomem dlcool,
idosos ou pessoas gravemente doentes [20-23], em vez de pessoas "saudaveis". Ao
contrario da alegagdo de Offit, muitos estudos significativos documentaram que os
suplementos nutricionais, especialmente em grandes doses, reduzem significativamente
o risco de doencas cardiacas, cancer e mortalidade em pessoas "saudaveis" e doentes
[13-19, 24-29].

Olhando para qualquer relatério anual da American Association of Poison Control Centers
[30] mostra muito poucas mortes por consumo de suplemento. Muito mais pessoas
morrem com a ingestdo de aspirina, comumente considerada uma substancia bastante
segura. Os dados cientificos mais perturbadores de revistas médicas e estatisticas de
saude do governo revelam que o consumo adequado de medicamentos farmacéuticos
mata mais de 100.000 pessoas todos os anos apenas nos Estados Unidos [31,32].

Conclusdao

As acusagdes do Dr. Offit contra as vitaminas tém pouco a ver com exatiddo. A politica, ou
lucro, fornece a explicagdo mais plausivel para tais ataques infundados.

O campo da medicina alternativa cresceu dramaticamente desde a década de 1990,
especialmente a industria de suplementos. Os produtos e servigos da medicina alternativa
tém se tornado cada vez mais um concorrente significativo do grande negdcio da
medicina ortodoxa, que visa, em vez disso, o tratamento de doengas de longa duragao. A
medicina alternativa atinge os resultados financeiros do modelo de tratamento de
doencas que gera lucros da indUstria médica.

As generalizagdes abrangentes e nao cientificas do Dr. Offit contra o uso de suplementos
dietéticos parecem ser uma tentativa de diminuir a influéncia de um concorrente em
constante crescimento. Acima de tudo, as acusa¢des antissuplemento incorretas e



tendenciosas de Offit reafirmam a importancia de seguir os primeiros principios para
chegar a toda a verdade: observe os fatos vocé mesmo e nao confie nas autoridades.
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Uma versao estendida do artigo de Rolf Hefti esta disponivel em seu website
em http://www.supplements-and-health.com/vitamin-benefits.html

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




