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A verdade na publicidade farmacéutica,
agora existe um oximoro para vocé
por Ralph K. Campbell, MD

(OMNS 27 de junho de 2013) A publicidade é uma ferramenta poderosa e eficaz para
promover a venda de produtos, principalmente das industrias farmacéutica e alimenticia,
devido aos seus enormes lucros. A consciéncia da necessidade do governo de manter os
anunciantes na linha remonta ao final do século XIX. A primeira Lei de Alimentos e
Medicamentos Puros dos EUA foi aprovada em 1906, quando Theodore Roosevelt era
presidente. Atualmente, a Federal Trade Commission exige que a publicidade seja
"verdadeira e ndo enganosa". Os anunciantes devem ter evidéncias para respaldar suas
afirmagdes. Os anuncios ndao podem ser "injustos" e devem informar sobre qualquer coisa
gue possa "afetar materialmente" a decisdo do consumidor. No entanto, esses termos
nao sao facilmente definidos. E as empresas os redefinem para seu préprio beneficio.

Houve uma mudanca de cultura. Ainda gostamos de aplica-lo as grandes corporacgdes,
mas nao nNos preocupamos com as nuances da propaganda enganosa. Muitas pessoas
hoje ndo tém a formagdo necessaria para discernir o que Iéem e podem estar inclinadas a
confiar em um anuncio bem construido. Mesmo os advogados mal conseguem
determinar o que é "legal", quanto mais o que é "certo". Mais frequentemente, o
objetivo é simplesmente construir uma propaganda eficaz que aumente as vendas
independentemente da moralidade.

Historicamente, a American Medical Association (AMA) foi a "policia ética" oficial para a
publicidade de medicamentos, hospitais, clinicas, médicos individuais e dispositivos
médicos. Inicialmente, a maior parte da publicidade foi proibida. Membros da AMA foram
multados por violagdes. Uma vez que a posi¢ao social na comunidade é importante para o
médico, esse constrangimento foi suficiente para punir com eficdcia a maioria dos
infratores. Raramente eram feitas alegagdes da superioridade de uma clinica, hospital ou
especialista sobre outro. A publicidade de drogas foi minima por muitas décadas, mas
recentemente tem crescido exponencialmente. Atribuo isso a dois fatores: o grande
poder e influéncia da industria farmacéutica na pratica médica e a industria de seguros
privados, que fornece acessibilidade de medicamentos a seus clientes cobrindo o custo -
seja ele qual for. O paciente desinformado geralmente ndo tem conhecimento do custo
real coberto pela seguradora. Isso permite que uma seguradora com fins lucrativos tenha
uma palavra completa sobre quais despesas sdo cobertas, porque ela ndo precisa
enfrentar os desafios daqueles cobertos.



Use conforme direcionado. . . pelo anunciante

Uma olhada em um noticiario noturno de TV ilustra essa influéncia. Anuncios de
medicamentos, por meio dos esfor¢os de especialistas em marketing, sdo apresentados a
publicos-alvo especificos. Quem assiste ao noticiario das 5 horas? Muitas pessoas,
incluindo muitas pessoas em idade de aposentadoria. Muitos estao tomando varias
prescricbes e medicamentos sem receita (OTC) de sua escolha. Isso inclui tudo, desde um
produto OTC que ajuda a manter uma placa dentaria onde ela pertence, a modificadores
potentes do sistema imunolégico que podem ter efeitos colaterais fatais. O espectador
aposentado provavelmente terd interesse em um medicamento ao ser convencido de que
ele aliviara uma condigao médica.

No mundo da propaganda de medicamentos, os sinais e sintomas e seu tratamento sao
organizados em motivos especificos. Depois de descrever claramente como um
medicamento pode ajuda-lo, sem uma descrigdo clara de suas desvantagens, a
adverténcia final é: "Pergunte ao seu médico sobre ----- ". Claro, uma vez que apenas um
médico pode prescrever, essa afirmacgao se torna uma sugestao velada de que o médico
concordara. O problema aqui é que geralmente é melhor para um paciente obter
informagdes médicas do médico, com quem uma relagao de confianga foi formada, do
gue de um anuncio elaborado para obter o maximo lucro. Em muitos casos, informar
completamente um paciente sobre uma doenga e seu tratamento leva horas ou até dias.

Um anuncio dos primdrdios da TV ainda é proeminente em minha mente por causa de
sua impropriedade. Um medicamento geralmente prescrito apenas por um especialista,
como um oncologista, nao deve ser anunciado. Apds a quimioterapia, muitos pacientes
ficam anémicos, devido ao tratamento ter interferido na capacidade da medula éssea de
formar novos gldbulos vermelhos (eritrécitos). O processo é denominado eritropoiese; o
hormonio estimulante é a eritropoietina. As empresas farmacéuticas desenvolveram um
medicamento que, quimicamente, é semelhante ao hormonio e é prescrito apenas
guando absolutamente necessario. Certamente, este ndo é o tipo de medicamento que é
dispensado gratuitamente. Com todas as salvaguardas de agéncias como a Food and Drug
Administration (FDA) dos EUA, como isso poderia ser permitido? Uma cultura de ganhar a
todo custo parece ser a forga motriz que pode afetar os médicos, participantes de
eventos esportivos e todos os demais. Infelizmente, o FDA ndo é o cdo de guarda que
acredita ser.

O risco é seu

Brincamos sobre anlncios que proclamam em voz alta os atributos do medicamento
especifico do patrocinador para um disturbio, ou doenga real, que o espectador esta
convencido de que ele possui, enquanto listam suavemente os efeitos colaterais. Por
exemplo, o anuncio da Unica droga "pare de fumar" reconhecida tem avisos tao terriveis
gue continuar fumando pode parecer uma escolha melhor. Ouca com atencao a
pronuncia suave de palavras como " fatalidades ocasionais ", que podem muito bem
fornecer motivo para reflexao. Por causa do marketing inteligente do lado comercial da
empresa farmacéutica, dos advogados e dos especialistas em relacdes publicas, a "Fair"



Trade Commission nunca parece se preocupar com tal publicidade, evidentemente
porgue é considerada irrelevante.

Novos medicamentos estdo sendo anunciados em um ritmo surpreendente. Quando a
patente de um medicamento de sucesso se esgota e ele se torna um medicamento
genérico, imediatamente outra empresa comercializa seu préprio sésia com um nome
atraente. Algumas das condi¢des e nomes de drogas podem até soar engracados. Mas
nao vejo humor em anunciar um supressor do sistema imunolégico - um tipo de
medicamento que sé é prescrito depois que todos os farmacos mais seguros

falharam. Este medicamento é projetado para inibir o fator de necrose tumoral (TNF), um
componente ativo de um sistema imunoldgico em bom funcionamento. O FDA aprova seu
uso para artrite reumatdide, espondilite ancolante (artrite incapacitante da coluna) e
artrite psoritica - algumas das doengas autoimunes graves. Uma vez que interrompe a
funcdo do sistema imunoldgico, apenas especialistas devem prescrevé-lo, e somente
qguando eles tiverem esgotado todas as outras possibilidades. As adverténcias sobre os
efeitos colaterais devem incluir o risco de que um medicamento contribua para o
desenvolvimento de novas infec¢des ou para surtos graves de infec¢des atuais e para
problemas mais sérios, como inflamacado do nervo dptico e insuficiéncia cardiaca. Esse
tipo de medicamento também pode causar doengas autoimunes e até mesmo um tipo de
linfoma (cancer) de crescimento rdpido. Os anuncios encobrem a gravidade dos efeitos
colaterais, de modo que o espectador tem a impressdo de que a droga é simplesmente
uma superaspirina nova e aprimorada. Esse tipo de medicamento também pode causar
doengas autoimunes e até mesmo um tipo de linfoma (cancer) de crescimento rapido. Os
anuncios encobrem a gravidade dos efeitos colaterais, de modo que o espectador tem a
impressao de que a droga é simplesmente uma superaspirina nova e aprimorada. Esse
tipo de medicamento também pode causar doengas autoimunes e até mesmo um tipo de
linfoma (cancer) de crescimento rdpido. Os anuncios encobrem a gravidade dos efeitos
colaterais, de modo que o espectador tem a impressdo de que a droga é simplesmente
uma superaspirina nova e aprimorada.

Anuncios de Alimentos

Meias verdades também s3o uma grande parte da propaganda de alimentos. As palavras
"natural" e "organico" sdo usadas livremente, para desgosto de um verdadeiro agricultor
organico que passou pelo processo de certificagdo. Galinhas "caipiras" --- que estao livres
de depressao por viverem em um espaco superlotado, agora sdo passaros felizes que sdo
capazes de correr, mesmo se estiverem cercadas em uma drea sem vegetagao para
fornecer insetos para comer. O tamanho do "intervalo" ndo esta definido ---- medido em
pés quadrados ou polegadas? O intervalo estad livre de produtos quimicos? Empresas
poderosas como Monsanto e DuPont estao fazendo o seu melhor para evitar a rotulagem
de OGM (alimentos geneticamente modificados), bloqueando uma etapa que daria aos
consumidores a capacidade de saber o que estao comendo. A Monsanto estd tendo
sucesso em nivel nacional, mas ndo pode superar completamente as a¢des dos
produtores privados de alimentos organicos, cujos clientes estao exigindo

rotulagem. Com o que a Monsanto esta preocupada? Provavelmente isto: a Unidao
Européia ja adotou a rotulagem obrigatdria de alimentos OGM. (1)



Todo mundo sabe que ganhar dinheiro é a for¢ca motriz da publicidade. Deixe o
consumidor tomar cuidado.

Referéncia:
1. http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/gmfood/labelling en.htm

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




