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!
(OMNS,!18!de!novembro!de!2011)!Um!estudo!recente![1]!do!efeito!das!vitaminas!B!em!um!
grande!grupo!de!participantes!relatou!uma!relação!inversa!entre!os!níveis!séricos!de!vitamina!
B6,!metionina!e!folato!e!o!risco!de!câncer!de!pulmão.!Níveis$séricos$elevados$de$vitamina$B6,$

metionina$e$folato$foram$associados$a$uma$redução$de$50%$ou$mais$no$risco$de$câncer$de$

pulmão.!Esta!descoberta!emocionante!não!foi!amplamente!divulgada!na!mídia,!mas!confirma!
um!crescente!corpo!de!evidências!reunidas!nos!últimos!40!anos!que!as!vitaminas!B!são!
importantes!para!a!prevenção!de!doenças!como!o!câncer.!
!
O!estudo!reuniu!informações!sobre!o!estilo!de!vida!e!dieta!de!385.000!pessoas!em!vários!
países!europeus.!A!idade!média!era!de!64!anos!e!a!maioria!tinha!história!de!consumo!diário!
de!álcool.!Amostras!de!sangue!foram!então!coletadas!desses!participantes,!e!alguns!daqueles!
(889)!que!desenvolveram!câncer!de!pulmão!foram!analisados!para!o!nível!de!várias!vitaminas!
B!e!produtos!bioquímicos!relacionados,!como!a!metionina,!um!aminoácido!essencial.!Esses!
nutrientes!foram!estudados!por!serem!conhecidos!por!serem!importantes!no!metabolismo!de!
compostos!monoclonais,!necessários!para!a!síntese!e!reparo!do!DNA!nos!tecidos!do!corpo!
[2].!Assim,!as!vitaminas!B!são!úteis!na!prevenção!de!defeitos!no!DNA!que!podem!causar!
câncer![2X4].!
!
Especificamente,!um!nível!elevado!de!qualquer!vitamina!B6,!ou!metionina,!ou!folato!reduzido!
o!risco!de!cancro!do!pulmão.!Altos$níveis$de$todos$esses$nutrientes$juntos$produziram$um$

risco$ainda$menor.!Os!efeitos!foram!grandes,!então!os!resultados!são!altamente!significativos.!
!
O!estudo!dividiu!os!participantes!em!três!categorias,!dependendo!se!eles!fumaram!
atualmente,!já!fumaram!ou!nunca!fumaram.!Embora!fumar!seja!o!fator!de!estilo!de!vida!mais!
importante!no!risco!de!câncer!de!pulmão,!curiosamente,!os!efeitos!da!vitamina!B6,!metionina!
e!ácido!fólico!foram!razoavelmente!constantes!entre!as!três!categorias.!Ou!seja,!aqueles$com$

níveis$mais$elevados$dessas$vitaminas$B$tiveram$um$risco$significativamente$menor$de$

câncer$de$pulmão,$independentemente$de$fumarem$ou$não.$O!relatório!enfatiza!que!esse!
resultado!sugere!fortemente!que!o!efeito!desses!nutrientes!essenciais!na!redução!do!risco!de!
câncer!é!real!e!não!uma!correlação!puramente!estatística.!E!o!relatório!reitera!que!fumar!é!
perigoso,!aumentando!muito!o!risco!de!câncer!de!pulmão!em!pessoas!mais!velhas,!após!
décadas!de!insultos!aos!pulmões.!
!
Alguns!estudos!de!saúde!amplamente!divulgados!sugeriram!que!as!vitaminas!B!podem!
aumentar!o!risco!de!câncer.!A!teoria!é!que!essas!vitaminas!podem!ajudar!a!prevenir!o!câncer!
de!seus!efeitos!no!fortalecimento!da!síntese!e!reparo!do!DNA,!mas!quando!o!câncer!está!
presente,!as!vitaminas!supostamente!ajudam!o!câncer!a!crescer![5].!No!entanto,!há!uma!longa!
história!de!estudos!de!saúde,!incluindo!o!estudo!mencionado!acima,!relatando!que!as!



vitaminas!B,!incluindo!folato!e!vitamina!B6,!podem!ajudar!a!prevenir!muitos!tipos!de!câncer,!
como!câncer!de!mama,!próstata!e!colorretal![1X6].!
!
É!incrível!como!a!mídia!noticiosa!pode!ter!perdido!isso,!mas!eles!praticamente!não!
perceberam.!Em!um!estudo!muito!divulgado![7],!foi!amplamente!afirmado!que!
"Multivitaminas!aumentam!as!mortes!em!mulheres!mais!velhas!"!Na!verdade,!o!estudo!
descobriu!que!as!vitaminas!do!complexo!B!foram!associadas!a!uma!redução(de!7!por!cento!na!
mortalidade,!a!vitamina!C!foi!associada!a!uma!redução(de!4!por!cento!na!mortalidade,!a!
vitamina!D!foi!associada!a!uma!redução(de!8!por!cento!na!mortalidade!e!vários!minerais!
foram!associados!a!um!diminuição!da!mortalidade.!
!
Nutrientes!essenciais!em!uma!dieta!bem!balanceada,!incluindo!vitaminas!do!complexo!B,!C,!D!
e!E,!são!cruciais!para!manter!uma!boa!saúde!na!velhice!por!uma!variedade!de!razões.!Pessoas!
que!tomam!níveis!adequados!de!vitaminas!viverão!mais,!com!menos!ataques!cardíacos![8]!e!
outras!doenças!graves!como!diabetes![9],!esclerose!múltipla![10]!e!demência![11].!
!
A!questão!levantada!pelo!relatório!é:!que!papel!os!suplementos!vitamínicos!desempenham!
nos!níveis!sanguíneos!relatados!para!esses!nutrientes!essenciais?!Tomar!um!multivitamínico!
que!inclua!vitaminas!do!complexo!B!obviamente!aumentará!os!níveis!sanguíneos!desses!
nutrientes!essenciais.!No!entanto,!o!valor!dos!suplementos!não!foi!enfatizado!no!relatório.!
!
Portanto,!vamos!enfatizar!isso!aqui.!As!vitaminas!reduzem!drasticamente!o!risco!de!câncer!de!
pulmão.!Os!suplementos!fornecem!esses!nutrientes!em!abundância.!As!dietas!modernas,!não.!
!
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Medicina$nutricional$é$medicina$ortomolecular$

!
A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!doenças.!Para!
mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
!
!
!


