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AOL$Shills$para$Big$Pharma$
por$Andrew$W.$Saul$
!
(OMNS,!7!de!agosto!de!2008)!Drug!Company!Propaganda!na!AOL's!Health!Page!
!
"Vitaminas!Perigosas!da!AOL"!(1)!contém!muito!mais!do!que!sua!dose!diária!recomendada!de!
desinformação.!"Os!especialistas!médicos!estão!preocupados!com!o!risco!de!você!ter!uma!
sobrecarga!de!vitaminas"!!"Desconfie!de!altas!doses"!!"Aumento!do!risco!de!mortalidade!por!
todas!as!causas"!!
!
Sim,!a!AOL!certamente!quer!que!você!pare!de!tomar!vitaminas.!Perigoso,!eles!
dizem.!Overdoses,!eles!dizem.!
!
Bobagem.!Onde!estão!os!corpos?!De!acordo!com!24!anos!de!dados!nacionais!coletados!pela!
Associação!Americana!de!Centros!de!Controle!de!Envenenamentos,!não!há!nem!mesmo!uma!
morte!por!ano!por!"overdose"!de!vitaminas.!(2)!Metade!da!população!toma,!e!quanto!mais!
toma,!mais!saudável!fica.!(3)!As!vitaminas!há!muito!se!provaram!excepcionalmente!seguras,!
mesmo!em!altas!doses.!(4)!
!
Por!que!a!AOL!não!sabe!que!os!suplementos!vitamínicos!são!seguros!e!eficazes?!Ou!eles!
querem?!Vamos!olhar!mais!de!perto.!Uma!pequena!nota!na!página!da!Web!indica!que!o!
artigo!"Vitaminas!perigosas"!é!"apresentado!por!Journey!for!Control".!Diga,!adivinhe!quem!
realmente!é!"Journey!for!Control"?!Clique!no!link!e!veja!você!mesmo:!"Journey!for!Control!é!
uma!marca!comercial!da!Merck!&!Co.,!Inc."!Sim,!esse!é!realmente!o!enorme!conglomerado!de!
drogas.!Que!tal:!um!artigo!antivitamínico!promovido!por!uma!empresa!farmacêutica.!
!
Pergunta!de!uma!palavra:!por!quê?!Resposta!de!uma!palavra:!dinheiro.!No!site!da!Merck,!você!
pode!obter!uma!visão!geral!de!sua!agenda!baseada!em!dólares.!A!Merck!está!em!uma!
"jornada!pelo!controle",!com!certeza.!Eles!querem!o!controle!da!informação!para!os!
consumidores.!Por!exemplo,!a!Merck!acredita!que!"a!publicidade!direta!ao!consumidor!
contribui!para!uma!maior!conscientização!do!público!sobre!as!condições!e!doenças,!bem!
como!os!tratamentos!disponíveis".!E!quanto!ao!lobby,!a!Merck!acredita!que!tudo!bem!"onde!
as!iniciativas!do!governo!para!controlar!os!custos!da!saúde!e!regular!o!sistema!de!saúde!
afetarão!diretamente!os!negócios!da!empresa!e!os!incentivos!para!a!inovação!farmacêutica".!
!
Observe!que!a!última!frase!contada!"afeta!diretamente!os!negócios!da!empresa!e!os!
incentivos!para!a!inovação!farmacêutica".!A!maior!ameaça!aos!lucros!das!grandes!empresas!
farmacêuticas!é!uma!população!saudável!que!não!usa!seus!medicamentos!caros.!Pessoas!que!
tomam!mais!vitaminas!são!mais!saudáveis!do!que!pessoas!que!tomam!menos:!é!simples!
assim.!Milhares!de!estudos!de!pesquisa!revisados!por!pares!mostram!isso!repetidamente:!A!



terapia!com!vitaminas!é!muito!segura!e!muito!eficaz.!A!Merck!Pharmaceutical!e!seu!
mercenário!fantoche!de!informações!AOL!não!gostam!muito!disso.!
!
Pensamento!de!conspiração,!você!diz?!Infelizmente!não.!A!Food!and!Drug!Administration!dos!
EUA,!cuja!tarefa!é!supostamente!regular!a!indústria!farmacêutica,!concorda!que!as!
preparações!vitamínicas!em!altas!doses!são!concorrência!direta!para!seus!clientes!de!
estimação,!a!indústria!farmacêutica.!Nada!de!novo!aí.!O!viceicomissário!para!políticas!da!FDA,!
David!Adams,!na!Reunião!Anual!da!Drug!Information!Association,!em!12!de!julho!de!1993,!
disse:!
!
"Preste!muita!atenção!ao!que!está!acontecendo!com!os!suplementos!dietéticos!na!arena!
legislativa!...!Se!esses!esforços!forem!bemisucedidos,!poderá!ser!criada!uma!classe!de!
produtos!para!competir!com!os!medicamentos!aprovados.!O!estabelecimento!de!uma!
categoria!regulatória!separada!para!os!suplementos!poderia!minar!a!exclusividade!direitos!de!
que!gozam!os!detentores!de!aplicações!de!medicamentos!aprovadas.!"!
!
E!o!FDA!Dietary!Task!Force!Report,!lançado!em!15!de!junho!de!1993,!disse:!
!
"A!forçaitarefa!considerou!muitas!questões!em!suas!deliberações,!incluindo!garantir!que!a!
existência!de!suplementos!dietéticos!no!mercado!não!atue!como!um!desincentivo!para!o!
desenvolvimento!de!medicamentos."!
!
Este!é!o!verdadeiro!motivo!pelo!qual!a!Merck!Pharmaceutical!busca!shills!para!gerar!
propaganda!antivitamínica.!Como!a!Merck!Pharmaceutical!não!pode!obter!esse!controle!sem!
a!ajuda!da!mídia,!eles!fazem!com!que!a!equipe!editorial!da!AOL!faça!seu!trabalho!por!
eles.!Não!há!engano:!a!autora!de!"Dangerous!Vitamins"!é!Caroline!Howard,!que,!segundo!sua!
biografia!da!AOL,!é!"editora!sênior!do!site!Health!da!AOL".!Nem!sua!experiência!anterior!de!
trabalho!"como!editora!de!fotos!para!a!New!Yorker,!Vanity!Fair,!AP!e!Village!Voice",!nem!seu!
diploma!de!bacharel!em!ciências!sociais!e!fotografia,!nem!mesmo!seu!mestrado!em!
jornalismo!a!qualificam!especialmente!como!especialista!em!nutrição.!E!ainda!assim!
está;!absurdo!nutricional!online!para!milhões!de!ver.!"Dangerous!Vitamins"!é!uma!luta!crua!de!
vitaminas,!escrita!pela!AOL,!financiada!pela!Merck,!e!lido!por!você.!E!seus!amigos!e!sua!
família.!
!
É!hora!de!dizer!em!voz!alta:!a!AOL!está!ganhando.!Agora!você!sabe.!Clique!fora!da!
AOL.!Obtenha!suas!notícias!nutricionais!em!outro!lugar,!em!algum!lugar!onde!a!"informação"!
não!seja!comprada!e!paga!por!grandes!empresas!farmacêuticas.!
!
!
Referências:!
!
(1)!http://www.aolhealth.com/healthyiliving/nutrition/vitaminisafety?![certifiqueise!de!
incluir!o!ponto!de!interrogação!no!link]�
�

(2)!Relatórios!anuais!do!Banco!de!Dados!Nacional!de!Envenenamento!e!Exposição!(AAPCC)!da!
Associação!Americana!de!Centros!de!Controle!de!Envenenamento,!3201!New!Mexico!Avenue,!
Ste.!330,!Washington,!DC!20016.!Baixe!qualquer!relatório!de!1983i2006!



em!http://www.aapcc.org/annualireports/!gratuitamente.!A!categoria!"Vitamina"!geralmente!
está!perto!do!final!do!relatório.�
�

(3)!http://orthomolecular.org/resources/omns/v03n11.shtml!Block!G,!Jensen!CD,!Norkus!EP,!
Dalvi!TB,!Wong!LG,!McManus!JF,!Hudes!ML.!Padrões!de!uso,!saúde!e!estado!nutricional!de!
usuários!de!suplementos!dietéticos!de!longo!prazo:!um!estudo!transversal.!Nutr!J.!24!de!
outubro!de!2007;!6!(1):!30!
!
(4)!http://orthomolecular.org/library/jom/index.shtml!
Atualização!OMNS:!AOL!agora!parece!ter!retirado!o!link!"Apresentado!pela!Journey!for!
Control"!para!a!Merck!Inc.!de!seu!artigo!"Vitaminas!Perigosas".!O!texto!do!artigo!aparece!
inalterado.!
!
!
Medicina$nutricional$é$medicina$ortomolecular$
!
A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!doenças.!Para!
mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
!
O!Orthomolecular!Medicine!News!Service,!revisado!por!pares,!é!um!recurso!informativo!sem!
fins!lucrativos!e!não!comercial.!
!
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