PARA DIVULGACAO IMEDIATA
Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular, 30 de setembro de 2008

A maioria dos pacientes com cancer que comem cachorros-quentes errados
promove cancer; Vitaminas Prevenem o Cancer
por Andrew W. Saul

(OMNS, 30 de setembro de 2008) 75% de todos os americanos nem comem cinco por¢oes
didrias de frutas ou vegetais. Isso é ruim o suficiente. E ainda pior com pacientes com

cancer. Um estudo com mais de 9.000 sobreviventes de seis tipos diferentes de cancer
mostrou que apenas 15% a 19% estavam atendendo a recomendagao "5 por dia". Isso
significa que 81% a 85% nado. Os pesquisadores comentaram que essas descobertas indicam
gue mesmo um diagndstico de cancer pode ndo melhorar o consumo de frutas e vegetais. (1)

Uma nutricdo melhor ajuda os pacientes com cancer a viver mais. Isso pode parecer ébvio
demais para ser afirmado, mas seu significado ainda esta oculto as pessoas que mais precisam
conhecé-lo: os proprios pacientes com cancer. Outro estudo descobriu que "a maioria dos
novos pacientes com cancer que se apresentam a um oncologista correm o risco de
desnutrigdo ou desnutri¢do". (2) Especificamente, 66% dos pacientes estavam em risco de
desnutrigdo ou desnutridos. Em outras palavras, dois em cada trés novos pacientes com
cancer estdao comendo errado. Talvez muito errado.

A melhor solugdo é a prevengao, e a prevengdo deve comegar muito antes do cancer. Na
verdade, comeca antes do nascimento. Uma revisdo recente analisou 45 anos de pesquisas
sobre o efeito protetor da suplementacdo de vitaminas pré-natal na frequéncia do cancer
infantil. Ele concluiu que “a ingestao materna de multivitaminas pré-natais estd associada a
uma diminuicdo do risco de tumores cerebrais pediatricos, neuroblastoma e leucemia”. (3) Os
suplementos vitaminicos reduziram a chance de um tumor cerebral em 27 por cento. As
vitaminas reduziram o risco de leucemia nas criangas em 39 por cento. O risco de
neuroblastoma foi reduzido pela metade. Claramente, os suplementos vitaminicos pré-natais
sao muito importantes no combate ao cancer.

A prevengado deve ser continuada durante a infancia. Para ilustrar como os suplementos
vitaminicos sdo extraordinariamente importantes, considere o seguinte: criangas que comem
cachorros-quentes uma vez por semana, na verdade, dobram o risco de um tumor

cerebral. Criangas que comem mais de doze cachorros-quentes por més apresentam risco
guase dez vezes maior de leucemia do que criangas que ndo comem nenhum. (4) No entanto,
criangas que comem cachorro-quente e que tomam vitaminas suplementares demonstraram
ter um risco reduzido de céncer. (5)

Embora essa pesquisa tenha sido feita ha mais de 14 anos, muito pouco tem sido dito sobre
ela na midia. Howard Straus, do Instituto Gerson, comenta: "Quando criancas morrem por
causa de pequenas pecas de brinquedos, os brinquedos sao lembrados instantaneamente.



Quando a conexado entre cachorro-quente, presunto e carne do almoco é manifesta, e foi
documentada inimeras vezes, siléncio." (6)

Mas cachorros-quentes? Qudo importante sdo os cachorros-quentes?

Os americanos comem cerca de 20 bilhdes de cachorros-quentes por ano. De acordo com o
"Conselho Nacional de Cachorro-Quente e Salsicha" do American Meat Institute, apenas em
um Unico dia de 4 de julho, os americanos comem "150 milhdes de cachorros-quentes, o
suficiente para ir de DC a Los Angeles mais de cinco vezes. Durante a temporada de cachorro-
guente, dia do Memorial a Dia do Trabalho, os americanos normalmente consomem 7 bilhdes
de cachorros-quentes ou 818 cachorros-quentes consumidos a cada segundo durante esse
periodo. " (7) Isso é muita exposicdo.

A que os comedores de cachorro-quente estdo expostos? Cachorro-quente e outros produtos
a base de carne "curados" geralmente contém aditivos quimicos como nitrito de sédio, um
corante e conservante antibacteriano que ha muito se suspeita promover o cancer. (8, 9)
Agora, hd um comercial de televisdo polémico que destaca os riscos para as criangas. Vocé
pode assistir ao comercial

em http://www.youtube.com/watch?v=0PaxW3BrglY ou http://www.diseaseproof.com/archi
ves/hurtful-food-cancerrisk-hotdogs-of-doom.html

A boa noticia é que vitaminas como a vitamina C ajudam a neutralizar os subprodutos
prejudiciais (nitrosaminas) do aquecimento e da ingestdo de nitritos. Talvez seja por isso que
0s médicos com orientagao nutricional por tanto tempo defendem os suplementos
vitaminicos junto com uma dieta sem junk food para criangas. Além da prevencdo do cancer,
as vitaminas fazem parte da cura do cancer. Abram Hoffer, MD, teve um sucesso consideravel
usando altas doses de vitaminas como terapia de suporte para mais de 1.500 pacientes com
cancer. Ele escreve que tal tratamento "aumentou a longevidade de 5,7 meses para
aproximadamente 100 meses, o que é muito substancial, e metade dos pacientes ainda esta
viva". (10) Os suplementos vitaminicos reduzem drasticamente os efeitos colaterais da terapia
do cancer, e, no entanto, as vitaminas ndo interferem de outra forma com os tratamentos
convencionais do cancer, como radia¢do ou quimioterapia. (11) Isso torna a terapia
nutricional perfeita para o tratamento adjuvante do cancer e uma ideia muito boa para a
prevencdo do cancer.

As pessoas que lutam contra o cancer, ou que desejam preveni-lo, precisam comer

melhor. Isso significa muito mais vitaminas e muito menos cachorros-quentes.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org
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