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NUTRIENTES AUMENTAM A ENZIMA ANTI-RETROVIRAL NATURAL EM PACIENTES
INFECTADOS POR HIV

(OMNS, 25 de outubro de 2007) Um ensaio clinico duplo-cego e randomizado mostrou que
pacientes HIV-positivos que receberam nutrientes suplementares podem interromper seu
declinio para a AIDS. As descobertas de Edith Namulemia, James Sparling e Harold Foster
acabaram de ser publicadas no Journal of Orthomolecular Medicine. (1) O estudo, conduzido
no Mengo Hospital, Kampala, Uganda, foi projetado para testar os impactos de duas misturas
de nutrientes na capacidade do corpo de produzir glutationa peroxidase e monitorar
guaisquer efeitos de tais mudancas nos niveis de linfocitos T CD4, peso corporal e qualidade
de vida.

310 pacientes foram divididos aleatoriamente em dois grupos, ambos recebendo suplementos
nutricionais por um ano, um grupo recebendo sete nutrientes adicionais. Em ambos os
grupos, os niveis séricos de glutationa peroxidase aumentaram 250 por cento. Esta enzima
normalmente diminui a medida que o HIV / AIDS progride. As contagens de células CD4,
indicativas de uma melhoria do sistema imunolégico, também aumentaram em ambos os
grupos de tratamento. Além disso, a qualidade de vida, medida pela escala de Karnofsky,
também aumentou ao longo do ano. Os ganhos dos pacientes em glutationa peroxidase,
contagens de células CD4, peso e qualidade de vida foram todos altamente significativos do
ponto de vista estatistico. Homens e mulheres se beneficiaram no mesmo grau com as duas
combinagdes de nutrientes.

Esses resultados sdao consistentes com aqueles de estudos abertos menores de suplementos
nutricionais que foram conduzidos em outras partes da Africa Subsaariana. [2] Parece claro
gue a nutrigdo inadequada desempenha um papel extremamente importante na progressao
para AIDS de pacientes infectados pelo HIV. Esses resultados também sao consistentes com o
modelo de Foster [3-4] de desenvolvimento da AIDS, que sugere que as deficiéncias da
glutationa peroxidase desempenham um papel fundamental no processo, que pode ser
revertido com a suplementagdo nutricional.

O texto completo do artigo pode ser lido online em http://www.hdfoster.com/mengo.pdf
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

Linus Pauling definiu a medicina ortomolecular como "o tratamento de doencas pelo
fornecimento de um ambiente molecular 6timo, especialmente as concentracdes 6timas de
substancias normalmente presentes no corpo humano". A medicina ortomolecular usa terapia
nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para mais

informagdes: http://www.orthomolecular.org
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