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Strep A: Como podemos proteger nossos filhos
Um protocolo nutricional simples, seguro e eficaz
por Damien Downing, MBBS, MRSB, editor colaborador

OMNS (31 de dezembro de 2022) Quando ocorre uma infeccdo pulmonar, vdrios
questionamentos surgem.E causada por virus ou bactéria?E qual o melhor
tratamento? Embora uma infecgdo bacteriana possa ser tratada com um medicamento
antibiotico, um virus ndao pode. Mas uma infecgao bacteriana geralmente ocorre apds uma
infecgao pulmonar viral. Existe um tratamento para uma infecgdo viral que também pode
tratar uma infecgdo bacteriana? Sim: é a vitamina C, dada na dose certa.

Pergunta:

Ha um surto de infec¢bes por Strep A no Reino Unido agora, e parece ser pior do que na
maioria dos invernos - algumas criangas morreram. Estou com medo pelos meus filhos. Qual
€ a melhor coisa que posso fazer para manté-los seguros?

Resposta:
Comece seus filhos com vitamina C agora. Um grama (1.000 mg) por ano de idade por dia.

P:
O que mais? Deve haver mais coisas que eu possa fazer.

R:
Sim, dé a eles vitamina D3, magnésio e zinco também,;

Vitamina D3 a uma taxa de 3.000 Ul (unidades internacionais) por dia abaixo de 12 anos de
idade, 6.000 Ul acima disso.

Citrato ou malato de magnésio, 100-200 mg por dia abaixo de 12 anos, 300-400 mg acima
disso. Menos se der um efeito laxante.

Zinco 15mg por dia em qualquer idade.

Continue assim até a chegada da primavera e realmente ndo se preocupe com uma
overdose; em torno desses niveis isso ndo vai acontecer.

P:
Qual é a melhor maneira de tomar ou dar vitamina C?

R:

O melhor é muita dgua, em doses divididas e distribuidas ao longo do dia. Nao dura mais do
que algumas horas no corpo, entao vocé deve toma-lo o tempo todo, e a melhor maneira é
dissolver o p6 de vitamina C em dgua morna e depois dilui-lo em agua fria até que fique



bom. Se for como morder um limao, é muito forte, adicione mais agua. Se causar um efeito
laxante, diminua a dose. Hoje em dia vocé pode obter grandes potes de vitamina C em pd ou
cristais (a mesma coisa) ou até mesmo sacos de 1 quilo. Uma colher de cha arredondada dos
cristais é de cerca de 5 gramas.

P:
Entdo, como vocé sabe de tudo isso?

R:

A vitamina C funciona para Strep A e todas as infecgdes, bacterianas e virais. Sabemos disso
durante toda a minha vida (nascido em 1948), mas ainda é cuidadosamente
ignorado. Funciona até para sepse, reduzindo o risco de morte em mais de 80%. [1]

Por que menciono minha vida? Porque um médico notavel e imponente chamado Frederick
Klenner, que trabalhava como clinico geral em Reidsville, Carolina do Norte, descobriu tudo
na década de 1940. Ele publicou um artigo em 1948 intitulado "Virus pneumonia and its
treatment with vitamin C" [2] . Ele curou todos os casos de poliomielite que viu em trés dias
(houve uma epidemia em 1948) e curou tétano, picada de cobra, queimaduras por radiacdo -
a lista continua indefinidamente. Com os virus, ele acertou em cheio: "Quando as quantidades
adequadas sdo usadas, ele destréi todos os organismos virais. Ndo espere o controle de um
virus com 100 a 400 mg de C."

Talvez a coisa mais importante que ele fez foi descobrir as dosagens necessarias. E importante
porgue esse é um dos métodos usados para desacreditar a vitamina C, a vitamina D e outros
nutrientes - "o corpo so precisa de 50mg por dia de vitamina C, seria perigoso tomar 100 vezes
isso". S3o 5 gramas - muito seguro para a maioria das pessoas.

Klenner até descobriu que as mulheres gravidas que tomavam 10 gramas todos os dias tinham
trabalhos de parto melhores e mais curtos, seus bebés eram mais saudaveis e vivos e até
tinham muito menos estrias.

Para as criancas, ele descobriu que a dose didria para evitar que doencas infecciosas se
agravem é um grama de vitamina C (isto é, 1.000 miligramas) por dia, por ano de
vida [3] . Simples assim. Nao se preocupe em dar-lhes muito - este € um caso em que vocé
realmente ndo pode overdose porque seu corpo ndo vai deixar. Tome muito e o corpo para
de absorvé-lo, de modo que sai do outro lado como parte dos movimentos intestinais

soltos. Isso ndo é um efeito colateral, € uma informacgdo do seu corpo.

P:
Devo dar-lhes a vacina contra a gripe?

R:

Uma infecgdo viral como a gripe, ou mesmo um resfriado, € a forma como as infec¢des
bacterianas secunddrias podem se instalar (principalmente em nosso sistema
respiratorio). Isso é um fato da vida, todo mundo sabe disso. Entdo, uma vacina contra a gripe
impedira que isso acontega? Isso é mais complicado. A gripe nao é o Unico virus que pode ter



esse efeito - todos eles podem, incluindo resfriados e nossos novos amigos, os
coronavirus. Mas a vacina contra a gripe so funcionard contra a gripe, e isso se funcionar.

Ainda ndo sabemos a eficicia da vacina contra a gripe atual e ha uma lacuna para 2020-21
devido a Covid. Segundo a Organizacdao Mundial da Saude, todos os anos, 5 a 10% dos adultos
contraem gripe e 20 a 30% das criangas. Os numeros dos ultimos anos mostram que a vacina
foi, no maximo, 50% eficaz na prevenc¢do do diagndstico de gripe, portanto, pode reduzir as
chances de seus filhos contrairem de 1 em 4 para 1 em 8 [4] . Ndo ha como saber o que isso
fard com o risco de Strep A. E hd alguma evidéncia laboratorial de que a vacina contra a gripe
tem exatamente o mesmo efeito que a infeccdo por gripe - aumenta o risco de infeccdes
bacterianas secundarias, pelo menos em camundongos de laboratério [5] .

Mas hd uma coisa que trata gripe, resfriados, qualquer virus e infec¢des bacterianas também,
incluindo sepse com risco de vida.lsso é vitamina C. Até torna as vacinas mais
eficazes [6] . Entdo, quer vocé vacine as criangas ou nao, certifique-se de que elas tomem
vitamina C todos os dias. Antibiéticos? Claro, se for realmente necessario. Mas primeiro
certifique-se de que eles tomem vitamina C todos os dias.
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Medicina Nutricional é Medicina Ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org







