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SEM MORTES DE VITAMINAS

Seguranc¢a do suplemento mais uma vez confirmada pelo maior banco de dados da
América

por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS 30 de janeiro de 2021) O 3792 relatério anual da American Association of Poison
Control Centers mostra zero mortes por qualquer vitamina . Os dados de apoio estdo na
Tabela 22B, paginas 1508-1518, no final do relatério publicado em Clinical Toxicology . [1] E
interessante que ele esteja tao silenciosamente localizado 13 atrds, onde nenhum repérter
provavelmente o vera.

+ Além disso, ndo houve fatalidades por aminodcidos, creatina, algas verde-azuladas,
glucosamina ou condroitina.

* Nao houve mortes por nenhum remédio homeopatico , medicina asiatica, medicina
hispanica ou medicina ayurvédica. Nenhum.

* Nao houve mortes por ervas . Isso significa nenhuma morte por cohosh azul,
equinacea, ginkgo biloba, citrus aurantium, ginseng, kava kava, erva de Sao Joao,
valeriana, yohimbe, ma huang / efedra, guarana, noz de cola ou erva-mate.

Na pagina 1508, uma Unica morte é atribuida a um "Outro ingrediente botanico Unico" nao
especificado. A dbvia incerteza de tal lista diminui qualquer reivindicagdo de validade.

Na mesma pagina, uma Unica fatalidade é atribuida a um "Produto Energético". O Servigo de
Noticias de Medicina Ortomolecular considera esses itens como medicamentos sem

receita. Eles sao classificados indevidamente como suplementos dietéticos.

Ao longo de todo o ano, de costa a costa em todos os Estados Unidos, ndo houve uma Unica
morte por causa de uma vitamina. Se os suplementos vitaminicos sao alegadamente tao
"perigosos”, como o FDA, a midia de noticias e até mesmo alguns médicos ainda afirmam,
entdo onde estdo os corpos ?

(Andrew W. Saul é editor-chefe do Orthomolecular Medicine News Service , agora em seu
172 ano de publicagdio gratuita. Ele também é membro do Japanese College of Intravenous
Therapy, do Orthomolecular Medicine Hall of Fame, e é o autor ou co-autor de doze livros.
Ele ndo tem nenhuma conexdo financeira com a industria de suplementos ou produtos de
saude.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




