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Nutricdo para tratar e prevenir COVID-19
pelo Doutor Y, Andrew W. Saul e Robert G. Smith

(OMNS 17 de janeiro de 2021) Falar sobre terapia nutricional para COVID-19 é arriscado
para médicos. Ainda outro médico estd sendo ameagado por seu conselho de licenciamento
estadual por escrever o que vocé estd prestes a ler. NGo o chamamos de "Doutor Y" por
capricho, mas sim por necessidade.

"Acredita-se que atualmente nao existem maneiras eficazes de parar o virus SARS-COV-2,
exceto o distanciamento social, o uso de mdscaras e vacinas. Esses métodos sao
considerados eficazes, mas muitas pessoas resistiram ao distanciamento e as mascaras e as
vacinas tiveram entrega desigual em todo o mundo. Evidentemente, novas cepas mutantes
do virus sdo transmitidas mais rapidamente e ndo se sabe ao certo quanta protecao estara
disponivel com as vacinas existentes ou desenvolvidas recentemente.

"As informagdes sobre métodos eficazes de preven¢ao foram censuradas. O problema é
gue existe um grande corpo de conhecimento sobre as necessidades nutricionais do sistema
imunoldgico que é relevante para a causa de pneumonia grave e morte por COVID-19. Mas
esse corpo de conhecimento evidentemente ndao é amplamente apreciado pela profissao
médica, pelo publico e por funcionarios do governo.

"Foi claramente demonstrado ao longo de décadas que varios nutrientes essenciais,
incluindo vitamina C, vitamina D, magnésio, zinco e selénio, tém propriedades

antivirais. [1-5] Também se sabe que a maioria dos COVID-19 hospitalizados os individuos
tém deficiéncias em um ou mais desses nutrientes. [6] Além disso, sabe-se que a pneumonia
grave, como no COVID-19, esgota muitos dos nutrientes essenciais do corpo. Isso
geralmente gera deficiéncias nutricionais agudas que tornam o COVID-19 mais letal. [ 7,8] E
foi demonstrado em ensaios médicos recentes que simplesmente administrar vitamina C e
vitamina D em doses enormes, mas apropriadas, pode tratar efetivamente a COVID-19 e
prevenir pneumonia grave e morte. [8-18]

"A nutricdo adequada foi demonstrada em uma variedade de estudos epidemioldgicos
para prevenir eficazmente a infecgao viral, incluindo COVID-19. Apenas elevar a vitamina D
do corpo a um nivel adequado com suplementos baratos e seguros de vitamina D pode
reduzir o risco de infecgdo. [ 13-18]Mas esta informagao sobre prevengao nutricional e
tratamento de COVID-19 nao foi amplamente apreciada pela profissao

médica. Aparentemente, o problema é que os ensaios clinicos de protocolos nutricionais,
conhecidos por serem eficazes em pequenas coortes de pacientes, ndao foram financiados
para serem realizados em grandes ensaios clinicos randomizados

(RCTs). Consequentemente, grandes ensaios clinicos de protocolos nutricionais na
prevencdo de COVID-19 nao foram publicados para estabelecer "prova" de que doses
adequadas de nutrientes, incluindo vitaminas C e D, magnésio, zinco e selénio sdo
eficazes. No entanto, o protocolo nutricional é barato, muito seguro e amplamente
disponivel em todo o mundo.



Vitamina C, 1000 mg (ou mais) 3 vezes ao dia

Vitamina D, 5.000 Ul / dia

Magnésio 400 mg / d (na forma de malato, citrato, quelato ou cloreto)
Zinco,20mg / d

Selénio 100 mcg / d

"Embora possa parecer improvavel para muitas pessoas que vitaminas baratas possam
ajudar a prevenir uma pandemia, elas podem. [13] A vitamina D ndo é apenas uma vitamina;
€ um hormonio essencial amplamente utilizado no corpo e é necessario para o sistema
imunoldgico para funcionar. [14-19] Embora a vitamina C no nivel de dose RDA possa
prevenir o escorbuto, ela é necessaria em niveis mais elevados para que o sistema
imunolégico funcione de maneira ideal, especialmente sob coagao de doenga. [7-12]

A vitamina C é rapidamente esgotada durante uma infecgdo viral aguda. [7,8]

"Para entender por que o conhecimento sobre abordagens nutricionais para prevengao e
tratamento da infecgao viral nao foi amplamente apreciado, é necessario entender alguns
antecedentes sobre os ensaios médicos. Um grande RCT realizado em coortes
compreendendo muitos milhares de pessoas é muito caro e sé pode ser realizado por uma
grande empresa que pode lucrar com os resultados, ou por uma agéncia governamental com
financiamento publico. Mas um RCT tao grande para testar um protocolo nutricional é
improvavel, dado que os nutrientes que testa sdao vitaminas e minerais comuns que nao
podem ser patenteado, e dado que as agéncias governamentais geralmente trabalham com
a industria farmacéutica para desenvolver novos medicamentos que ajudardo o setor
privado a florescer. Assim, sem uma conclusao clara de um RCT de que uma abordagem
nutricional é eficaz, muitas vezes afirma-se que "nenhuma prova existe "sobre a abordagem
nutricional.

"Embora a falta de" provas "seja uma razao justificavel para ndao recomendar o uso
generalizado de um protocolo de medicamentos, um protocolo nutricional difere de varias
maneiras de um protocolo de medicamentos tipico. Primeiro, o estudo deve ser elaborado
para testar as doses apropriadas. Inadequado as doses tém pouco efeito. As recomendagdes
de dosagem neste artigo sdo maiores do que a "dose dietética recomendada" (RDA) porque
a vitamina C, a vitamina D, o magnésio, o selénio e o zinco tém sido utilizados por muitos
anos e sdo conhecidos por serem seguros nessas doses ( e ainda maiores).

"Um ensaio nutricional também deve determinar os niveis existentes dos nutrientes
essenciais a serem administrados a cada individuo na entrada no ensaio. O problema é que
todos tém um pouco de cada nutriente em seu corpo, pois 0s nutrientes sao essenciais e nao
podemos viver sem Eles. Alguém que é deficiente, ou se torna deficiente durante o curso de
uma infecgao, pode ter um grande efeito ao tomar um suplemento de vitaminas ou
minerais, mas alguém que nao tem uma deficiéncia provavelmente ndo apresentara muitos
beneficios. E provavelmente diferentes individuos Todos esses efeitos podem facilmente
confundir um ECR que testa um protocolo nutricional, razdo pela qual o beneficio dos
protocolos nutricionais para a pandemia nao foi precisamente "provado".

"Assim, embora seja conhecido que o protocolo nutricional é eficaz para prevenir uma
ampla variedade de infec¢Ges virais, e foi demonstrado em pequenos ensaios clinicos ser



eficaz no tratamento de COVID-19 para prevenir pneumonia grave e morte, existe
atualmente um "falta de provas" sobre a sua eficdcia na prevencado de infeccdo em grandes
populagdes. Isto seria uma justificacdo aceitdvel para evitar a utilizacdo de um farmaco, mas
o protocolo nutricional é barato, seguro, e largamente disponiveis ao publico. [15/11]a O
problema é, aparentemente, que o estabelecimento médico e as agéncias governamentais
tém se concentrado tanto em tratamentos com drogas ou vacinas que descartaram o
conhecimento que salva vidas sobre nutricao para fortalecer o sistema imunolégico e
prevenir e tratar a infecgao por COVID-19. [13,23] O 6nus da prova necessario para a
aprovacdo de um protocolo de medicamentos prescritos (leia-se "perigoso o suficiente para
exigir uma prescricdo") é muito diferente do 6nus da prova necessario para a ampla
utilizagao de um protocolo nutricional seguro. Precisamos consumir mais dos nutrientes
essenciais em nossa alimentagao. [20-23] Doses suplementares maiores no protocolo
nutricional sao seguras. [1-23] Assim, alegar "nenhuma prova" nao é uma razao para
descartar doses adequadamente altas e seguras de vitaminas e minerais. "

Isso conclui o relatdrio do Dr. Y. Vocé pode descobrir que, se tentar compartilhar isso no
Facebook, Twitter ou YouTube, ele - e talvez vocé - serd bloqueado. Quando a grande midia
ignora as preocupac¢des dos médicos licenciados e a midia social os censura ativamente,
temos um problema. [24-26
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




