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Relatdrio das Filipinas
Por que promover a vacinag¢ao e ignorar a nutricio?
Comentdrio de Homer Lim, MD

OMNS (4 de novembro de 2021) Poucas pessoas sabem como as coisas sdo dificeis para o
povo das Filipinas no que diz respeito a Covid As Filipinas foram recentemente classificadas
em ultimo lugar entre 121 paises: o ultimo em resposta, economia e mobilidade da
populagdo, e isso é apenas a ponta do iceberg das desgracas proverbial.

Nos ultimos 20 meses da Pandemia, tem sido um ciclo irregular baseado em fantasia de
bloqueios e toques de recolher, assim como uma pessoa incapaz de ter sua vida de volta a um
certo sentido de normalidade, devido a natureza imprevisivel de seus males. A
imprevisibilidade e a resposta impulsiva do governo criaram e / ou resultaram em declinio
empresarial, de saude e social nunca antes visto desde o fim da Segunda Guerra Mundial, com
o PIB caindo 9,5% em 2020. https://asia.nikkei.com/Economy/Philippines -GDP-encolhe-9,5-
em-2020-pior-desde-1947

Enquanto em bloqueio perpétuo, os funcionarios do governo, recebendo seus saldrios
ininterruptos, continuaram tomando dinheiro emprestado e distribuindo dinheiro para a
classe sem renda, mas negligenciaram a classe baixa para a classe média que sao os motores
de sua economia baseada no consumo. Isso criou um ciclo vicioso de empréstimos e alivio da
divida, aumentando a divida nacional em 50% em um periodo de apenas 2 anos.

Além disso, o publico ndo sabe quando, por que e como os bloqueios sao decididos. Nao se
engane, o poder que o Congresso concedeu ao poder executivo foi concluido com o que
parece ter sido uma urgéncia irresistivel de gastar o maximo de dinheiro possivel no menor
tempo possivel. O resultado foi que nos tornamos a Unica nacdo em todo o planeta a obrigar
todos a usarem protetores faciais, um dispositivo que ndo faz nada para impedir a propagacao
viral. Foi erroneamente assumido que essas engenhocas protegeriam o publico, por
recomendacdo de um painel de especialistas que ainda ndo apresentou um estudo que
mostrasse a eficacia do protetor facial na prevencao de infeccdes em um ambiente
comunitario. Eles foram comprados por um preco inflacionado e tiveram que ser empregados
de qualquer maneira. https://www.manilatimes.net/2021/09/25/news/national/pharmally-
exec-face-shields-expiry-dates-altered/1815998

Em relacdo a resposta do governo a prevencao de infecgdes, hospitalizacdo e mortes, as
Filipinas se sairam melhor do que a Indonésia até que a Indonésia decidiu que tinha o
suficiente e comecou a fabricar e doar ivermectina como profilaxia e tratamento para
Covid19. Seus novos casos diarios de 26.000 / dia em 15 de julho de 2021 cairam para pouco
mais de 600 casos / dia (no momento desta escrita) em uma populacdo de 230 milhdes. As
Filipinas, por outro lado, mantiveram seus casos didrios consistentemente mais altos e mais



altos, apesar dos bloqueios e vacinacdes em massa inadequadas. Agora estd em 52 lugar no
total de casos na Asia, com mais casos por milhdo do que a india ou a

Indonésia. https://www.straitstimes.com/asia/se-asia/indonesia-distributes-medicines-for-
free-as-daily-covid-19-infections-soar-to-56757

Os especialistas médicos do governo anunciaram que todas as vitaminas, minerais e
suplementos de ervas devem ser evitados e recomendados contra nutrientes para prevengao
e tratamento da Covid Apds a infec¢do, ndo faca nada e espere até ficar tdo doente que
precise receber tratamento. Pacientes cobicosos hospitalizados tém uma taxa de mortalidade
de 38%, pois os médicos sdo impedidos ou relutantes em desviar das "diretrizes", apesar do
fato de eles préprios perceberem que o que estdo fazendo ndo vai bem e até mesmo verem
seus préprios entes queridos e colegas sucumbirem a isso infec¢do tratavel, a ponto de a
maioria dos médicos bem estabelecidos ficar em casa em vez de correr o risco de

morrer. Infelizmente, os chamados especialistas médicos do governo (que nem mesmo
trataram os pacientes de Covid pessoalmente) negam veementemente os protocolos de
tratamento iniciais,

O governo das Filipinas anunciou, assim como os paises mais ricos, a intencao de inocular 70-
80% da populagado. Esta é uma tarefa muito dificil, pois as Filipinas ainda estdo traumatizadas
pela controvérsia da vacina Dengvaxia em 2017, quando mais de 800.000 criangas foram
inoculadas com uma vacina experimental. Pelo menos 160 criangas foram

mortas. https://www.manilastandard.net/news/national/342059/pao-160th-dengvaxia-
victim-dies.htm| Agdes judiciais foram movidas contra o fabricante do medicamento, mas para
a angustia dos pais do falecido, acredito que os réus ainda sao membros do governo ou estdo
escondendo outro pais. A partir de hoje, a posicdo oficial do governo é que ninguém morreu
com a vacina Dengvaxia. https://newsinfo.inquirer.net/1382713/palace-dengvaxia-issue-
influencing-filipinos-hesitancy-over-covid-jabs

De uma aceitagao da vacina de 93% antes da controvérsia, Dengvaxia apagou o sorriso de
gualquer campanha de vacinas do departamento de saude. Isso criou um dilema, pois o
suprimento de vacinas agora ultrapassou a demanda. Resumindo, as vacinas da Covid agora
correm o risco de serem jogadas fora com a aproximacao do prazo de validade.

Apesar do governo e de grupos empresariais persuadirem e coagirem o publico a vacinar,
apenas a capital do pais atingiu 80% recebendo pelo menos uma inje¢ao. Muitos foram
forcados a aceita-lo, pois aqueles que ndao o fazem sao considerados impuros e indignos de
poder trabalhar. Os ndo vacinados estdao supostamente tornando a vacinagao um

fracasso. Esta é a primeira vez na histéria em que a ineficacia da vacina é atribuida aqueles
que ndao a tomaram.

Criangas em idade escolar estao virtualmente encarceradas nos ultimos 20 meses, sem
permissdo até recentemente para sair de casa além de suas residéncias. Isso fez com que os
niveis de proficiéncia em educagdo de nossos filhos fossem mais baixos no sudeste da Asia,
conforme relatado pelo Banco Mundial. Foi vergonhoso que o Banco Mundial tenha retirado o
estudo e emitido um pedido de desculpas ao governo

filipino. https://www.rappler.com/nation/world-bank-apology-philippines-education-report-

july-2021




Mas ha luz, ndo importa o quao fraca seja. Mais filipinos agora reconhecem o poder util e
protetor dos suplementos que aumentam o sistema imunoldgico, como vitamina C, vitamina
D e zinco. O grupo de Médicos e Cidadaos Preocupados das Filipinas recomenda a ingestao
diaria de vitamina C 3g / dia, vitamina D3 5000UI / dia, zinco 50mg / dia, quercetina 250mg /
dia e também melatonina 3-6mg / dia. Isso fez com que diferentes empresas privadas, grupos
religiosos e individuos em todas as Filipinas distribuissem pacotes Covidcare contendo esses
suplementos.

O secretario Greco Belgica da Comissao Presidencial Anticorrupgao teve recentemente um
encontro préximo com a morte, se nao pela intervengao de sua mae, Dra. Carmelita Belgica. O
Dr. Belgica argumentou veementemente sobre altas doses de vitaminas intravenosas com os
médicos do hospital onde ele foi internado. O secretario Greco Belgica estava tomando
100.000 mg de ascorbato IV por 24 horas, junto com 2.500 mg de glutationa. Ele também
estava em uso de vitamina D3 por via oral 50000UI / dia, melatonina 360mg / dia e zinco
100mg / dia. Devido a sua insisténcia em ndo seguir as diretrizes do tratamento, a Se¢. O
Belgica mudou de dificuldade respiratdria aguda para descarregar em 2 semanas sem
intubacdo. https://lifestyle.inquirer.net/388788/greco-belgicas-brush-with-death/

O reconhecimento da imunidade adquirida naturalmente é insuficiente. Apesar de varios
artigos médicos provarem que a imunidade adquirida naturalmente é robusta e duradoura, o
governo sO reconhece as vacinas como a solucdo para acabar com a pandemia.

A medida que os casos da Covid comegaram a diminuir, os filipinos ficaram mais confiantes
em sair de casa novamente e ha um sentimento crescente de normalidade que vinha faltando
desde o inicio da pandemia. Acredito que esse carater de resiliéncia sempre surge de cada
filipino a cada crise enfrentada. Os filipinos se adaptam perfeitamente como um bambu
dobrado com ventos fortes e ereto no ar parado, alcangando o céu. Acredito firmemente que
as Filipinas se tornardo uma grande nagao novamente, a medida que cada filipino perceber
gue eles préprios sdo os verdadeiros impulsionadores da mudanca, ndo aqueles que estdo no
poder.

(O Dr. Homer Lim é um geriatra que também é especialista em medicina integrativa. Ele é
presidente da Sociedade Internacional de Medicina Integrativa e Anti-envelhecimento e diretor
médico da Akesis Holistic Health, Quezon City, Filipinas. Ele estd na prdtica hd mais de 20
anos.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doengas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




