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(OMNS!10!de!maio!de!2021)!Recentemente,!tirei!uma!folga!para!visitar!a!família!e!

amigos!em!Cali,!Colômbia.!Durante!uma!viagem,!um!ano!e!meio!atrás,!conheci!uma!

amiga!de!minha!esposa!que!estava!nos!primeiros!estágios!do!que!parecia!ser!um!

resfriado,!mas!possivelmente!também!estava!no!início!de!uma!gripe.!Minha!esposa!

disse!que!parecia!um!caso!típico!de!"gripe",!o!termo!colombiano!para!uma!infecção!

respiratória!febril!aguda!que!freqüentemente!evolui!para!uma!gripe!total.!Como!eu!já!

estava!fazendo!experiências!comigo!mesmo!por!quase!um!ano!com!a!nebulização!de!

uma!série!de!agentes!em!várias!combinações!para!meus!próprios!problemas!crônicos!

de!seios!da!face!e!garganta,!eu!estava!com!meu!nebulizador!para!me!ajudar!a!lidar!

com!os!muitos!patógenos!que!costumamos!encontrar!em!viajando.![1]!E!eu!também!

tinha!minha!garrafa!de!peróxido!de!hidrogênio!3%!sem!receita!comigo.!

!

Já!convencido!da!capacidade!do!peróxido!de!hidrogênio!nebulizado!de!resolver!

rapidamente!qualquer!infecção!respiratória!superior!aguda,!tipicamente!viral,!

imediatamente!ofereci!ao!nosso!amigo!o!uso!do!meu!nebulizador.!No!momento!em!

que!ela!começou!a!inalar!a!névoa!de!3%!de!HP,!ela!estava!literalmente!tossindo!a!cada!

10!segundos!ou!mais.!Após!alguns!minutos!de!nebulização,!sua!tosse!começou!a!

diminuir!drasticamente,!junto!com!a!aparência!de!estar!mais!relaxada!e!à!vontade.!Ela!

continuou!a!nebulização!por!cerca!de!15!minutos.!Quando!conversei!com!ela!no!dia!

seguinte,!ela!estava!tossindo!muito!pouco!e!tinha!dormido!excepcionalmente!bem.!No!

entanto,!ficou!claro!que!ela!não!teve!uma!resolução!clínica!de!100%,!então!ela!voltou!

para!outro!tratamento.!Na!manhã!seguinte,!ela!estava!completamente!bem.!Depois!

que!ela!me!contou!sobre!outros!membros!da!família!lidando!com!o!mesmo!vírus!

respiratório,!

!

Aproximadamente!três!meses!após!meu!retorno,!a!pandemia!havia!atingido!e!o!COVID!

estava!se!espalhando!rapidamente!por!todo!o!planeta.!

!

Avancei!mais!um!ano!e!tive!o!prazer!de!visitar!novamente!o!amigo!de!minha!esposa!

em!uma!viagem!de!volta!à!Colômbia.!A!história!que!ela!contou!foi!deslumbrante!!Eu!a!

havia!instruído!anteriormente!a!se!sentir!livre!para!usar!a!nebulização!HP!para!

qualquer!resfriado,!gripe!ou!infecção!do!trato!respiratório!superior.!E!foi!exatamente!

isso!que!ela!fez.!

!

Ao!longo!do!ano!passado,!ela!tratou!20!indivíduos!diferentes!com!infecção!por!

COVID.!A!maioria!desses!indivíduos!já!estava!significativamente!doente!com!suas!

infecções!quando!a!procuraram!pela!primeira!vez.!Sete!dos!20!casos!decidiram!fazer!o!

teste!de!COVID!e!todos!tiveram!resultado!positivo.!O!resto!não!tinha!feito!o!teste,!mas!

tinham!perfis!clínicos!semelhantes!e!podiam!ser!considerados!como!lidando!com!

infecções!por!COVID!no!cenário!de!uma!pandemia.!É!digno!de!nota!que!alguns!dos!



pacientes!apresentavam!infecções!tão!avançadas!que!era!aparente!uma!grave!

dificuldade!respiratória.!Em!um!cenário!semelhante!nos!Estados!Unidos!no!início!de!

2020,!todos!os!pacientes!com!falta!de!ar!tão!severa!teriam!sido!imediatamente!

intubados!e!receberam!ventilação!assistida!mecanicamente!em!aparelhos!de!

respiração.!

!

Como!ela!já!tinha!alguma!experiência!no!tratamento!de!resfriados!e!gripes!entre!

amigos!e!familiares!com!a!nebulização!por!HP,!junto!com!o!que!funcionou!bem!em!sua!

própria!experiência!pessoal,!ela!iniciou!todos!os!seus!"pacientes!COVID"!no!seguinte!

protocolo!de!nebulização!por!HP:!

!

1.! Vários!mililitros!de!peróxido!de!hidrogênio!a!3%!não!diluído!foram!colocados!

na!câmara!de!nebulização!que!foi!conectada!a!um!compressor!de!ar!de!mesa!/!

máquina!de!nebulização!tipo!bomba.!

2.! A!nebulização!foi!iniciada!com!uma!máscara!cobrindo!o!nariz!e!a!boca!para!

aplicar!o!HP!nebulizado!ao!nariz,!seios!da!face,!garganta!e!vias!aéreas.!

3.! Cada!nebulização!foi!continuada!por!30!minutos!completos.!Três!tratamentos!

por!dia!foram!dados!durante!cinco!dias!completos.!

!

Todos!os!pacientes!relataram!melhora!significativa!após!a!conclusão!dos!primeiros!30!

minutos!de!nebulização,!incluindo!melhora!quase!imediata!na!facilidade!de!respirar!

por!aqueles!que!tinham!as!infecções!mais!avançadas.!Alguns!notaram!irritação!nasal!e!

da!garganta!com!aumento!da!produção!de!muco,!mas!todos!recusaram!a!opção!de!

diluir!a!solução!a!3%,!pois!expressaram!o!desejo!de!resolver!suas!infecções!o!mais!

rápido!possível.!Após!os!primeiros!dois!dias!de!nebulização!(6!tratamentos!para!um!

total!de!180!minutos),!todos!os!pacientes!se!sentiram!muito!melhor,!no!caminho!para!

a!resolução!completa!de!seus!sintomas!virais.!Naquela!época,!alguns!optaram!por!uma!

diluição!de!50%!(1,5%!HP)!para!os!9!tratamentos!restantes!nos!últimos!três!dias.!Ao!

final!de!5!dias,!todos!os!20!pacientes!pareciam!ter!alcançado!a!cura!clínica!completa.!

!

Digno!de!nota,!muito!pouca!ou!nenhuma!suplementação!de!vitaminas!ou!minerais!foi!

ingerida!por!este!grupo!de!pacientes.!E!os!poucos!que!tomaram!suplementos!tomaram!

doses!substancialmente!mais!baixas!do!que!muitos!nos!Estados!Unidos.!Por!exemplo,!

uma!dose!suplementar!máxima!típica!de!vitamina!C!na!Colômbia!é!500!mg,!e!mesmo!o!

custo!disso!torna!a!suplementação!significativa!simplesmente!não!uma!possibilidade!

realista!para!a!maioria!dos!colombianos.!

!

A!nebulização!com!HP!administrada!corretamente!supera!essa!falta!de!acesso!à!

suplementação!e!é!a!única!terapia!que!pode!resolver!COVID!como!uma!monoterapia!

que!possui!todas!as!seguintes!características:![2,3]!

!

1.! Ação!rápida!e!altamente!eficaz!

2.! Facilmente!disponível!em!todo!o!mundo!

3.! Disponível!sem!receita!médica!e!sem!necessidade!de!consulta!médica!

4.! Excepcionalmente!barato!

5.! Fácil!de!automadministrar!sem!a!necessidade!de!uma!clínica!ou!hospital!



6.! Funciona!bem!como!monoterapia,!não!exigindo!a!administração!de!outros!

medicamentos!ou!protocolos!de!tratamento!

7.! No!entanto,!funciona!em!sinergia!com!outros!protocolos!de!tratamento!e!

nunca!atua!contra!nenhum!deles!

!

Para!ser!claro,!não!tive!a!oportunidade!de!observar!pessoalmente!ou!ouvir!falar!

de!casos!muito&avançados&de!COVID!tratados!com!nebulização!por!HP!e!nada!mais.!No!

entanto,!conforme!descrito!acima,!quando!um!paciente!apresenta!sintomas!típicos!de!

COVID!juntamente!com!falta!de!ar!cada!vez!maior,!uma!morte!iminente!parece!ser!

evitável!com!um!protocolo!vigoroso!de!nebulização!por!HP!na!maior!parte!do!

tempo.!Essa!certamente!parece!ser!a!lição!a!ser!aprendida!com!os!casos!de!COVID!em!

Cali,!Colômbia.!

!

Esta!informação!do!meu!amigo!em!Cali!expande!ainda!mais!os!dados!e!evidências!

apresentadas!em!meu!último!livro,!Rapid&Virus&Recovery!,!que!foi!escrito!para!
espalhar!a!palavra!de!que!COVID!não!precisa!manter!tantas!pessoas!ao!redor!do!

mundo!paralisadas!de!medo.!Agora!está!claro!que!a!nebulização!com!HP!a!3%!por!30!

minutos!em!um!total!de!15!sessões!em!um!período!de!5!dias!pode!tratar!efetivamente!

quase!todos!os!casos!de!COVID,!independentemente&de&quão&avançada&a&infecção&
está&quando&o&paciente&é&visto&pela&primeira&vez!.!
!

É!digno!de!nota!que!a!duração!das!sessões!de!nebulização!bemmsucedidas!para!os!

pacientes!colombianos!se!estendeu!além!das!recomendações!do!livro.!Como!tal,!esses!

resultados!determinam!que!a!concentração!ideal!de!HP!deve!ser!de!3%!para!a!maioria!

dos!indivíduos,!e!as!sessões!de!nebulização!devem!se!estender!além!de!15!minutos!por!

vez!para!muitos!indivíduos.!Concentrações!e!durações!menores!podem!resolver!a!

COVID,!mas!minimizar!a!morbidade,!incluindo!o!horror!de!não!ser!capaz!de!respirar!

fundo,!deve!ser!uma!meta!primária!também,!e!deve!ser!alcançada!o!mais!rápido!

possível!em!todos!esses!pacientes.!

!

Não!tenha!dúvidas!sobre!isso,!a!nebulização!com!HP!a!3%!pode!eliminar!rapidamente!

a!pandemia!COVID!em!todo!o!mundo!se!um!número!suficiente!de!pessoas!descobrir!e!

começar!a!fazêmlo.!O&Rapid&Virus&Recovery!está!disponível!agora,!em!inglês!ou!

espanhol,!como!um!download&gratuito!.![4]!Fique!à!vontade!para!baixámlo!você!
mesmo!e!reserve!um!momento!para!passar!o!link!para!o!máximo!de!amigos!e!

conhecidos!que!puder.!

!
(Dr.!Thomas!E.!Levy!é!certificado!em!medicina!interna!e!cardiologia.!Ele!também!é!
advogado,!admitido!na!ordem!dos!advogados!no!Colorado!e!no!distrito!de!Columbia.)!
!
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