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A!"Lei!de!proteção!ao!consumidor!da!CovidL19"!está!protegendo!os!consumidores!ou!

prejudicandoLos?!

Comentário!de!Richard!Cheng,!MD,!Ph.D.!
!
(OMNS!1!de!maio!de!2021)!O!sol!quente!de!abril!no!sudeste!dos!EUA!e!a!brisa!acariciavam!
meu!rosto!enquanto!eu!dirigia!para!meus!jogos!de!badminton.!Com!a!capota!do!carro!
abaixada!para!absorver!o!máximo!de!luz!solar!possível,!pensei!comigo!mesmo,!isso!
aumentaria!meu!nível!de!vitamina!D!e!fortaleceria!meu!sistema!imunológico!contra!
infecções!virais,!especialmente!a!SARSNCovN2.!O!bom!senso!e!a!medicina!ocidental!e!chinesa!
nos!dizem!que!uma!dieta!saudável,!exercícios,!luz!solar!e!nutrição!balanceada!são!uma!parte!
importante!das!medidas!de!prevenção!de!doenças,!inclusive!CovidN19.!
!
Além!da!vitamina!D,!também!tenho!tomado!vitamina!C,!zinco,!quercetina!e!várias!outras!
vitaminas!e!antioxidantes!como!parte!de!minhas!medidas!de!rotina!de!reforço!imunológico!e!
manutenção!da!saúde.!Como!resultado,!minha!saúde!hoje!é!muito!melhor!do!que!há!10!
anos.!
!
Hoje!acabei!de!receber!outro!convite!como!convidado!em!uma!rede!de!TV!(CGTV,!o!canal!
em!inglês!da!rede!de!TV!Central!da!China)!para!discutir!a!abordagem!médica!integrativa!
(medicina!tradicional!chinesa)!para!CovidN19.!Tenho!sido!um!convidado!regular!em!seus!
shows!por!mais!de!um!ano.!Este!é!um!dos!poucos!meios!de!comunicação!onde!posso!
compartilhar!minhas!opiniões!sobre!medicina!e!saúde.!Fui!censurado!inúmeras!vezes!em!
outras!plataformas!de!mídia!social!por!compartilhar!minha!pesquisa!científica!e!experiência!
em!gerenciamento!de!pacientes.!
!
A!maioria!das!pessoas!que!contrai!o!vírus!SARSNCovN2!não!desenvolve!sintomas!ou!apresenta!
sintomas!leves!a!moderados.!Apenas!uma!pequena!porcentagem!das!pessoas!infectadas!
com!SARSNCovN2!desenvolve!doenças!clinicamente!graves!ou!críticas.!Todos!nós!sabemos!
que!idosos!e!pessoas!com!doenças!crônicas!tendem!a!ter!taxas!de!mortalidade!mais!altas!e!
sintomas!mais!graves!de!CovidN19.!O!resultado!final!é!que!o!estado!de!saúde!de!uma!pessoa!
determina!o!resultado!quando!se!pega!um!patógeno.!Para!evitar!que!alguém!contraia!uma!
infecção!ou!para!reduzir!a!gravidade!de!uma!infecção,!é!necessário!aumentar!a!
imunidade.!Isso!é!simplesmente!bom!senso.!Precisamos!realmente!citar!os!dados!de!
pesquisa!abundantemente!disponíveis!para!apoiar!esta!conclusão?!
!

!

Censura!de!provedores!de!saúde!licenciados!

!
Enquanto!apreciava!o!passeio!e!organizava!meus!pensamentos!sobre!a!entrevista!CGTV,!não!
consegui!me!livrar!do!eNmail!perturbador!que!acabei!de!receber.!Um!de!meus!amigos!me!
enviou!um!eNmail!sobre!a!"Lei!de!Proteção!CovidN19"!e!sua!primeira!vítima.!
!



Mais!loucura!do!governo!federal!ameaça!os!médicos!com!multas!de!US!$!10.000!se!eles!
contarem!a!ciência!sobre!como!vitaminas!e!minerais!podem!ajudar!com!COVID.!E!a!primeira!
vítima!a!sofrer!sob!esta!nova!lei!é!um!quiroprático!de!St.!Louis!que!recomendava!
suplementos!de!vitamina!D!e!zinco!a!seus!clientes!e!agora!é!acusado!de!criminoso!...!
(!https://healthimpactnews.com/2021/covid!NnaturalNremediesNbannedNasNdojNandNftcN
procuramNparaNsilenciarNmédicosNpromoçãoNvitaminaNdcNzincoNetc!/!).!
!
Esta!manhã,!também!recebi!um!vídeo!completo!da!Dra.!Susan!Downs,!que!me!entrevistou!
sobre!meus!pensamentos!sobre!censura!(!https://vimeo.com/536631433!).!Neste!vídeo,!
Susan!e!Kevin!Sorbo!entrevistaram!muitos!médicos,!cientistas,!pacientes!e!outros.!LembroN
me!do!momento!durante!a!entrevista!em!que!fiquei!um!pouco!emocionado!porque!
simplesmente!não!conseguia!acreditar!que!esta!"terra!da!liberdade"!final,!meu!país!de!
adoção!está!rapidamente!se!parecendo!cada!vez!mais!com!a!terra!de!onde!emigrei!há!35!
anos.!
!
Para!onde!mais!posso!fugir?!
!
Tendo!terminado!meus!jogos!de!badminton!e!me!sentindo!relaxado,!tive!uma!boa!noite!de!
sono.!Então,!esta!manhã,!li!um!eNmail!do!Dr.!Joe!Mercola!contendo!seu!artigo!"Wake!Up!!
COVID!é!uma!configuração!para!destruir!a!liberdade!humana"!
(!https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2021/04!/25/naomiNwolfNtheNendNofN
america.aspx!)!Isso!enviou!um!arrepio!na!espinha.!Na!entrevista!de!Joe!para!Naomi!Wolf,!
Wolf!listou!dez!etapas!em!direção!à!tirania!e!diz!que!agora!estamos!na!Etapa!10:!nos!
aproximando!rapidamente!do!ponto!sem!volta.!
!

!

Então,!o!que!está!acontecendo!na!América?!

!
Como!educar!o!público!sobre!como!ter!um!estilo!de!vida!saudável,!com!suporte!nutricional!
para!fortalecer!nosso!sistema!imunológico!para!proteger!ou!prevenir!a!CovidN19,!pode!estar!
sujeito!a!processo?!
!
Precisamos!de!mais!estudos!controlados!randomizados!para!provar!o!efeito!da!vitamina!C!e!
da!vitamina!D!na!prevenção!e!tratamento!de!CovidN19?!Não,!pois!não!são!drogas;!eles!são!
nutrientes!essenciais.!Quem!promover!suplementos!de!nutrientes!essenciais!será!
processado?!Então,!que!tal!estilo!de!vida!saudável!e!exercícios?!Se!eu!educar!e!promover!um!
estilo!de!vida!saudável,!uma!dieta!saudável!e!exercícios!para!melhorar!a!saúde!e!prevenir!ou!
reduzir!a!gravidade!da!CovidN19,!estarei!violando!esta!"Lei!de!Proteção!ao!Consumidor!da!
CovidN19?"!Não!vi!nenhum!ensaio!clínico!desses!componentes!importantes!de!um!estilo!de!
vida!saudável!projetado!especificamente!para!CovidN19.!Portanto,!sem!os!dados!dos!ensaios!
clínicos,!é!correto!não!termos!permissão!para!aconselhar!nossos!pacientes!sobre!essas!
abordagens!de!bom!senso?!Se!eu!fizer!isso,!serei!processado?!
!
De!repente,!tenho!a!sensação!de!que!não!sei!mais!praticar!medicina,!após!mais!de!40!anos!
de!medicina.!Esta!"Lei!de!Proteção!ao!Consumidor!da!CovidN19"!está!realmente!ajudando!ou!
prejudicando!os!consumidores?!
!



!

Por!que!algumas!pessoas!desenvolvem!doenças!graves!e!a!maioria!não?!

!
Minha!carreira!médica,!doutorado!em!bioquímica!e!medicina!tradicional!chinesa!me!
ensinaram!que,!para!prevenir!doenças,!alcançar!saúde!e!longevidade!ideais,!é!preciso!ter!
uma!abordagem!integrada!do!que!chamo!de!"3!Nova!Visão!de!Saúde!/!Medicina",!
Integrativa,!Vistas!naturais!e!equilibradas.!O!foco!de!minhas!apresentações!é!a!compreensão!
verdadeira!e!correta!de!CovidN19:!o!mecanismoNchave!no!pequeno!número!de!pacientes!que!
sucumbem!a!CovidN19!grave!é!a!tempestade!de!citocinas!/!estresse!oxidativo!exuberante,!
que!eu!(e!outros)!apontei!sobre!há!um!ano!(!https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32328576!).!
!
A!prevenção!da!tempestade!de!citocinas!/!estresse!oxidativo!com!doses!precoces!e!
adequadas!de!antioxidantes!(vitaminas!E,!C,!glutationa,!ácido!lipóico,!CoQ10)!ajudará!a!
estabilizar!as!membranas!celulares!e!a!prevenir!a!oxidação!lipídica.!Já!havia!pesquisas!
básicas!abundantes!e!dados!clínicos!para!apoiar!isso!antes!da!pandemia!de!CovidN19.!Se!no!
início!da!pandemia!essa!abordagem!"antioxidante"!tivesse!sido!adotada!como!nós!(e!outros)!
propusemos,!provavelmente!não!teria!ganhado!o!ímpeto!que!vemos!hoje.!Em!pouco!mais!de!
um!ano,!mais!pesquisas!(mais!de!2500!artigos!em!Pubmed.gov!para!ser!mais!específico)!
apareceram!nesta!área!de!assunto,!fornecendo!pesquisas!diretas!e!dados!clínicos!sobre!
CovidN19.!
!
Suplementos!de!antioxidantes!dados!precocemente!em!doses!adequadas!são!seguros,!
baratos!e!eficazes!para!prevenção!e!tratamento.!A!relação!benefício!/!risco!para!os!pacientes!
dita!claramente!a!ampla!aplicação!desta!abordagem.!Infelizmente,!essa!abordagem!não!é!
amplamente!usada!!Mas!agora,!a!promoção!/!recomendação!desta!abordagem!sob!a!"Lei!de!
Proteção!ao!Consumidor!CovidN19"!é!até!ilegal!e!pode!ser!processada.!
!

!

Em!que!tipo!de!mundo!vivemos!hoje?!

!
LembroNme!de!um!velho!ditado!chinês:!"Se!não!aguento,!não!aguento!mais".!
!
(Além!de!praticar!em!Columbia,!Carolina!do!Sul,!o!Dr.!Richard!Cheng!é!consultor!de!vários!
hospitais!na!China!e!atua!no!conselho!editorial!do!Journal!of!Nutritional!Oncology!,!China.!Ele!
é!membro!do!conselho!editorial!da!Orthomolecular!Medicine!News!Service!,!onde!ele!é!o!
editor!da!versão!chinesa.!Seu!site!é!http://www.drwlc.com!)!
!
!
Medicina!nutricional!é!medicina!ortomolecular!

A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!
doenças.!Para!mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
!
!


