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Tratamento Nutricional do Coronavirus
por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS 30 de janeiro de 2020) Evidéncias clinicas abundantes confirmam o poderoso efeito
antiviral da vitamina C quando usado em quantidade suficiente. Tratar a gripe com grandes
guantidades de vitamina C ndo é uma ideia nova. Frederick R. Klenner, MD, e Robert F.
Cathcart, MD, usaram essa abordagem com sucesso por décadas. A dosagem oral frequente
de vitamina C suficiente para atingir o limite de tolerancia didria do intestino funcionara para
a maioria das pessoas. A vitamina C intravenosa é indicada para os casos mais graves.

Os niveis de tolerancia intestinal de vitamina C, tomados em doses divididas ao longo do dia,
sao um antiviral clinicamente comprovado sem igual. A vitamina C pode ser usada sozinha ou
junto com os medicamentos, se assim desejar.

“Alguns médicos ficavam parados vendo seus pacientes morrerem em vez de
usar dcido ascorbico. A vitamina C deve ser administrada ao paciente enquanto
0s médicos ponderam sobre o diagndstico”. (Frederick R. Klenner, MD,
especialista em térax)

O Dr. Robert Cathcart defendeu o tratamento da gripe com até 150.000 miligramas de
vitamina C por dia, geralmente por via intravenosa. Vocé e eu podemos, até certo ponto,
simular uma dose IV de vitamina C de 24 horas tomando-a por via oral com muita, muita
frequéncia. Quando eu tinha pneumonia, precisava de 2.000 mg de vitamina C a cada seis
minutos, pelo reldgio, para me levar a saturagao. Minha dose oral diaria foi superior a 100.000
mg. Febre, tosse e outros sintomas foram reduzidos em horas; a recuperacdo completa
demorou apenas alguns dias. Esse € um desempenho pelo menos tao bom quanto qualquer
produto farmacéutico, e a vitamina é mais segura e mais barata. Muitos médicos consideram
as altas doses de vitamina C um antiviral tao poderoso que pode ser classificado como uma
imunizagao funcional para uma variedade de cepas de influenza. [1]

Dr. Cathcart escreve:

“Quanto mais doente uma pessoa estava, mais dcido ascorbico ela toleraria por via oral sem
causar diarreia. Em uma pessoa com um trato gastrointestinal normal, quando ela estava
bem, toleraria 5 a 15 gramas de dcido ascorbico por via oral em doses divididas sem diarreia.
Com um resfriado moderado de 30 a 60 gramas; com um resfriado forte, 100 gramas; com
uma gripe, 150 gramas; e com mononucleose, pneumonia viral, etc. 200 gramas ou mais de
dcido ascorbico seriam tolerados por via oral sem diarreia. Encontrar a dose que causard
diarreia e eliminard os sintomas agudos, eu chamo de titulagdo para toleréncia intestinal.



"O efeito do ascorbato é um efeito de limiar. Os sintomas séo geralmente neutralizados
quando uma dose de cerca de 90% ou mais da tolerdncia intestinal é atingida com dcido
ascorbico oral. O ascorbato de sddio intravenoso é cerca de 2% vezes mais poderoso do que o
dcido ascorbico por via oral e, desde entdo, para todos para fins prdticos, grandes doses de
ascorbato de sddio ndo sdo toxicas, devendo ser administrada qualquer dose necessdria para
eliminar os sintomas provocados pelos radicais livres. "

Pode-se esperar que o coronavirus, em infeccdes agudas, seja tdo suscetivel a vitamina C
guanto todos os outros virus contra os quais se provou ser extremamente eficaz. Nunca
houve uma situagao documentada em que uma dosagem suficientemente alta de vitamina C
tenha sido incapaz de neutralizar ou matar qualquer virus contra o qual tenha sido testado.

Até o resfriado comum é um coronavirus. Um "novo" virus oportunista ndo é uma grande
surpresa. A histdria esta cheia deles.

Pandemia de gripe de 1919-1920

Cerca de 10 milhdes de soldados foram mortos na Primeira Guerra Mundial (1914-1918),
carregando metralhadoras e sendo ceifados més apds més. Houve quase um milhdo de
vitimas no Somme e outro milhdo em Verdun. Uma terrivel carnificina durou quatro anos. No
entanto, apenas nos dois anos apds a guerra, mais de 20 milhdes de pessoas morreram de
gripe. Isso é mais do que o dobro de mortes causadas pela gripe na metade do tempo que
levaram as metralhadoras.

Com um século de retrospectiva cientifica acumulada, devemos hoje perguntar o seguinte: foi
a falta de vacinas realmente a causa dessas mortes por gripe, ou foi realmente o estresse da
guerra, e especialmente a desnutrigdo induzida pela guerra, que preparou o cendrio em
1918? E agora, mais uma vez, temos um cenario alarmante e bastante semelhante: entre
alimentos processados de conveniéncia pobres em nutrientes, refeicdes McNothing e
histdrias de terror nos noticiarios da TV, temos os ingredientes basicos para uma epidemia.

A gripe é uma doenga grave e, historicamente, tem sido a foice do Ceifador. Nao ha como
fazer pouco disso. Isso justifica uma analise mais detalhada de como a profissao médica e o
governo abordaram os diferentes tipos de gripe.

Gripe suina

Em meados da década de 1970, ocorreu o panico colossal da gripe suina. Aqui esta o que o
governo dos Estados Unidos disse sobre a infame vacina contra a gripe suina, em um
memorando do consumidor da FDA sobre o assunto, distribuido em massa em 1976:

“Alguns efeitos colaterais menores - dor no brago, febre baixa, cansago - ocorreréo em menos
de 4% dos adultos (vacinados). As reagdes graves das vacinas contra a gripe sGo muito raras”.

Muitos se lembrardo dos inUmeros e sérios efeitos colaterais da vacina contra a gripe suina,
gue forcou o programa federal de imunizacdo a parar. Chega de alegacdes gerais de
seguranga.



Na medida em que é essencial, no mesmo memorando, o FDA disse o seguinte sobre a mesma
vacina:

"Pergunta: O que pode ser feito para prevenir uma epidemia? Resposta: A unica a¢éo
preventiva que podemos tomar é desenvolver uma vacina para imunizar o publico contra o
virus. Isso impedird que o virus se espalhe."

Isso foi visto como totalmente falso. O programa publico de imunizagao contra a gripe suina
foi interrompido abruptamente e ainda nao havia epidemia. Se a vacinagdo fosse a Unica
defesa, seria de se esperar que dezenas de milhdes de americanos teriam sido infectados com
a gripe suina, pois uma grande porcentagem da populagao dos Estados Unidos nao foi
vacinada.

"As vacinas estdo sendo usadas como uma arma ideolégica. O que vocé vé
todos os anos como gripe é causada por 200 ou 300 agentes diferentes com
uma vacina contra dois deles. Isso é simplesmente um absurdo." (Tom Jefferson,
MD, epidemiologista) [2]

Gripe aviaria

Robert F. Cathcart, MD, escreve:"O tratamento da gripe avidria com doses macicas de
ascorbato seria o mesmo que qualquer outra gripe, exceto que a gravidade da doenga indica
que pode tomar doses extraordinariamente macigas de dcido ascorbico por via oral ou mesmo
ascorbato de sddio intravenoso. (Por que a dose necessdria é um pouco proporcional a
gravidade da doencga a ser tratada é discutido em meu artigo publicado em 1981, Titrating to
Bowel Tolerance, Anascorbemia, and Agute Induced Scurvy. vitamina C, mas é possivel que a
gripe avidria requeira doses ainda mais altas, como 150 a 300 gramas por dia. Além disso,
essa gripe pode ser principalmente respiratoria. Isso significa que a hospitalizagdo pode ser
necessdria. Se doses macigas de ascorbato ndo forem usadas, eles podem néo ser
adequados.A maioria dos hospitais ndo permite a administragéo de doses adequadas de
ascorbato.

"As doses orais iniciais de dcido ascorbico também devem ser massivas. Eu sugiro 12 gramas a
cada 15 minutos até que a diarreia seja produzida. Entéo, no entanto, as doses devem ser
reduzidas, mas nGo muito. Ouga seu corpo. Se houver muitos sintomas, continue tomar doses
que causam um pouco de diarreia. Vocé ndo quer corridas constantes porque é a quantidade
que vocé absorve que é importante, ndo a quantidade que vocé coloca na boca. " [1,3]

BBC - 9 de abril de 2006: "As chances de o virus da gripe avidria se transformar
em uma forma que se espalhe entre humanos sdo 'muito baixas', disse o
principal conselheiro cientifico do governo. Sir David King disse que qualquer
sugestdo de uma pandemia global de gripe em humanos era inevitdavel.
'totalmente enganoso.’ " [4]



SARS

O surto de coronavirus na China parece ser devido a um virus semelhante ao SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome), que também era um coronavirus. Vocé deve se lembrar da
SARS de 2002. Eu certamente me lembro, como estava em Toronto, Canada na época, bem no
meio dela. Tomei muita vitamina C preventivamente e nao tive nenhum sintoma. [5]

"O resfriado comum é um coronavirus, e a SARS é um coronavirus, entdo eles
sdo do mesmo tipo viral." (David Jenkins, MD, Professor de Medicina e Ciéncias
Nutricionais, Universidade de Toronto)

Esperando por uma vacina?

"Montamos uma situagéo em que o medo é criado e entdo tentamos criar o
tratamento para esse medo. O publico fica com a ideia de que a gripe vai matd-
los e a vacina vai salvd-los. Isso ndo é verdade." (Marc Siegel, MD, autor

de False Alarm: The Truth About the Epidemic of Fear ) [2]

Robert F. Cathcart: "Toda essa conversa sobre uma vacina é tarde demais; uma perda de
tempo agora, especialmente quando jad sabemos como curar a doenga. Todas as gripes que vi
até agora (desde 1970) foram curadas ou melhoradas por doses macigas de ascorbato. Todas
essas doengas matam por meio dos radicais livres. Esses radicais livres sGo facilmente
eliminados por grandes doses de ascorbato. Isso é uma questdo de quimica, ndo de medicina.
Chegou a hora de parar de esconder nossa capacidade de tratd-los doengas infecciosas agudas
com doses macicas de ascorbato.

"Idealmente, no entanto, em casos graves, esta doenca deve ser tratada primeiro com pelo
menos 180 gramas ou mais de ascorbato de sddio por via intravenosa a cada 24 horas,
correndo constantemente até que a febre baixe e a maioria dos sintomas seja melhorada. Se
depois de algumas horas essa taxa administragdo nGo tem um efeito de melhoria dbvio, a taxa
deve ser aumentada. " [6]

Qual dosagem?

A vitamina C combate todos os tipos de virus. Embora a dose deva realmente ser alta, mesmo
uma pequena quantidade de suplemento de vitamina C salva vidas. Isso é muito importante
para quem tem baixa renda e poucas opg¢des de tratamento. Por exemplo, em um estudo
randomizado e bem controlado, apenas 200 mg / dia de vitamina C administrados a idosos
resultou na melhora dos sintomas respiratorios nos pacientes hospitalizados mais gravemente
enfermos. E houve 80% menos mortes no grupo da vitamina C. [7]

Mas, para desenvolver melhor nosso sistema imunoldgico, precisamos empregar grandes
doses ortomoleculares de varios nutrientes vitais. Os médicos do conselho de

revisao do Orthomolecular Medicine News Service recomendam especificamente pelo menos
3.000 miligramas (ou mais) de vitamina C por dia, em doses divididas. A vitamina C fortalece o
sistema imunolégico e pode desnaturar diretamente muitos virus. Pode ser tomado como
acido ascorbico (que é dcido como o vinagre), em capsulas ou como cristais dissolvidos em
agua ou suco. Também pode ser tomado como ascorbato de sddio, que nao é acido. Para ser



mais eficaz, deve-se levar em consideragao a tolerancia intestinal. Isso significa tomar altas
doses varias (ou muitas) vezes ao dia. Consulte as referéncias abaixo para obter mais
informacdes.

Perdxido de hidrogénio nebulizado

Thomas E. Levy, MD: "As sindromes virais comegam ou sao fortemente sustentadas pela
replicagdo viral em curso na naso e orofaringe. Quando os agentes apropriados sao
nebulizados (em um spray fino) e esta presenca viral é rapidamente eliminada, o resto do
corpo "limpa" muito bem o resto da presenga viral. As piores infec¢des virais sao
continuamente alimentadas e sustentadas pelo crescimento viral na faringe. Provavelmente, o
melhor e mais acessivel agente para nebulizar seria perdxido de hidrogénio a 3% por 15 a 30
minutos varias vezes ao dia. " [10]

Um exemplo de tratamento bem-sucedido por ascorbato:

"Chikungunya é uma doenga viral caracterizada por fortes dores nas articulagdes, que podem
persistir por meses a anos. NGo hd tratamento eficaz para esta doenga. Tratamos 56 pacientes
com dores persistentes moderadas a graves com uma unica infusdo de dcido ascorbico
variando de 25- 50 gramas e perdxido de hidrogénio (3 cc de uma solugéo a 3%) de julho a
outubro de 2014. Os pacientes foram questionados sobre sua dor usando a Escala de
Avaliagéo Numérica Verbal-11 imediatamente antes e apds o tratamento. O escore médio de
dor antes e depois do tratamento foi 8 e 2 respectivamente (60%) (p <0,001); e 5 pacientes
(9%) tiveram um escore de dor de 0. O uso de dcido ascorbico intravenoso e peroxido de
hidrogénio resultou em uma redugdo estatisticamente significativa da dor em pacientes com
moderada a grave dor do virus Chikungunya imediatamente apds o tratamento. " [11]

As evidéncias disponiveis indicam que a suplementagcdo com multiplos
micronutrientes com fun¢des de suporte imunoldgico pode modular a fun¢éo
imunoldgica e reduzir o risco de infecgdo. Os micronutrientes com as evidéncias
mais fortes de suporte imunoldgico séo as vitaminas C e D e o zinco. [8,9]

Nutrientes adicionais recomendados

Magnésio: 400 mg por dia (na forma de citrato, malato, quelato ou cloreto). Muitas pessoas
tém deficiéncia de magnésio, porque a agricultura moderna geralmente nao fornece
magnésio adequado ao solo, e o processamento de alimentos remove o magnésio. E um
nutriente extremamente importante, essencial para centenas de vias bioquimicas. Um teste
de sangue para magnésio ndo pode diagnosticar corretamente uma deficiéncia. Uma
deficiéncia de magnésio de longo prazo pode se acumular no corpo e pode levar de 6 meses a
um ano de doses mais altas do que o normal para ser reposta.

Um adjuvante muito barato e altamente benéfico para qualquer infeccdo aguda,
especialmente viral, é o cloreto de magnésio oral. Surpreendentemente, assim como a
vitamina C intravenosa demonstrou curar a poliomielite, um regime oral de cloreto de
magnésio demonstrou fazer a mesma coisa, ou até mais eficazmente do que a vitamina C. [12-

14]



Misture 25 gramas de MgCl ; em um litro de dgua. Dependendo do tamanho do corpo (de
bebés a adultos), dé de 15 a 125 ml desta solucdo quatro vezes ao dia. Se o sabor for muito
salgado / amargo, um suco favorito pode ser adicionado.

Vitamina D3: 2.000 unidades internacionais diariamente. (Comece com 5.000 Ul / dia por
duas semanas, depois reduza para 2.000). A vitamina D é armazenada no corpo por longos
periodos, mas leva muito tempo para atingir um nivel eficaz. Se vocé tiver deficiéncia (por
exemplo, se ndo tiver tomado vitamina D e estiver perto do final do inverno, quando o sol
esta baixo no céu), pode comecar tomando doses maiores do que o normal por 2 semanas
para aumentar o nivel rapidamente. A dose de manutengdo varia com o peso corporal, 400-
1000 Ul / dia para criangas e 2.000-5000 Ul / dia para adultos.

William Grant, PhD, diz: "Os coronavirus causam pneumonia, assim como a influenza. Um
estudo da taxa de letalidade da pandemia de influenza de 1918-1919 nos Estados Unidos
mostrou que a maioria das mortes foi devido a pneumonia. O coronavirus SARS e o atual O
coronavirus da China foi mais comum no inverno, quando o nivel de vitamina D é mais baixo.

"[15-19]

"Eu descobri que o valor de reforcar a fungéo imunoldgica com vitamina D é
incrivelmente poderoso." (Dr. Jeffrey Allyn Ruterbusch)

Zinco

O zinco é um poderoso antioxidante e é essencial para muitas vias bioquimicas. Foi
demonstrado que é eficaz para ajudar o organismo a combater infec¢des. [20,21] A dose
recomendada é de 20-40 mg / dia para adultos.

Selénio: 100 mcg (microgramas) diariamente. O selénio é um nutriente essencial e um
importante antioxidante que pode ajudar a combater infec¢des. Dr. Damien Downing diz:
"Gripe suina, gripe aviaria e SARS (outro coronavirus) se desenvolveram em areas com
deficiéncia de selénio da China; Ebola e HIV em 4reas com deficiéncia de selénio da Africa
Subsaariana. Isso ocorre porque o mesmo estresse oxidativo que causa-nos inflamacgdo forga
os virus a sofrer mutagao rapida para sobreviver. '‘Quando hospedeiros infectados com virus
deficientes em Se foram suplementados com Se na dieta, as taxas de mutagao viral
diminuiram e a imunocompeténcia melhorou.'" [22]

Vitaminas do complexo B e vitamina A: Um comprimido multivitaminico com cada
refeicdo fornecera esses alimentos de maneira conveniente e econémica.

Os suplementos nutricionais ndo sao apenas uma boa ideia. Para combater os virus, eles sao
absolutamente essenciais.
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