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Personalize sua preveng¢ao COVID-19,
um protocolo ortomolecular
por Michael J Gonzalez, NMD, PhD

(OMNS 4 de junho de 2020) Muito se tem falado sobre como prevenir a infecgdo pelo
coronavirus Sars-Cov2 (COVID-19). Lavar as maos, usar desinfetantes, manter distancia fisica,
usar uma mascara sao bons conselhos de prevengdo primaria, mas pode-se dizer que um virus
em qualquer lugar é um virus em toda parte. O Sars-Cov2 que produz o COVID-19 parece ter
certas particularidades, como ser altamente infeccioso, sobreviver por longos periodos em
diferentes superficies e uma taxa de mutagdo bastante rapida, tudo o que aumenta as
chances de se infectar e durar mais do que o normal para uma infecg¢do viral. Como o virus da
gripe, o COVID-19 é transmitido de pessoas infectadas para outras por meio de fluidos
respiratorios.

Entdo o que nds podemos fazer? A maioria dos individuos que realmente tem complicagdes
guando infectados por Sars-Cov2 tem um sistema imunoldgico comprometido,
aparentemente devido a dois fatores principais:

1. Comorbidades (obesidade, diabetes, cancer, doencas cardiacas).
2. Insuficiéncias ou deficiéncias de nutrientes.

O sistema imunolégico é um dos sistemas mais complexos do nosso corpo, exigindo varias
etapas metabdlicas para seu funcionamento adequado. Além disso, suas multiplas etapas
metabdlicas requerem muitas enzimas que precisam de numerosos cofatores (vitaminas e
minerais). Se esses cofatores ndo forem fornecidos em um nivel ideal, o sistema imunolégico
nao sera capaz de responder adequadamente para nos defender de organismos invasores e
virus.

O coronavirus Sars-Cov2 é um virus de RNA com picos em seu capsideo ou revestimento de
proteina. A proteina spike do virus utiliza a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) como
seu receptor de superficie celular e afeta drgaos como pulmao, intestino e coracdo com
grande numero desses receptores.

As manifestagdes clinicas mais comuns da COVID-19 sao febre, tosse e dispneia. Outros
sintomas relatados incluem dor de garganta, mialgia, fadiga, dor de cabega e diarreia. A perda
do olfato e do paladar também foi relatada como caracteristicas distintivas dessa doenga
viral. A maior parte dos danos criticos e fatais que ocorrem com essa infec¢ao se deve a
tempestade de citocinas induzida pelo virus.

A tempestade de citocinas se refere a uma liberagdo excessiva e descontrolada de citocinas
pro-inflamatdérias que regulam significativamente as espécies oxidativas reativas que
destroem os tecidos. Em doengas infecciosas, a tempestade de citocinas geralmente se origina



da drea infectada, espalhando-se pela corrente sanguinea. Danos foram relatados para os
alvéolos nos pulmdes, onde ocorre a troca gasosa entre 02 e CO2, para os sistemas vasculares
gue transportam O2 por todo o corpo e para as hemdcias que transportam o O2. Isso explica
porque a dificuldade respiratdria e a sepse ocorrem em varios pacientes com COVID-19, o que
aumenta a necessidade de cuidados intensivos e respiradores e aumenta o risco de

morte. Necréfagos de espécies reativas de oxigénio, como vitamina C e outros antioxidantes,
podem desempenhar um papel importante na minimizagao da tempestade de citocinas e na
prevencao de danos aos tecidos.

Para evitar danos aos tecidos e diminuir o risco de morte, devemos preparar o sistema
imunoldgico para funcionar de forma mais rapida e eficaz! Somente tendo um sistema
imunoldgico forte e preparado vocé sera capaz de se proteger e reduzir o risco de

infecgao. Portanto, aqui estdo algumas recomendagdes para otimizar seu sistema imunoldégico
para ajuda-lo a combater com mais eficdcia qualquer infecgdo viral. Este protocolo nao
impedira que vocé se infecte, mas fornecera a seu corpo os cofatores necessarios para
amenizar muitas das complicagdes graves da doenga.

Protocolo de prevengao ortomolecular COVID-19

Comida:

Siga uma dieta rica em alimentos integrais ricos em antioxidantes (frutas citricas, iogurte,
améndoas, espinafre, alho e cebola, gengibre, brdcolis, pimentdo vermelho, etc.)

» Dieta pobre em agucar e pobre em carboidratos simples e refinados

* Limitar refeigOes processadas

» Coma mais vegetais, frutas e nozes.

* Hidrate bem com 4gua! (Seu peso em libras dividido por 16 da-lhe o nimero de 8
oncas xicaras de ingestdo diaria)

Estilo de vida:
* Dormir 8 horas
» Faga exercicios pelo menos 3 vezes por semana
* Relaxamento: medite, ouca musica, leia um livro
Suplementagdo recomendada (bdsica): Tome suplementos de otimizacao
imunoldgica. Existem varios suplementos que vocé pode tomar para melhorar sua imunidade

a doengas.

1. Multivitaminico e mineral, um por dia

2. Vitamina C 1.000 mg, trés vezes ao dia, reduza se causa efeito laxante.

3. Vitamina D 2.000 - 5.000 IU diariamente, dependendo do peso corporal, 10.000 |U
diariamente durante as primeiras 2 semanas

4. Zinco 30 mg por dia

5. Magnésio 500 mg por dia (na forma de malato, citrato ou cloreto)

6. Selénio 200 mcg por dia (também contido em muitos suplementos multivitaminicos)

7. Probidticos> 30 bilhdes por dia

8. Quercetina 500 mg por dia



9. NAC (N-acetil-cisteina) 500 mg por dia
10. Melatonina 1-5 mg por dia, dependendo da tolerancia e necessidade individual

Outros suplementos sugeridos: Echinacea, astragalus, rhodiola, maitake, shitake, gengibre,
alho, sabugueiro, vitamina A, acido lipdico, CoQ10, vitamina E (tocoferdis mistos com todos os
guatro tocotriendis).

Um pequeno resumo sobre a vitamina C como antiviral

A vitamina C tem 11 mecanismos antivirais e deve ser a primeira linha de defesa contra
qualquer doenga viral, incluindo COVID-19. A vitamina C tem funcionado contra todos os
virus, incluindo gripe, pneumonia e até poliomielite. COVID-19 é uma doenga contagiosa
muito grave. Mas o contagio de um virus depende muito da suscetibilidade do

hospedeiro. Estd bem estabelecido que os baixos niveis de vitamina C aumentam a
suscetibilidade aos virus. Deve-se enfatizar que apenas 200 mg de vitamina C por dia resultou
em uma reducao de 80% nas mortes entre pacientes com doencas respiratdrias hospitalizados
gravemente enfermos. Drs. Frederick R. Klenner e Robert F. Cathcart trataram com sucesso a
gripe e a pneumonia com doses muito altas de vitamina C. Uma pandemia de coronavirus
pode ser interrompida com o uso imediato e generalizado de altas doses de vitamina C.
Insuficiéncia organica aguda, especialmente a insuficiéncia pulmonar (sindrome do
desconforto respiratdrio agudo, SDRA) é a principal causa de fatalidade do COVID-19. Como
mencionado acima, o estresse oxidativo significativamente aumentado devido a rapida
liberacdo de radicais livres e citocinas, etc. é a marca registrada da SDRA, que leva a lesdo
celular, faléncia de érgaos e morte.

Escorbuto induzido

Todos os efeitos causados pelo ataque de Sars-Cov-2 no corpo envolvem o esgotamento do
acido ascorbico. Quando o corpo ndo tem mais acido ascorbico suficiente devido ao estresse
de doencas, o corpo adquire a condicdo chamada "escorbuto induzido", na qual pode manter
seus drgdos por mais tempo. No escorbuto, o sangramento de capilares danificados e faléncia
de drgdos ocorre em todo o corpo. A deplecdo do acido ascérbico também resulta em falha
do sistema imunoldgico e desabilita a recuperacao da funcao metabdlica, o que pode levar a
patologias graves e letais, como SDRA, sepse e faléncia de multiplos érgaos. Uma aplicagdo
rapida de vitamina C intravenosa em altas doses pode reverter o escorbuto induzido,
interromper a tempestade de citocinas e, por fim, salvar a vida de pacientes com COVID-19
em estado critico.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org




