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Suplementos!de!vitamina!D!podem!reduzir!o!risco!de!infecção!e!morte!por!influenza!e!
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(OMNS,!9!de!abril!de!2020)!Existem!duas!razões!principais!pelas!quais!as!infecções!do!trato!

respiratório,!como!gripe!e!COVIDH19,!ocorrem!no!inverno:!sol!e!clima!de!inverno!e!baixo!nível!

de!vitamina!D.!Muitos!vírus!vivem!mais!tempo!fora!do!corpo!quando!os!níveis!de!luz!solar,!

temperatura!e!umidade!são!baixos!como!no!inverno![1].!A!vitamina!D!é!um!componente!

importante!do!sistema!imunológico!do!corpo!e!é!baixa!no!inverno!devido!aos!baixos!raios!

ultravioleta!solares.!Doses!B!(UVB)!decorrentes!da!exposição!e!da!baixa!ingestão!de!

suplementos!da!maioria.!Embora!nada!possa!ser!feito!sobre!o!sol!e!o!clima!no!inverno,!o!nível!

de!vitamina!D!pode!ser!aumentado!por!meio!de!suplementos!de!vitamina!D.!

!

A!vitamina!D!tem!vários!mecanismos!que!podem!reduzir!o!risco!de!infecções![2]!.!Mecanismos!

importantes!em!relação!às!infecções!do!trato!respiratório!incluem:!

!

•! induzindo!a!produção!de!catelicidinas!e!defensinas!que!podem!diminuir!a!

sobrevivência!viral!e!as!taxas!de!replicação,!bem!como!reduzir!o!risco!de!infecção!

bacteriana!

•! reduzindo!a!tempestade!de!citocinas!que!causa!inflamação!e!danos!ao!revestimento!

dos!pulmões!que!podem!levar!à!pneumonia!e!à!síndrome!do!desconforto!respiratório!

agudo.!

!

Foi!descoberto!que!a!deficiência!de!vitamina!D!contribui!para!a!síndrome!do!desconforto!

respiratório!agudo,!uma!das!principais!causas!de!morte!associada!ao!COVIDH19![3]!.!Uma!

análise!das!taxas!de!letalidade!em!12!comunidades!dos!EUA!durante!a!pandemia!de!influenza!

de!1918H1919!descobriu!que!as!comunidades!no!ensolarado!sul!e!oeste!tinham!taxas!de!

letalidade!muito!mais!baixas!(geralmente!por!pneumonia)!do!que!aquelas!no!nordeste!mais!

escuro![4]!.!

!

Para!reduzir!o!risco!de!infecção,!é!recomendado!que!as!pessoas!com!risco!de!influenza!e!/!ou!

COVIDH19!considerem!tomar!10.000!UI!/!dia!(250!microgramas!/!dia)!de!vitamina!D!por!

algumas!semanas!para!aumentar!rapidamente!a!25Hhidroxivitamina!D![25!(!OH)!D],!seguido!

por!pelo!menos!5000!UI!/!dia.!O!objetivo!deve!ser!elevar!as!concentrações!de!25!(OH)!D!acima!

de!40H60!ng!/!ml!(100H150!nmol!/!l),!tomando!o!que!for!necessário!para!aquele!indivíduo!

atingir!e!manter!esse!nível.!

!

Para!o!tratamento!de!pessoas!infectadas!com!COVIDH19,!doses!mais!altas!de!vitamina!D!

seriam!necessárias!para!aumentar!rapidamente!as!concentrações!de!25!(OH)!D.!

!

A!vitamina!D!é!um!próHhormônio!inativo!que!também!é!considerado!uma!vitamina!sazonal,!

'condicional',!uma!vez!que!a!vitamina!D!geralmente!não!é!produzida!pela!pele!durante!o!



inverno!ou!quando!as!pessoas!estão!dentro!de!casa!ou!cobertas!no!verão.!A!vitamina!D!é!

produzida!pela!ação!da!radiação!UVB!sobre!o!7Hdesidrocolesterol!da!pele!seguida!de!uma!

reação!térmica.!Em!seguida,!entra!na!corrente!sanguínea!e!quando!chega!ao!fígado,!recebe!

um!grupo!hidroxila!e!se!torna!25!(OH)!D.!Este!é!o!metabólito!circulante!que!é!medido!para!

determinar!o!status!da!vitamina!D![concentração!de!25!(OH)!D].!Este!metabólito!é!

essencialmente!inerte,!mas!é!convertido!nos!rins!em!1,25!(OH)!2D!(calcitriol)!para!circulação!

no!sangue,!onde!ajuda!a!regular!as!concentrações!séricas!de!cálcio.!Outros!órgãos!também!

podem!converter!25!(OH)!D!em!calcitriol!conforme!necessário,!como!para!combater!o!câncer.!

!

Um!nível!adequado!de!magnésio!é!necessário!para!a!ativação!da!25!(OH)!D![5]!.!Como!muitas!

pessoas!em!nossa!sociedade!moderna!são!deficientes,!junto!com!suplementos!de!vitamina!D,!

os!suplementos!de!magnésio!(300H400!mg!/!d,!na!forma!de!citrato,!cloreto!ou!malato)!devem!

ser!considerados.!Dados!de!participantes!voluntários!do!programa!de!medição!de!

concentração!de!25!(OH)!D!do!GrassrootsHealth.net!descobriram!que!tomar!suplementos!de!

magnésio!era!equivalente!a!tomar!aproximadamente!400!UI!/!d!a!mais!de!suplementação!de!

vitamina!D.![6]!

!

Embora!o!papel!clássico!inicial!da!vitamina!D!seja!regular!a!absorção!e!o!metabolismo!do!

cálcio!e!do!fosfato,!a!vitamina!D!tem!muitos!efeitos!não!esqueléticos.!Muitos!dos!efeitos!são!

conhecidos!por!estudos!observacionais!nos!quais!as!concentrações!séricas!de!25!(OH)!D!para!

aqueles!com!ou!sem!doenças!ou!condições!específicas!são!comparadas!estatisticamente.!Tais!

estudos!geralmente!descobrem!que!concentrações!acima!de!30!a!50!ng!/!ml!(75!a!125!nmol!/!

l)!estão!associadas!a!menor!risco!de!doença!do!que!concentrações!abaixo!de!10H20!ng!/!ml,!

como!câncer,!doença!cardiovascular,!diabetes!mellitus,!etc.![7]!.!Dois!ensaios!clínicos!

randomizados!em!grande!escala!(RCTs)!encontraram!reduções!significativas!nas!taxas!de!

incidência!e!mortalidade!por!câncer!e!progressão!de!préHdiabetes!para!diabetes!nas!análises!

secundárias![8]!.!

!

Nesse!ponto,!é!necessário!desenvolver!rapidamente!estudos!de!saúde!pública!para!avaliar!o!

efeito!na!prevenção!do!COVIDH19!nas!populações!que!atingiram!as!concentrações!séricas!

recomendadas.!Outro!projeto!criticamente!importante!seria!avaliar!as!concentrações!séricas!

de!25!(OH)!D!daqueles!que!desenvolvem!sintomas!graves!de!infecção!por!COVIDH19.!As!

concentrações!de!25!(OH)!D!obtidas!devem!ser!medidas.!

!

Os!sistemas!médicos!geralmente!requerem!ensaios!clínicos!randomizados!(RCTs)!que!

investigam!a!eficácia!e!os!riscos!antes!de!aceitar!o!que!consideram!um!novo!tratamento.!Este!

requisito!é!problemático!para!a!vitamina!D,!uma!vez!que!a!maioria!dos!ensaios!clínicos!

randomizados!realizados!até!o!momento!não!seguiu!as!diretrizes!de!Heaney!para!todos!os!

estudos!de!nutrientes:!

!

Diretrizes!de!Heaney![9]!,!aplicadas!à!vitamina!D:!

!

1.! A!25!(OH)!D!basal!deve!ser!medida,!usada!como!critério!de!inclusão!para!entrada!no!

estudo!e!registrada!no!relatório!do!estudo.!

2.! A!suplementação!de!vitamina!D!deve!ser!grande!o!suficiente!para!alterar!o!status!da!

vitamina!D!e!deve!ser!medida.!



3.! A!mudança!na!25!(OH)!D!produzida!nos!inscritos!nos!estudos!deve!ser!medida!e!

registrada!no!relatório!do!estudo.!

4.! A!hipótese!a!ser!testada!deve!ser!que!uma!mudança!na!25!(OH)!D!(não!apenas!uma!

mudança!na!ingestão!de!vitamina!D)!produz!o!efeito!desejado.!

5.! O!status!do!conutriente!deve!ser!otimizado!para!garantir!que!o!nutriente!de!teste!seja!

o!único!fator!limitante!relacionado!à!nutrição!na!resposta!

!

Ensaios!de!campo!abertos!baseados!nas!diretrizes!de!Heaney!descobriram!uma!redução!

significativa!do!risco!de!doenças!como!o!câncer!de!mama![10]!.!

!

Com!relação!à!segurança!da!suplementação!de!vitamina!D!em!altas!doses,!o!resumo!de!um!

artigo!recente![11]!afirmava:!

!
“Durante!esse!tempo,!admitimos!mais!de!4.700!pacientes,!a!grande!maioria!dos!quais!
concordou!com!a!suplementação!com!5.000!ou!10.000!UI!/!dia.!Devido!a!preocupações!com!a!
doença,!alguns!concordaram!com!quantidades!maiores,!variando!de!20.000!a!50.000!UI!/!dia.!
Não!houve!nenhum!caso!de!hipercalcemia!induzida!por!vitamina!D3!ou!quaisquer!eventos!
adversos!atribuíveis!à!suplementação!de!vitamina!D3!em!qualquer!paciente.!"!Além!disso,!

muitas!revisões!relataram!que!a!suplementação!de!vitamina!D!é!segura.!

Os!estudos!que!objetivam!fornecer!qualquer!ingestão!necessária!para!obter!um!nível!sérico!

entre!40H60!ng!/!ml!(100H150!nmol!/!L)!mostraram!uma!ampla!gama!de!respostas!a!uma!

ingestão!específica!de!vitamina!D.!Assim,!é!necessário!medir!as!concentrações!de!25!(OH)!D!

no!início!da!suplementação!de!vitamina!D!e!após!a!suplementação!por!2H3!meses.!A!

hipercalceima!é!o!único!risco!significativo![12]!,!mas!geralmente!não!ocorre!abaixo!de!150!ng!/!

ml!(375!nmol!/!l)!e!pode!ser!facilmente!tratada!interrompendo!a!suplementação!naquele!

momento.!

!

Os!grupos!para!os!quais!é!mais!importante!tomar!suplementos!de!vitamina!D!durante!a!atual!

pandemia!de!COVIDH19!são!os!profissionais!de!saúde!e!os!primeiros!a!responder.![13]!

!

DeveHse!notar!que!o!tratamento!daqueles!com!COVIDH19!tem!vários!objetivos:!(1)!reduzir!os!

sintomas;!(2)!superar!os!efeitos!adversos!da!infecção,!como!o!consumo!de!oxigênio!

prejudicado!devido!à!pneumonia;!(3)!se!possível,!reduzir!a!sobrevivência!e!a!replicação!do!

vírus;!(4)!manter!o!paciente!vivo!por!tempo!suficiente!para!que!o!sistema!imunológico!do!

corpo!possa!superar!a!infecção.!Conforme!discutido!em!uma!revisão!recente,!o!sistema!

imunológico!integrado!e!complexo!precisa!de!vários!micronutrientes!específicos,!incluindo!

vitaminas!A,!D,!C,!E,!B6!e!B12,!folato,!zinco,!ferro,!cobre!e!selênio,!que!desempenham!funções!

vitais,!muitas!vezes!sinérgicas!papéis!em!todos!os!estágios!da!resposta!imune.!Os!

micronutrientes!com!as!evidências!mais!fortes!de!suporte!imunológico!são!as!vitaminas!C!e!D!

e!o!zinco.![14]!.!Portanto,!mais!atenção!deve!ser!dada!ao!suporte!do!sistema!imunológico!ao!

tratar!pacientes!com!COVIDH19.!

!

Dados!de!voluntários!do!GrassrootsHealth.net!destacam!a!interdependência!de!vários!

suplementos!que!afetam!a!imunidade.!Os!participantes!que!tomaram!aproximadamente!1000!

mg!/!d!de!vitamina!C!alcançaram!uma!concentração!de!25!(OH)!D!de!40!ng!/!ml!com!586!UI!/!d!

de!suplementação!de!vitamina!D!inferior.![15]!

!



Os!resultados!dos!efeitos!na!25!(OH)!D!para!as!vitaminas!B6,!B12,!K2!e!cálcio!estão!disponíveis!

em!GrassrootsHealth.net.!

!
(William!B.!Grant,!PhD,!pode!ser!contatado!em!Williamgrant08@comcast.net!e!Carole!A.!
Baggerly!em!carole@grassrootshealth.org!)!
!
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