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Justificativa para o tratamento com vitamina C de COVID-19 e outros virus
pelo Conselho de Revisao Editorial do Orthomolecular Medicine News Service

(OMNS 3 de abril de 2020) As epidemias parecem estar aumentando: em um total de 98
epidemias nos 200 anos dos séculos 19 e 20, ocorreram 14 epidemias com 1.000 ou mais
mortes. Porém, nos ultimos 20 anos, em um total de 63 epidemias, ja ocorreram 11 epidemias
com mais de 1.000 mortes. Com a recente pandemia de COVID-19, a tendéncia é
preocupante, pois nosso mundo moderno se torna mais conectado por viagens de alta
velocidade. [1-5]

Vacinas

A pesquisa e o desenvolvimento de vacinas e drogas especificas para virus levam pelo menos
alguns anos para serem desenvolvidas e implantadas para uso mundial - se de fato

possivel. Nunca houve uma vacina disponivel para impedir uma grande pandemia em curso na
histdria da humanidade. Ndo tinhamos vacina para SARS, nem MERS. Nao podemos esperar
uma vacina para a maioria das pessoas em todo o mundo em breve para COVID-19. E provavel
gue essa tendéncia continue no futuro previsivel. Isso se deve a natureza do processo: as
vacinas estao sempre em reagao a um novo surto e a P&D de vacinas é muito

demorada. Mesmo que uma vacina para COVID-19 esteja disponivel, sera tarde demais e o
mundo provavelmente sera afetado por um grande caos com vidas perdidas e economias
prejudicadas. E claro que, embora uma estratégia de vacina seja desejavel, com o atual
processo de P&D, ela ' [4,5]

A medicina integrativa é eficaz e pratica

Os lideres politicos, cientificos, médicos e industriais do mundo precisam considerar isso com
muito cuidado. Devemos enfrentar a realidade da crise atual e buscar outras formas mais
proativas, eficazes e praticas de prevenir e impedir grandes pandemias como o COVID-19. A
abordagem médica integrativa, que emprega suplementos seguros de vitamina C, vitamina D
e zinco e outros nutrientes, é altamente relevante. Esta abordagem é uma forma proativa,
eficaz e eminentemente pratica de lidar com a atual pandemia. O tratamento com altas doses
de vitamina C tem sido amplamente utilizado por pronto-socorros e UTls de hospitais para
prevenir a morte por pneumonia associada a SARS. [6-21]Esse tratamento precisa da devida
atencdo e, definitivamente, justifica mais estudos. Se ha algo de bom nessa tragédia mundial
da COVID-19, talvez ela nos tenha preparado para futuras pandemias.

Papel da vitamina C no corpo

A vitamina C é o principal antioxidante extracelular sistémico e, quando administrada em altas
doses, por via oral (3-10 g / dia) ou IV (10-50 g / dia, etc.), pode funcionar como um
antioxidante para prevenir a toxicidade de ROS (Espécies reativas de oxigénio) e virus. Quando
oxidado por meio da doacdo de um elétron para reduzir uma ROS, ele pode ser regenerado



por meio de uma variedade de mecanismos, incluindo a redugao de enzimas e outros
antioxidantes.

A vitamina C pode suportar antioxidantes intracelulares como GSH (glutationa) e catalase
qguando a carga de ROS é severa. A vitamina C pode regenerar GSH quando esgotada por
estresse severo. O papel da catalase é principalmente reduzir o peréxido de hidrogénio e
pode funcionar junto com a SOD e a vitamina C para proteger as células. No entanto, a
catalase e a SOD sao moléculas grandes e ndo desempenham o mesmo papel que a vitamina C
(ascorbato), que é uma molécula pequena e pode doar elétrons para qualquer ROS que
contate, incluindo vitamina E oxidada e muitas outras moléculas que podem ser danificadas
por ROS - no espaco intracelular ou extracelular. [22]

A vitamina C também fortalece o sistema imunolégico, promovendo a quimiotaxia, o
crescimento e a atividade de algumas células imunoldgicas (macréfagos, linfécitos, células
assassinas naturais), permitindo que o corpo lute com mais eficacia contra uma infecgdo. [22]

A vitamina C tem muitos outros papéis em que atua como cofator especifico para reagdes
bioquimicas, por exemplo, na sintese de agrecan e colageno em que é necessario para a
reticulagdo de fibras longas em uma matriz 3D, na absorgao de ferro, no metabolismo de
muitos produtos bioquimicos essenciais, incluindo carnitina e neurotransmissores (por
exemplo, norepinefrina, serotonina). Portanto, é essencial para a recuperacdo de danos
causados por infecgdes virais ou bacterianas, bem como para o funcionamento normal do
cérebro e de muitas vias bioquimicas essenciais. [22]

Além disso, quando o corpo estd sob forte estresse, por exemplo, se recuperando da
exposicdo a toxina, cirurgia ou SARS, o nivel de vitamina C pode ser esgotado de modo que ele
nao possa realizar suas fungdes antioxidantes diretas ou indiretas ou seus muitos outros co-
papéis do fator no metabolismo bioquimico. Isso pode, por sua vez, esgotar os outros
antioxidantes, por exemplo, GSH e vitamina E, que podem causar danos oxidativos graves no
interior das células, o que normalmente eles impediriam.

Na terapia intravenosa de alta dose de vitamina C (VCI), acredita-se que a vitamina C seja um
pro-oxidante em tipos de células seletivas, o que permite matar tipos especificos de
células. Esse papel pode funcionar em alguns tipos de cancer e também na hiperinflamagdo

imunoldgica. [23-30]

No geral, a vitamina C tem uma variedade de efeitos (ou seja, "pleiotrdpico") que ndo sdo
duplicados pelos antioxidantes intracelulares. Ele suporta antioxidantes intracelulares e é
necessario como um cofator especifico em muitas reagdes bioquimicas criticas em muitos
6rgaos do corpo.

Dosagem de vitamina C: efeitos

IVC pode fornecer niveis de plasma sanguineo muito mais elevados do que as doses orais. No
entanto, os niveis de vitamina C da VCI atingem o pico e caem rapidamente. Embora a VCI
possa ser administrada continuamente, ela é realizada com menos frequéncia do que as doses
de VCl administradas em intervalos. Doses orais tomadas regularmente (ou seja, em doses
divididas ao longo do dia) podem manter um nivel uniforme (mas mais baixo). [25-30



Acredita-se que o nivel mais baixo de vitamina C produzido por dosagem oral fornega uma
fungdo antioxidante. No entanto, doses mais altas fornecidas por IVC sao consideradas como
causadoras de um estado pro-oxidante dentro das células, como as células cancerosas que
ndo possuem enzimas antioxidantes, onde o alto nivel de vitamina C gera H202 (perdxido de
hidrogénio) e outros radicais livres e causa a morte celular. Como a vitamina C tem uma
estrutura semelhante a glicose (agucar), as células cancerosas, que tém uma alta taxa
metabdlica e transportam grandes quantidades de agucar para dentro da célula, também
transportam grandes quantidades de vitamina C. Acredita-se que esse seja um dos
mecanismos através do qual a vitamina C em altas doses é eficaz contra o cancer. [23-30

Em outros tipos de células que tém uma taxa metabdlica mais baixa, mas também tém
enzimas antioxidantes, acredita-se que a mesma alta dose de vitamina C ndo causa um estado
pré-oxidante, mas mantém um estado antioxidante. Assim, acredita-se que o mesmo nivel de
vitamina C na corrente sanguinea funcione de maneira diferente em diferentes tipos de
células.

A absorgao de doses orais de vitamina C é modulada pelo nivel sanguineo. Quando o nivel
sanglineo esta alto, a absorgdo intestinal é baixa, mas pode aumentar durante a doenga,
guando o nivel sangliineo cai devido ao estresse oxidativo. Além disso, o nivel sanguineo de
baixas doses orais de vitamina C (100-200 mg) é regulado pelo transporte ativo dependente
do nivel nos rins que mantém um nivel plasmatico limiar (50-100 uM ou umol /L), e 0
restante é excretado na urina. Para doses orais mais altas (500 - 5.000 mg ou mais), a
absorcdo pode ser muito menor (50% até 10% ou menos), dependendo do nivel sanguineo e
do estresse oxidativo. O nivel sangiiineo de uma dose oral pode levar varias horas para atingir
seu pico. Portanto, doses orais mais altas tomadas em intervalos ao longo do dia (por
exemplo, 3.000-10, 000 mg / dia em doses divididas) pode produzir niveis plasmaticos mais
elevados (200-400 pumol / L). Mas IVC (1-200 g) pode produzir concentragées plasmaticas de
até 20 mmol / L (até 100 vezes maior do que o possivel por dosagem oral) dentro de 1-2 h
apos a administragdo. No entanto, apds uma Unica transfusdo de VCI, o nivel de pico mais alto
cai pela metade a cada meia hora. Portanto, para manter um nivel alto relativamente
constante de VCI s3o necessarias transfusdes em intervalos curtos ou VCI continua. Para uma
comparagdo, a glicose no sangue normalmente varia de 4 mmol /La 6 mmol / L para
individuos sem diabetes. para manter um nivel alto relativamente constante de VCI requer
transfusdes em intervalos curtos ou VCI continua. Para uma comparacao, a glicose no sangue
normalmente varia de 4 mmol /L a 6 mmol / L para individuos sem diabetes. para manter um
nivel alto relativamente constante de VCl requer transfusdes em intervalos curtos ou VCI
continua. Para uma comparagao, a glicose no sangue normalmente varia de 4 mmol /La 6
mmol / L para individuos sem diabetes. [25-27

Portanto, os niveis alcangados com uma Unica alta dose de VCI podem, aparentemente,
passar por fases antioxidantes e pré-oxidantes apds a administragdo. Com esse conhecimento,
os tratamentos para o cancer podem ajustar as doses e o tempo de administragdao da VCl para
manter o efeito pré-oxidante nas células cancerosas. Mesmo um aumento transitorio no nivel
de vitamina C de uma transfusdo de VCI pode ter um efeito fisiolégico prolongado, como a
inativagao viral direta e a regulagao positiva das cascatas imunoldgicas.



Prevengao de infecgdes virais

Para prevenir a infec¢do por virus e bactérias, a vitamina C (capsulas de acido ascérbico ou
cristais de acido ascérbico ou ascorbato de sédio) dissolvida em agua ou suco foi tomada em
doses orais baixas e altas (200 mg / d a 10.000 mg / d) . O limite superior para uma dose oral é
definido pela "tolerancia intestinal" acima da qual a dose ndo é absorvida no intestino e causa
um efeito laxante. Essa dose é determinada pela necessidade do corpo de absorver a vitamina
C do intestino para a corrente sanguinea. Como o nivel de vitamina C no corpo varia de acordo
com o nivel de estresse oxidativo, a quantidade de vitamina C absorvida pelo intestino
também varia. [27-30]

Normalmente, muitos individuos podem tolerar 1000-3000 mg / dia em doses orais divididas,
0 que pode entdo manter um nivel relativamente constante de vitamina C na corrente
sanguinea. Alguns drgaos (por exemplo, figado, cérebro, olhos, etc.) transportam ativamente
a vitamina C para manter um nivel mais alto do que o fornecido pelo sangue. Acredita-se que
esse estado de nivel relativamente alto de vitamina C mantido por todo o corpo reduza o risco
de infeccdo viral, ajudando o sistema imunoldgico a detectar e destruir micrébios estranhos,
como virus que atacam a nasofaringe e os pulmdes. Além disso, as doses orais de vitamina C
podem desnaturar diretamente os virus. [29]

Lipossomal C

A vitamina C lipossomal é absorvida por um mecanismo diferente no intestino. Os lipossomas
gue contém vitamina C podem ligar-se diretamente as células intestinais para liberar seu
conteudo de vitamina C, que, portanto, ndo requer transporte ativo. Assim, o nivel maximo
alcangavel com doses orais de vitamina C lipossomal é maior do que para a vitamina C regular.
No entanto, uma vez que o mecanismo de absor¢ao da vitamina C lipossomal difere do
transporte ativo de vitamina C regular, ambas as formas podem ser tomadas em conjunto
para aumentar o nivel na corrente sanguinea (até 400-600 uM), maior do que qualquer forma
oral sozinha. [29]

IVC em altas doses: tratamento de estresse severo

Com choque grave, trauma ou sepse, os niveis de ascorbato no sangue geralmente caem para
quase zero. Para restaurar o nivel de ascorbato, varios gramas de vitamina C devem ser
administrados. [30] Para tratar a pneumonia e a hiperinflamagdo causadas por COVID-19, a
vitamina C foi administrada em altas doses, por via oral e VCI. Alguns protocolos de IVC
especificam doses de 1000-3000 mg conforme necessario em intervalos ao longo do

dia. Outros protocolos de IVC especificaram doses de até 10-20 gramas por dia por varios dias
ou semanas, e mesmo tdo altas quanto 50-100 gramas por dia, quando necessario por varios

dias. [6-21

Em infecgdes pulmonares graves, uma "tempestade de citocinas" gera espécies reativas de
oxigénio (ROS) que podem ser tratadas com eficdcia com doses de 30-60 g de vitamina C. Ao
mesmo tempo, o nivel relativamente alto de vitamina C pode promover uma quimiotaxia
intensificada de gldébulos brancos (neutroéfilos, macréfagos, linfocitos, células B, células

NK). [14-20]

Alta dose oral C



Quando o corpo é atingido por estresse severo, suplementos orais de vitamina C de 20.000
mg / dia ou mesmo 50.000-100.000 mg / dia, em doses divididas, podem ser
surpreendentemente bem tolerados porque se esgota ajudando a aliviar uma inflamagao
critica, por exemplo, SARS pneumonia. Nesse caso, o nivel de vitamina C na corrente
sanguinea ndo aumentard muito acima de 200-300 umol / L, embora, em circunstancias
normais, uma dose oral muito menor produzisse 0 mesmo nivel sanguineo. A razdo é que a
vitamina C é oxidada no processo de ataque ao agente inflamatério, por exemplo, infecgao
viral, de modo que mais vitamina C pode ser absorvida do intestino do que normalmente é
possivel. Nessa faixa de altas doses orais, a vitamina C é considerada um antioxidante. [27-30

Ferro: pré-oxidante

O ferro pode atuar em conjunto com a vitamina C para causar uma poderosa reagao de
oxidagdo (a "reagdo de Fenton") que gera radicais livres. Para individuos com sobrecarga de
ferro, a vitamina C pode causar esse problema e pode gerar perdxido de hidrogénio por todo
o corpo. Normalmente este tipo de reagdo é limitado pela enzima "catalase" que degrada o
perdxido de hidrogénio. No entanto, alguns virus contém um atomo de ferro que, na presenga
de vitamina C, pode desnaturar o virus. Como mencionado acima, a vitamina C pode causar
uma reacado semelhante quando é absorvida em niveis elevados pelas células

cancerosas. Portanto, acredita-se que a vitamina C pode atuar como um antioxidante para
alguns 6rgaos e tipos de células e como um proé-oxidante para outros tipos de células e, por
exemplo, virus. No entanto, a vitamina C também é considerada capaz de "neutralizar" [29,31]

Pré-oxidante vs. antioxidante

Acredita-se que essa dupla fungdo de anti-oxidante vs. pré-oxidante seja dependente da dose
e do nivel. Qual deve ser a melhor, visto que se acredita que uma dose IV baixa fornega
antioxidante, mas uma dose alta provavelmente forneca pré-oxidacdao? Qual acdo funciona
melhor contra um virus? Esta questao esta na vanguarda da pesquisa atual. Acredita-se que a
dose especifica para matar o cancer esteja na faixa de pro-oxidante alta. Mas ndo se sabe qual
intervalo de doses orais ou IVC é o melhor para o tratamento de virus. Aparentemente, um
unico tratamento de VCI de dose relativamente baixa pode elevar os niveis da corrente
sanguinea apenas temporariamente e gerar niveis sanguineos que variam do antioxidante ao
pro-oxidante e, em seguida, de volta ao antioxidante - que pode ter como alvo diferentes
tipos de células-alvo. A dosagem continua ou de curto intervalo de VCI pode permitir o
aproveitamento de todos os mecanismos antivirais diretos e indiretos do ascorbato. Por
exemplo, doses de 10g a cada 6 horas podem atender a esse propdsito.

Vitamina D, zinco

Muitos estudos demonstraram a eficacia da vitamina D (2.000-5.000 Ul / d) na prevengdo de
infecgdes virais. A vitamina D demonstrou ajudar o corpo na prevengao de infecgdes virais. O
nivel de vitamina D em pacientes com gripe é menor do que em individuos saudaveis. Para
guem ndo toma suplementos de vitamina D, o nivel de vitamina D é o mais baixo do corpo no
inverno e no inicio da primavera - que € a estagao da gripe. Em um estudo com pacientes
idosos hospitalizados, aqueles com pneumonia apresentavam deficiéncia grave de vitamina
D. [32-43] Além disso, os suplementos de zinco (20-50 mg / d) sdo conhecidos por ajudar o
sistema imunolégico a combater infecgdes virais, especialmente por inibir a replicagdo

viral. [22,44



Doses ideais para prevencao e tratamento de COVID-19

O tema da acdo dependente da dose da vitamina C pode ser importante para a prevencdo e o
tratamento de infecgdes virais relativamente indcuas e também para o tratamento de
pneumonia grave por SARS por COVID-19 e outras infeccdes semelhantes a gripe. No
tratamento de COVID-19, provavelmente precisamos dos efeitos antivirais e antioxidantes da
vitamina C. Sabemos que a vitamina C em altas doses pode ter atividade pré-oxidante, mas se
a dosagem for muito alta (e o que define muito alta ?), isso adicionaria um efeito pré-oxidante
a um estresse oxidativo ja elevado? Com protocolos especificando 30-50 gramas de VCI, como
essa dose pode ser justificada cientificamente?

Além disso, os dados existentes de muitas décadas de estudos mostram que a vitamina C oral
pode prevenir a infecgdo viral. Seria util para um painel do NIH estudar mais a prevengao de
COVID-19 com vitamina C oral, aumentando a dose oral. A infeccdo por COVID-19 parece
durar mais tempo do que o resfriado comum. Varios pacientes com COVID-19 que
melhoraram com altas doses de vitamina C ndo curaram rapidamente, o que implica que as
altas doses devem ser mantidas além de sua internagao no hospital.

Muitos estudos sobre o efeito da vitamina C nas infec¢Ges e no cancer foram prejudicados por
uma dose, duragao ou frequéncia de dose ineficazes. Para o efeito maximo, doses orais
relativamente altas de vitamina C (10.000-50.000 mg / d em doses divididas) devem ser
continuadas por varios (ou muitos) dias, e a frequéncia da dose deve ser adequada para
fornecer um nivel relativamente alto e continuo na corrente sanguinea . Além disso, o
tratamento precoce de uma infecgdo viral é importante. A vitamina C oral (1000 mg em
intervalos de 1-2 horas) deve ser iniciada imediatamente apds a observacdo dos sintomas de
uma infecgdo. Para pacientes gravemente enfermos com pneumonia, o inicio precoce de um
protocolo de vitamina C IV pode ser critico. [14-19] Estudos que ndo observaram essas
precaugdes muitas vezes nao encontraram muitos beneficios.

Conclusao

A vitamina C suplementar, tanto oral quanto IV, é um tratamento excelente, relativamente
simples e barato, tanto para individuos nao infectados em casa quanto para individuos
gravemente enfermos no hospital. Ele provou ser eficaz no tratamento de muitas infec¢des
virais diferentes, incluindo pneumonia por SARS. Com dosagem precoce e alta em intervalos
regulares, a vitamina C pode lutar efetivamente contra sepse, hiperinflamagao e alto titulo de
virus para permitir que os pacientes da UTI se recuperem rapidamente. Combinado com uma
abordagem integrativa geral para o gerenciamento da saude, vitamina C, vitamina D, zinco e
outras vitaminas e minerais essenciais podem prevenir e tratar COVID-19 com eficacia. No
entanto, os mecanismos e beneficios relativos de diferentes doses, tanto oral / lipossomal e
IV, precisam de mais estudos.

Efeitos colaterais e precaugoes

Acido ascérbico intravenoso

A maioria das VCI é administrada como uma solugdo isotonica de ascorbato de sédio. No
entanto, o dcido ascdrbico também pode ser administrado por via intravenosa com precaucao
cuidadosa - pode arder um pouco - e pode ser administrado com sulfato de magnésio ou
cloreto de magnésio, a forma mais usada é o ascorbato de sédio. Diluentes compativeis:
cloreto de sddio 0,9% (solucdo salina normal ou NS), cloreto de sddio 0,45% (solucdo salina



semianormal), Ringer lactato (LR), combinag¢des de Dextrose / solu¢do salina ou solu¢ées de
Dextrose / LR. No entanto, as solucdes de dextrose devem ser desencorajadas porque
competirao pelo transporte da vitamina C para as células, uma vez que ambas as moléculas
sdo importadas pelo mesmo transportador de membrana. Para infusdo IV: Adicionar a um
grande volume de diluente e infundir lentamente. Uma taxa de infusdao mais rapida e menos
diluente também foram usados. [14-19

IV Osmolaridade

Por experiéncia, sabemos que a osmolaridade de uma transfusdo intravenosa é mais
importante do que o pH (até que se torne paravenosa, é claro). Conselho escrito ao nosso
colega italiano ha duas semanas: Dé VCl além da vitamina C por via oral (é uma coisa
paradoxal que os pacientes geralmente tolerem mais C por via oral no dia em que recebem
VCl). Calculamos a osmolaridade para tais infusdes. E importante para pessoas sob estresse
oxidativo. Se a osmolaridade do IV estiver fora da faixa sérica normal, pode causar colapso ou
trombose da veia. O total de miliosmoles em uma infusdao é a soma de todos os mOsmoles
dos componentes. Osmolaridade total mOsm / ml é mOsm total / volume total. Isso deve
estar dentro da faixa de 0,28 ao valor para o tamanho da veia. Uma infusao de 20 gramas esta
qguase no limite para adicionar gluconato e bicarbonato de calcio.

Efeitos colaterais do tratamento IVC

« Altas doses de AA por via intravenosa podem reduzir a glicose no sangue, potassio e
calcio.

* Uma sobrecarga de fluidos de uma série de Vs pode causar insuficiéncia cardiaca
congestiva.

» Asleituras do glicometro do nivel de glicose podem ser falsamente aumentadas pela
vitamina C, pois é semelhante a vitamina C. [25]

« Eimportante monitorar a glicose no sangue (n3o por glicosimetro) e os niveis de Na, K,
Ca se o paciente apresentar sintomas ap6s altas doses de ascorbato (acido ou
tamponado).

* Nao ha necessidade de verificar a seguranga do ascorbato sérico; ndao ha um maximo
acima do qual seja inseguro. A justificativa para verificar o ascorbato sérico é garantir
um nivel eficaz - o que depende da gravidade do quadro clinico.

* Os efeitos colaterais da VCI em altas doses parecem minimos. Em um estudo, de ~
9.000 pacientes pesquisados, apenas ~ 1% relatou efeitos colaterais menores que
incluiram letargia, fadiga, mudanga no estado mental e irritagdo das veias. Testes de
seguranca mais recentes de IVC em altas doses mostram apenas efeitos colaterais
menores e nenhum evento adverso além do que poderia ser esperado da doenga
subjacente ou quimioterapia. [25]

Oxalato de vitamina C

Embora o corpo metabolize a vitamina C para produzir pequenas quantidades de oxalato,
para individuos com fungao renal normal, a vitamina C IV ndao contribui para as pedras nos rins
de oxalato de calcio. [25,45] Fontes mais importantes de oxalato para a maioria dos individuos
sdo a quantidade de vegetais cruciferos, cha e outras fontes na dieta. Esses oxalatos se ligam
ao excesso de calcio que existe em nossos laticinios, alimentos fortificados e

suplementos. Para prevenir calculos de oxalato, em geral, e ao tomar vitamina C por via oral, é
importante beber quantidades adequadas de liquidos e evitar niveis excessivos de calcio na



dieta. Além disso, os suplementos de magnésio (300-500 mg / dia, na forma de malato, citrato
ou cloreto) podem evitar que o calcio precipite com oxalato para formar célculos. [46,47

Deficiéncia de G6P6, hemocromatose

Para alguns individuos com uma mutacdo no gene da glicose-6 fosfato desidrogenase, altos
niveis de vitamina C na corrente sanguinea podem causar anemia e lise de seus gldbulos
vermelhos. Esse problema genético é encontrado mais comumente em individuos com
ascendéncia africana ou do Oriente Médio. Se vocé tem esse disturbio raro, pode limitar a
dosagem de vitamina C. Doses moderadas sdo consideradas aceitdveis. Antes de tomar
suplementos de vitamina C ou terapia de VCI, vocé pode querer discutir esse assunto com seu

médico. [25, 48]

Tratamento com vitamina C para HIV

A pesquisa de Linus Pauling, apenas nos anos antes de morrer, foi sobre o HIV. Com fundos
privados e uma doacgdo da Shipbuilding Industry Foundation no Japao, ele iniciou um
experimento in vitro sobre o efeito da vitamina C no HIV. Em 1990, ele publicou os resultados:
a replicagdo (multiplicagdo) do HIV foi reduzida em mais de 99% pela vitamina C. [49]

Um dos co-autores, Raxit Jariwalla, disse que comparou o efeito da vitamina C com o do
inibidor do HIV AZT. Neste teste in vitro, as culturas de células foram pré-tratadas com acido
ascorbico (vitamina C) ou com AZT. Verificou-se que a atividade enzimatica induzida
artificialmente, que é uma medida da replicacdao do HIV, foi bastante reduzida pela vitamina C
(quanto maior a concentracdo, mais forte o efeito). O medicamento para HIV AZT nao
apresentou resultado significativo [50] .
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