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A vitamina C por via intravenosa em grandes doses iniciais é o tratamento de escolha para a
pneumonia nCov 2019

Richard Z Cheng, MD, PhD; Hanping Shi, MD, PhD; Atsuo Yanagisawa, MD, PhD; Thomas
Levy, MD, JD; Andrew Saul, PhD.

(OMNS 16 de fevereiro de 2020) A epidemia de 2019-nCov (coronavirus) se originou em
Wuhan, China e agora esta se espalhando para muitos outros continentes e paises, causando
um medo publico. Pior de tudo, ndo ha vacina ou medicamentos antivirais especificos
disponiveis para nCov 2019. Isso aumenta o medo publico e as perspectivas sombrias. Um
tratamento rapido, rapidamente implantavel e acessivel, eficaz e também seguro é
urgentemente necessario ndo so para salvar esses pacientes, para reduzir a propagacao da
epidemia, mas também muito importante na garantia psicoldgica para as pessoas em todo o
mundo, e para os chineses em particular. Insuficiéncia organica aguda, especialmente
insuficiéncia pulmonar ( sindrome do desconforto respiratério agudo, SDRA) é o mecanismo
principal para a fatalidade da nCov 2019. O aumento significativo do estresse oxidativo devido
a rapida liberagao de radicais livres e citocinas, etc., é a marca registrada da SDRA, que leva a
lesdo celular, faléncia de 6rgaos e morte. O uso precoce de antioxidantes em grandes doses,
especialmente a vitamina C (VC) , portanto, desempenha um papel fundamental no manejo
desses pacientes. Apelamos a todos os que estao na lideranga e aos que prestam assisténcia
direta aos pacientes para que apliquem corajosamente e rapidamente grandes doses

de vitamina C intravenosa (VCI) para ajudar esses pacientes e deter esta epidemia.

2019-nCov é uma epidemia de rdpido desenvolvimento com alta morbidade e mortalidade.

Wang e cols. Relatam uma taxa de admissao em UTI de 26% e uma taxa de mortalidade de
4,3% em seus 138 casos confirmados [1] . Chen et all relatam que de 99 pacientes
confirmados com 2019-nCov, 17 (17%) pacientes desenvolveram SDRA e, entre eles, 11 (11%)
pacientes pioraram em um curto periodo de tempo e morreram por faléncia de multiplos
orgaos.

0O aumento do estresse oxidativo, uma "tempestade de citocinas" subjacente,
leva a SDRA, que é a principal patologia da alta mortalidade dessas infec¢des
virais pandémicas. A SDRA induzida por tempestade de citocinas é a principal
patologia que leva a morte desses pacientes [2] . A vitamina C intravenosa
combate eficazmente o estresse oxidativo.

Tempestade de citocinas

Coronavirus e influenza estao entre os virus pandémicos que podem causar lesdes
pulmonares letais e morte por SDRA [3] . As infecgdes virais causam uma "tempestade de
citocinas" que pode ativar as células endoteliais capilares pulmonares, levando a infiltragdo de



neutréfilos e aumento do estresse oxidativo (espécies reativas de oxigénio e nitrogénio) que
danificam ainda mais a fungao de barreira pulmonar [3] . A SDRA, que é caracterizada por
hipoxemia grave, geralmente é acompanhada por inflamagao descontrolada, lesao oxidativa e
dano a barreira alvéolo-capilar [4]. O aumento do estresse oxidativo é um grande insulto na
lesdo pulmonar, como a lesdo pulmonar aguda (LPA) e a sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA), duas manifestag¢des clinicas da insuficiéncia respiratéria aguda com morbidade
e mortalidade substancialmente elevadas [5,6] .

Em um relatdrio de 29 pacientes confirmados de pacientes com pneumonia nCov 2019, 27
(93%) mostraram PCR aumentada, um marcador de inflamagdo (e estresse oxidativo) [7] . O
fator 2 relacionado ao eritroide 2 do fator de transcrigdo nuclear (Nrf2) é um importante
regulador da expressao da proteina citoprotetora impulsionada pelo elemento de resposta
antioxidante (ARE-). A ativagdo da sinalizagdo Nrf2 desempenha um papel essencial na
prevencao de células e tecidos de lesdes induzidas por estresse oxidativo. A vitamina C é um
elemento essencial do sistema antioxidante na resposta celular [8] .

Parte dos efeitos bioldgicos da vitamina C no gerenciamento de cuidados intensivos sdo bem
revisados em um artigo recente de Nabzdyk e Bittner do Mass Gen Hospital da Harvard
Medical School no World Journal of Critical Care Medicine [9] :

Antioxidante, sequestrador de oxigénio radical que protege as células da sintese de
esterdides e catecolaminas oxidativas, cofator em catecolaminas, vasopressina e sintese de
esterdides, melhora a hemodinamica, pode acelerar a resolugdo do choque

Fungdo da célula imunoldgica. Aumenta a fagocitose e quimiotaxia de neutrdfilos, afeta a
migracdo de macréfagos, aumenta a proliferacao das células T e NK, modula sua fungao e
pode aumentar a formagao de anticorpos.

Fungdo da célula endotelial. Diminui a expressao de endotélio ICAM e a adesao de leucdcitos,
melhora a fungdo de barreira endotelial, melhora a microcirculagao

A produgado de carnitina, modula o metabolismo dos acidos graxos, pode melhorar a
microcirculagdo e a fungao cardiaca

Cicatrizacao de feridas, cofator de sintese de colageno, mitégeno para fibroblastos

Antioxidantes, especialmente grandes doses de vitamina C IV (IVC) no tratamento da SDRA.
Estd claro que o aumento do estresse oxidativo desempenha um papel importante na
patogénese da SDRA e na morte. A tempestade de citocinas é observada em infecgdes virais e
bacterianas [3] . A tempestade de citocinas leva ao aumento do estresse oxidativo, a SDRA e a
morte parecem ser uma via comum e inespecifica. Isso é importante no manejo clinico. Uma
vez que a prevengao e o manejo direcionados ao aumento do estresse oxidativo com grandes
doses de antioxidantes parecem um passo légico e podem ser aplicados a essas pandemias
mortais, sem a longa espera por vacinas e medicamentos especificos para patégenos, como é
o caso da atual epidemia de 2019-nCov .

De fato, grandes doses de vitamina C intravenosa (IVC) tém sido usadas com sucesso clinico na
SDRA viral e também na influenza [10] . Fowler et al descreveram uma mulher de 26 anos que




desenvolveu SDRA viral (rinovirus e enterovirus-D68) [3]. Ela foi internada na UTI. Apds falha
no manejo padrdo de rotina, ela foi colocada em ECMO no dia 3. Alta dose de IVC (200mg / kg
corporal / 24 horas, dividida em 4 doses, uma a cada 6 horas) também foi iniciada na ECMO
no dia 1. Seus pulmdes mostraram-se significativos melhora no dia 2 de infusao de alta dose
de VCI na imagem de raios-X. Ela continuou a melhorar com a ECMO e a CIV e a ECMO foi
descontinuada no 72 dia da ECMO e a paciente se recuperou e recebeu alta hospitalar no 122
dia, sem a necessidade de oxigénio suplementar. Um més depois, a radiografia de seus
pulmdes mostrou recuperagao completa. Gonzalez et al (incluindo um dos autores, Thomas
Levy) relataram recentemente um caso grave de influenza tratado com sucesso com altas
doses de IVC [10]. MG, de 25 anos, desenvolveu sintomas semelhantes aos da gripe, que se
deterioraram rapidamente a tal ponto que, cerca de 2 semanas depois, o paciente mal tinha
energia para usar o banheiro. Ele foi colocado em alta dose de IVC (50.000 mg de vitamina C
em 1000 ml de solugdo de Ringer, infundida durante 90 minutos). O paciente imediatamente
relatou melhora significativa no dia seguinte. No dia 4 da infusao de VCI, ele relatou sentir-se
normal. Ele continuou VC oral (2.000 mg duas vezes ao dia) [10] . Outra histéria que tem
circulado amplamente na midia social é que uma grande dose de IVC foi usada em 2009 para
salvar um fazendeiro da Nova Zelandia, Alan Smith (Primal Panacea). Um de nds (Thomas
Levy) foi consultado neste caso [11] [12]. Hemila et al relataram que a vitamina C encurta a
permanéncia na UTI em sua meta-andlise de 2019 de 18 estudos clinicos com um total de
2004 pacientes na UTI no jornal Nutrients [13] . Neste relatério, 17.000 mg / dia de VCI
encurtaram a permanéncia na UTl em 44%. Marik et al relataram o uso de VCl em 47 casos de
sepse em UTI. Eles encontraram uma redugao significativa na taxa de mortalidade no grupo
de pacientes com VCI [14] .

Os antioxidantes dietéticos (vitamina C e sulforafano) mostraram reduzir a lesdo pulmonar
inflamatdria aguda induzida pelo estresse oxidativo em pacientes recebendo ventilagao
mecanica [15] . Outros antioxidantes (curcumina) também demonstraram ter potencial
antiinflamatdrio promissor na pneumonia [16] .

Alta dose de IVC tem sido usada clinicamente por varias décadas e um recente documento do
painel de especialistas do NIH afirma claramente que altas doses de IVC (1,5 g / kd de peso
corporal) sdo seguras e sem efeitos colaterais importantes [17] .

Resumo

A pneumonia com 2019-nCov é uma doenga de desenvolvimento rapido com alta taxa de
morbidade e mortalidade. A patogénese principal é a lesao pulmonar aguda causando SDRA e
morte. Coronavirus, virus influenza e muitas outras infecgdes virais pandémicas estao
geralmente associados a um aumento do estresse oxidativo, causando dano celular oxidativo,
resultando em faléncia de multiplos érgdos. A administracdo de antioxidantes, portanto, tem
um papel central no manejo dessas condicdes, além das terapias de suporte convencionais
padrdo. Estudos clinicos preliminares e relatos de casos mostram que a administragao precoce
de altas doses de VCI pode melhorar as condigdes clinicas de pacientes em UTI, SDRA e

gripe. E preciso apontar que pandemias como a nCov 2019 acontecerdo no futuro. Vacinas
especificas e medicamentos antivirais R & D levam muito tempo para se desenvolver e ndo
estao disponiveis para a atual epidemia de nCov e nao estarao prontos quando a proxima
pandemia chegar. IVC e outros antioxidantes sdao agentes universais para SDRA que podem ser
rapidamente aplicados clinicamente. Dado que altas doses de CIV sdo seguras e podem ser



eficazes, pedimos aos lideres envolvidos e aos profissionais de salde que examinem a alta
dose de CIV sem mais delongas. Mais estudos clinicos de VCI e VC orais (como VC encapsulado
em lipossomas) sdo necessarios para desenvolver protocolos padrdo para o uso atual e usos
futuros sdo urgentemente necessarios. Esperamos que, quando ocorrer a préoxima pandemia,
ndo estejamos tdo desamparados e prontos. Dado que altas doses de CIV sdo seguras e
podem ser eficazes, pedimos aos lideres envolvidos e aos profissionais de saude que
examinem a alta dose de CIV sem mais delongas. Mais estudos clinicos de VCl e VC orais
(como VC encapsulado em lipossomas) sdo necessarios para desenvolver protocolos padrao
para o uso atual e usos futuros sdo urgentemente necessarios. Esperamos que, quando
ocorrer a proxima pandemia, ndo estejamos tdo desamparados e prontos. Dado que altas
doses de CIV sdo seguras e podem ser eficazes, pedimos aos lideres envolvidos e aos
profissionais de salde que examinem a alta dose de CIV sem mais delongas. Mais estudos
clinicos de VCl e VC orais (como VC encapsulado em lipossomas) sdo necessarios para
desenvolver protocolos padrao para o uso atual e usos futuros sdo urgentemente
necessarios. Esperamos que, quando ocorrer a préxima pandemia, ndo estejamos tdo
desamparados e prontos.

Para mais leituras

Pacientes com coronavirus na China serdo tratados com vitamina C em altas

doses http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n10.shtml Na data de publica¢do deste
release do servigo Orthomolecular Medicine News, o Dr. Cheng esta em Wuhan facilitando a
IVC tratamento para pacientes hospitalizados com coronavirus.

Vitamina C e sua aplicagdo ao tratamento do nCoV Coronavirus
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n09.shtml

Tratamento intravenoso de vitamina C em hospitais para coronavirus e doencas relacionadas
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n07.shtml

Tratamento nutricional do Coronavirus
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n06.shtml

A vitamina C protege contra o Coronavirus
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n04.shtml
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org
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